
Det här är den första svenska kunskapssammanställningen om trans- 
personers psykiska och psykosociala hälsa. Särskilt fokus ligger på 
grupperna manliga transvestiter och transsexuella – de grupper som det  
i nuläget finns mest forskning om. Några viktiga frågor som rapporten  
försöker ge svar på är:

1. Vad syftar begreppet transperson på? 
2. Hur kan transpersoners livssituation beskrivas i relevanta avseenden, 

som bakgrund, utveckling, identitetsupplevelse, social situation och 
sociala relationer?

3. Vilka psykiska eller psykosociala påfrestningar kan finnas för trans-
personer i samhället kopplat till att de är just transpersoner?

4. Hur kan transpersoner förstås kopplat till samhällets identitets- och 
genusnormer samt i relation till heteronormen? 

5. Hur kan transpersoner förstås i ett historiskt och kulturellt sammanhang?
6. Hur beskriver transpersoner sin situation med egna ord?
7. Vilka förslag till insatser skulle kunna förbättra den psykosociala  

hälsosituationen för transpersoner?

Vi vet att psykisk ohälsa har samband med utanförskap och diskriminering 
– något som drabbar många transpersoner. Denna rapport är ett viktigt 
bidrag till hur vi alla ska kunna skapa ett samhälle som visar större för-
ståelse och acceptans för skilda sätt att vara och leva. Kunskapsunder-
laget är angelägen läsning för politiker och beslutsfattare. Det riktar sig 
också till studerande och personal inom skola och högskola samt olika 
kategorier av vårdpersonal som läkare, sjuksköterskor, psykologer, socio-
nomer och socialpedagoger. Givetvis vänder sig rapporten också till en 
intresserad allmänhet. 
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Förord

Denna rapport utgör en fördjupning av kortrapporten Vem får man 
vara i vårt samhälle? – Om transpersoners psykosociala situation och 
psykiska hälsa. Det är den första svenska kunskapssammanställning 
som gjorts om transpersoners psykosociala situation och psykiska 
hälsa. Statens folkhälsoinstitut publicerar båda rapporterna som ett til-
lägg till den förra regeringens uppdrag att utreda hälsosituationen för 
homosexuella, bisexuella och transpersoner (hbt). Återrapporteringen 
av hbt-uppdraget skedde i december 2005, men just kunskapen om 
transpersoner var outvecklad och belysningen av gruppen därför sum-
marisk. FHI:s tidigare enkätundersökningar visade att transpersoner 
har en sämre självrapporterad psykisk hälsa jämfört med homo- och 
bisexuella – vilka i sin tur rapporterar större hälsoproblem i relation till 
övrig befolkning. Meningen med den här rapporten är att ge en refe-
rensram till den bild av hälsoläget som skisserats och ge att underlag 
för nya satsningar.

Rapporterna har skrivits av docent Sam Larsson, professor John Lilja  
och medicine doktor Bjöörn Fossum i samarbete med sexolog Maj-
Briht Bergström-Walan och docent Marianne Berg. Författarna har 
lagt ned ett gediget arbete på att ge en bred bakgrund till transpersoners  
psykosociala livssituation men också på att låta dem själva och närstå-
ende komma till tals och att beskriva och analysera omvärldens reak-
tioner. Det tycks som att transpersoner idag väcker många känslor hos 
dem som inte definierar sig som tillhörande gruppen, och ibland tycks 
dessa reaktioner präglas av oförståelse och avståndstagande. 

Vi vet att psykisk ohälsa har samband med utanförskap och en ökad 
risk för diskriminering och trakasserier, vilket många transpersoner 
drabbas av. Denna rapport är ett bidrag till att skapa ett samhälle som 
visar större förståelse och acceptans för skilda sätt att vara och leva. 
De stora skillnader i hälsa som transpersoner uppvisar kan ses som ett 
underskott i samhällets förmåga att ge förutsättningar för en jämlik 
hälsa för alla. En nyckel till förändring är forskningsbaserad kunskap 
– såväl om gruppen som om varför vi hittills inte tillräckligt har upp-
märksammat transpersoners psykosociala hälsa. 

Kunskapsunderlaget vänder sig i första hand till beslutsfattare. Det  
riktar sig också till studerande och personal inom skola, högskola samt 
olika kategorier av vårdpersonal såsom läkare, sjuksköterskor, psykologer,  
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socionomer och socialpedagoger. Givetvis vänder sig rapporten också 
till en intresserad allmänhet. 

Projektansvarig vid Statens folkhälsoinstitut har varit Regina Winzer,  
utredare och folkhälsovetare. Den vetenskapliga granskningen har 
genomförts av professor Per Olov Lundberg och docent Ola Arvidsson.  

Gunnar Ågren Anita Linell

Generaldirektör Avdelningschef
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Författarnas förord

Den här kunskapsöversikten har tillkommit som ett resultat av en för-
frågan från Statens folkhälsoinstitut att författa en översikt om trans-
personer med fokus på gruppens psykosociala hälsosituation. Rapporten 
är tänkt att ingå som en del i ett mer övergripande kunskaps arbete om 
psykisk hälsa och ohälsa inom hbt-grupperna (homosexuella, bi sexuella 
och transpersoner) i Sverige. 

Kunskapande studier om transpersoner är en utmaning i många 
avseenden. För det första är transpersonsfenomenet ett tabuämne i en 
stor del av den västerländska kulturen och kunskapsutvecklingen är, 
åtminstone inom forskarsamhället, kanske just som en följd av detta 
ganska ofullständig. För det andra uppvisar de studier som gjorts inom 
området ofta metodologiska brister. Man baserar vanligen studier på 
relativt små urval och bortfallet är ofta stort. 

Studier från olika forskare som måste anses vara några av de världs-
ledande namnen inom området, exempelvis Richard F. Docter, Vern 
och Bonnie Bullough, Richard Ekins, John Talamini, Peggy Rudd och 
Virginia Prince, har det gemensamt att de å ena sidan ger mycket intres-
santa teoretiska perspektiv på transpersonsfenomen och redovisar vik-
tiga data. Å andra sidan är bortfallet i deras arbeten vanligen betydande 
och svarsprocenten är ofta låg. Det kan ha flera orsaker, till exempel att 
det rent allmänt är svårt att finna intervjupersoner inom olika transper-
sonsgrupper, men också att tabustämpeln gör det besvärligt att få hög 
svarsfrekvens och att de urval som beskrivs i huvudsak kommer från 
transpersoner som är medlemmar i olika föreningar för crossdressers. 
Resultat från transpersoner som inte är medlemmar i transföreningar 
eller kopplade till dessa lyser nästan helt med sin frånvaro – bortsett 
från transpersoner som beskrivits inom ramen för kliniska urval – och 
något annat kan man heller inte begära. Det är dock svårt att veta 
om de resultat som skildrar transpersoner som tillhör crossdressing-
föreningar eller som beskrivits i kliniska urval är representativa för den 
vanliga transpersonen – om det nu finns någon sådan. 

Det är lätt att kritisera studier om transpersoner för bristande 
vetenskaplig stringens på grund av bortfall, frånvaro av jämförelse-
data med den så kallade normalpopulationen, små urval etc. Vi anser 
att den typen av kritik är orättvis och kanske till och med kan tol-
kas som ytterligare ett led i ett slags diskrimineringsprocess och att 
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det egentligen omöjliggör forskning och en viktig kunskapsutveckling 
för transpersonsgruppen. Om vi inte tillåts att försöka börja inleda 
en kunskapsprocess som kan skapa underlag för bra beskrivningar av 
transpersoner, är det svårare att på saklig grund kräva att samhället 
behöver ställa resurser till förfogande för att förbättra situationen för 
transpersonsgruppen. 

Någonstans måste vi ändå börja och det är synnerligen angeläget 
att börja bygga upp en kunskap steg för steg, precis som i alla andra 
forskningssituationer. 

Vi har därför argumenterat så här: I den nuvarande situationen 
behöver vi få en bred beskrivning av transpersonsfenomenet med beak-
tande av familjebakgrund, utvecklingsprocesser, utbildning, arbete, 
identitetsupplevelse vid växlingen mellan könsroller, psykosocial livs-
situation, eventuella partners beskrivningar och mer direkta uppgifter 
om psykosocial hälsosituation. Vårt argument för en sådan helhetsstra-
tegi är att det kan ge en viktig utgångsbild, en bredare förståelse av hur 
levnadssituationen och därmed också den psykosociala hälsoprofilen 
kan beskrivas. Vi menar att en sådan strategi är relevant med hänsyn 
tagen till den nuvarande forskningssituationen.

Att skapa kunskap om transpersoner är från forskningssynpunkt inte 
enkelt. Ämnet är komplext och kan diskuteras ur många olika infalls-
vinklar, till exempel, psykologiska, sociologiska, biologiska, antropo-
logiska, historiska och juridiska perspektiv. Den här översikten kan 
uppfattas som ett första steg mot en mer heltäckande redogörelse för 
transpersoners livssituation, och upplevelse av sin situation och vilka 
eventuella svårigheter i psykosocialt hänseende som beskrivs. Översik-
ten behöver följas av andra studier och översikter som anlägger andra 
perspektiv och tolkningsmodeller på hur man kan förstå transpersoner 
både i ett identitets- och samhällsperspektiv. 

Vi vill rikta ett varmt tack till de många personer som varit ett stort 
stöd genom detta arbete och uppmuntrat oss att fortsätta försöka ge 
en bild av transpersoner. Projektansvarig inom Statens folkhälsoinsti-
tut, Regina Winzer, har bidragit med många värdefulla synpunkter 
under arbetets gång. Ett varmt tack går också till de båda vetenskapliga 
granskarna, docent Ola Arvidsson och professor Per Olov Lundberg. 
De har inom sina specialområden, sociologi respektive sexologi och 
medicinsk vetenskap, bidragit med en engagerad läsning och föreslagit 
ganska ingående och sakligt välmotiverade ändringsförslag. Vi upple-
ver att deras synpunkter har bidragit till att förbättra och förtydliga 
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arbetets form och innehåll. Vi ansvarar dock själva för innehållet i den 
slutprodukt som vi här framlägger.

Stockholm i augusti 2008

Författarna
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Sammanfattning

1. Forskningsrapporterns struktur,  
teori, begrepp och metod

1.1 Syfte
Rapporten redovisar en narrativ översikt (Bergmark & Oscarsson 
2006) över gruppen transpersoner. Det allmänna syftet är att ge under-
lag för en diskussion om hur man kan förbättra den psykosociala häl-
sosituationen för transpersoner. Mer specifikt handlar det om att bely-
sa central kunskap om transpersoner – med fokus på transvestism och 
transsexualism – och deras livssituation och skissera olika förslag till 
insatser som kan förbättra gruppens psykosociala hälsa. Syftet handlar 
alltså om att öka kunskapen om, och förståelsen för, transpersoners 
upplevelsevärldar både i teoretiskt och praktisk avseende. 

Skriften presenterar de teoretiska begrepp och perspektiv som tidi-
gare diskuterats i litteraturen, men integrerar också olika begrepp och 
perspektiv för hur transpersoner kan förstås i en multidimensionell 
tolkningsmodell med fokus på identitetsdimensionen (Bullough & Bul-
lough 1993; Docter 1988; Hutchison 1999; Larsson 1997 – se vidare 
kapitel 1).

1.2 Några teoretiska och metodologiska riktlinjer 
Skriften presenterar alltså en selektiv narrativ översikt (Bergmark & 
Oscarsson 2006) över transpersoner och deras upplevelsevärld. Uti-
från valda vetenskapsfilosofiska inriktningar, såsom hermeneutik och 
postmodernt tänkande (Kvale 1997) samt multidimensionella teore-
tiska analyser (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Hutchison 
1999) diskuteras aktuella teman, begrepp och perspektiv av betydelse 
för att förstå innebörden i transpersoners livssituation. De empiriska 
resultat som diskuteras inkluderar både kvantitativa, kvalitativa och 
kombinerade datadesigner som rapporterats i litteraturen – en multi-
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dimensionell ansats (Hutchison 1999). De analysperspektiv som pre-
senteras inkluderar psykodynamisk teori (Aslop et al. 2002), kognitiv 
teori och inlärningsteori (Docter 1988), social konstruktivism inklusive 
queerteori (Aslop et al. 2002; Wetherell & Maybin 1998; Butler 1990, 
2004/2006; Jagose 2001). Den multidimensionella analysen beaktar 
samspelet mellan person- och situationsfaktorer eller mellan makro- 
och mikroprocesser för att förstå transidentiteter, ett analytiskt grepp 
som har beskrivits som meningsfullt i forskningslitteraturen för att 
kunna fånga den komplexitet som finns vid transidentifikationer (Bul-
lough & Bullough 1993; Docter 1988 – se kapitel 1–2 och 5).

1.3 Frågeställningar
De frågeställningar som fokuseras är följande:

1. Vad syftar begreppet transperson på? Vilka teoretiska perspektiv och 
begrepp kan vara relevanta för att förstå transpersoner?

 (Se sammanfattning 1.2, 1.4–1.5 samt kapitel 1 och 3–5.) 

2. Hur kan transpersoners livssituation beskrivas i relevanta avseenden, 
som bakgrund, utveckling, identitetsupplevelse, social situation och 
sociala relationer?

 (Se sammanfattning 3.1 och 3.3 samt kapitel 4 och 10–12.) 

3. Vilka psykiska eller psykosociala påfrestningar kan finnas för trans- 
personer i samhället kopplat till att de är just transpersoner?

 (Se sammanfattning 3.2 och 4.3 samt kapitel 4, 7 och 15.) 

4. Hur kan transpersoner förstås kopplat till samhällets identitets-, genus- 
och könsrollsnormer samt i relation till heteronormen insatt i ett hbt-
perspektiv? 

 (Se sammanfattning 1.6, 2.1–2.2 och 4.2 samt kapitel 5–9.) 

5. Hur kan transpersoner förstås i ett historiskt och kulturellt sammanhang?
 (Se sammanfattning 4.4 samt kapitel 3, 6 och 15.) 

6. Hur beskriver transpersoner sin situation med egna ord, exempelvis 
via självbiografier eller narrativt inriktad berättelseforskning?

 (Se sammanfattning 2.2 samt kapitel 10–11.) 

7. Vilka förslag till insatser skulle kunna förbättra den psykosociala hälso-
situationen för transpersoner?

(Se sammanfattning 5.2 samt kapitel 17.) 
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1.4 Begreppet transperson
I den senare litteraturen har man börjat använda begrepp som transper-
son eller ”transgender” som paraplybegrepp för personer som på olika 
sätt överskrider eller identifierar sig med och uttrycker sig i den mot-
satta könsrollen. Även om det inte finns någon allmänt accepterad och 
entydig definition av begreppet transperson finns det en samstämmighet 
om att det bör inkludera de som klär sig i det motsatta könets kläder – 
så kallad crossdressing. Det betyder att det inkluderar de personer som 
identifierar sig som transvestiter och crossdressers, transsexuella samt 
de mellangrupper som finns mellan transvestism och transsexualism 
(Bockting & Cesaretti 2001; Bolin 1994; Zander 2003).

Crossdressingspektrumet
I forskningslitteraturen diskuteras crossdressingspektrumet, som 
beskriver olika former av crossdressing, enligt följande (Docter 1988 
och kapitel 3):

1. Transvestism, individer som periodvis klär sig i det motsatta könets 
kläder.

2. Marginal transvestism, där identifikationen med den motsatta köns-
rollen är mer intensiv än vid transvestism och individen ofta söker 
hormonell terapi, men periodvis lever i den motsatta könsrollen.

3. Transgenderism, där individen lever på heltid i den motsatta köns-
rollen utan att genomgå könsbyte.

4. Primär transsexualism, där individen sedan tidig barndom har känt 
en stark identifikation med det motsatta könet.

5. Sekundär transsexualism, där individen kan ha en utvecklingsbak-
grund som exempelvis transvestit som senare leder till ett behov av 
könsbytesoperation. 

Det finns här både man-till-kvinna respektive kvinna-till-man transsex-
uella personer (male-to-female transsexuals, MtF, respektive female-
to-male transsexuals, FtM). I litteraturen beskrivs också andra varia-
tioner såsom drag queens/kings eller she-males, som syftar på grupper 
där många använder hormoner och har genomgått kosmetisk kirurgi 
i varierande grad, men där endast få har genomgått komplett könsby-
tesoperation. En annan grupp är androgyna eller bigenderpersoner som 
identifierar sig både som man och kvinna. Ytterligare en grupp repre-
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senteras av kvinnliga rollframställare som arbetar som artister, det kan 
handla om män som imiterar kvinnor eller uppträder i en kvinnoroll. 
Det finns både heterosexuella, bisexuella och homosexuella variationer 
av crossdressing (Bockting & Cesaretti 2001; Bullough & Bullough 
1993; Docter 1988; Firestein 1996). Transpersonsfenomenet kan dess-
utom variera och uttryckas olika i skilda kulturer (Herdt 1994; Bul-
lough & Bullough 1993). 

Fokus på transvestiter och transsexuella
De dominerande grupperna inom transpersonsbegreppet och de som är 
mest studerade är transvestiter och transsexuella (se Bullough & Bul-
lough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997). Därför kommer vi 
i denna rapport främst att fokusera på dessa grupper när vi diskuterar 
transpersoner (se kapitel 4).

En transvestit beskrivs i litteraturen som en person, vanligtvis en 
man, som periodiskt klär sig i det motsatta könets kläder av personliga 
skäl eller för att uttrycka ett kvinnligt deljag, kvinnan inom sig (Denny 
& Green 1996; Docter 1988; Docter & Prince 1997; Prince 1980). 
Forskaren Richard Ekins (1997) beskriver i boken Male femaling hur 
crossdressing kan uppfattas som att individen har ett kognitivt identi-
tetsschema som innebär att kunna växla mellan en manlig respektive 
kvinnlig könsidentitet (an osccillating identity script – Ekins 1997). 

En vanlig term för transvestism är crossdresser, som syftar på en man 
som bär kvinnliga kläder eller en kvinna som klär sig i manliga kläder. 
Det kvinnliga modet gör dock att det är enklare för kvinnor att kunna 
uttrycka sig i det motsatta könets kläder utan att det väcker några sär-
skilda diskussioner eller kategoriseringar som just crossdressing (Denny 
& Green 1996). Forskningen diskuterar olika former av kvinnlig cross-
dressing, en kvinnlig maskulinitet eller transgender maskulinitet inklu-
sive kvinna-till-man transsexuell, female-to-male transsexual (se vidare 
Bullough & Bullough 1993; Halberstam 2003). 

Transsexuella personer har en bestående önskan att leva sitt liv som 
det motsatta könet i förhållande till det biologiska kön de är födda 
med. Transsexuella personer söker oftast – men inte alltid – medicinsk 
konsultation för att få hjälp med könsbyte så att deras mentala identi-
tet kan komma att överensstämma med det biologiska jaget (Denny & 
Green 1996).
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1.5 Kritisk reflektion kring begreppet transperson
I litteraturen har framhållits den viktiga frågan huruvida de olika 
grupperna inom crossdressingspektrumet, exempelvis transvestiter 
och transsexuella, egentligen bara representerar olika uttryck för ett 
och samma underliggande grundfenomen eller om de är exempel på 
väsentligen helt olika fenomen (Docter 1988). Om transvestism och 
transsexualism är att betrakta som helt olika fenomen med få berö-
ringspunkter är det tveksamt om paraplybegrepp som transpersoner 
egentligen tillför något i teoretiskt klargörande avseende. Det kanske 
då snarare maskerar viktiga skillnader som borde lyftas fram. Om det 
däremot är så att transvestism och transsexualism och olika mellan-
former av crossdressing är exempel på ett gemensamt underliggande 
fenomen blir begreppet transperson mer meningsfullt. Det pekar nämli-
gen på de gemensamma dimensionerna eller den gemensamma grunden 
för de olika fenomenen. För att klargöra hur det egentligen förhåller 
sig behövs mer forskning (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; 
Docter & Prince 1997). Transpersoner har dock det gemensamt att de 
på olika sätt överskrider traditionella och kulturellt definierade genus-
normer i samhället och att de som en följd därav är stigmatiserade i 
den västerländska kulturen (Bockting & Cesaretti 2001). Man kan dis-
kutera om en transsexuell person som genomgått könsbyte egentligen 
skall inkluderas i transpersonsbegreppet eftersom individen då i princip 
är att betrakta som vilken man eller kvinna som helst.

1.6 Utvecklingen av ett hbt-paradigm och forskningen 
om transpersoner
I litteraturen har man börjat argumentera för att analysen av transper-
soner bör ske med koppling till den teoretiska analysen av homosexua-
litet inklusive personer med en lesbisk eller bisexuell identitet. Man har 
här utvecklat det så kallade hbt-paradigmet eller LesBiGay transgender 
affirmative paradigm och på olika sätt argumenterat för att samman-
koppla analysen för hbt-grupperna eftersom det finns så många likhe-
ter dem emellan. Då alla hbt-grupper på olika sätt överskrider de tra-
ditionella genus- eller könsrollsnormerna i samhället (heteronormen) är 
det meningsfullt att göra en helhetsanalys för dessa grupper (Firestein 
1994; Hemmings 2002 – se vidare kapitel 6 –9). 

Å andra sidan finns det viktiga skillnader mellan olika grupper inom 
hbt-paradigmet. Prince och Bentler (1972) menar att begreppet trans-
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vestism visserligen rent allmänt används för att beskriva personer som 
bär kläder tillhörande det motsatta könet, men att det döljer mer än det 
klargör eftersom det inte säger någonting om motiv, tillfredsställelse 
eller tänkbara syften med crossdressing. De nämner att både homo-
sexuella drag queens, transsexuella och ”verkliga” transvestiter klär 
sig i motsatta könets kläder men att det psykologiska mönster som 
är förknippat med crossdressing i dessa fall väsentligen skiljer sig åt. 
Prince och Bentler uppfattar homosexualitet som uttryck för en sexuell 
variation medan crossdressing uppfattas som en rollaktivitet. 

2. Några kunskapsteoretiska reflektioner

2.1 Ökad kunskap om transpersoner
Vid kunskapsbyggande om transpersoner är det angeläget att forskning-
en inte kännetecknas av ett ”vi och dom” tänkande, att några personer, 
ett ”vi”, ska skapa kunskaper om ett ”dom”. Det speglar ett tänkande 
som vi inte vill ska prägla vår översikt (se vidare Reyes & Kamali 2005; 
Young 2000). Ett av flera möjliga sätt att försöka undvika ett ”vi och 
dom” tänkande vid forskningen är att på ett tydligt sätt beakta transper-
soners egna röster som en viktig kunskapskälla. Det betyder exempelvis 
att transpersoners självbiografier och narrativa berättelser bör utgöra vik-
tiga byggstenar i kunskapandet med avseende på vilka teman, beskriv-
ningar och tolkningar som ska uppfattas som centrala. 

I den här översikten kommer vi särskilt att beakta de beskrivningar 
och analyser som transpersoner presenterat antingen via biografier eller 
via narrativa berättelser där de uttrycker hur de ser på sin livssituation. 
Vi kommer att försöka gå i dialog med de beskrivningar som transper-
soner ger. Transpersoner som Virginia Prince (1980) och transsexuella 
författare som exempelvis Morris (1986), Cossey (1992), Wells (1986) 
och Zander (2003) ger viktiga beskrivningar av hur man kan förstå 
transvestism och transsexualism. Att utförligt beakta sådana beskriv-
ningar kan vara ett sätt att försöka inta en hållning där man undviker 
att forskningen blir en forskning ”på”, utan i stället går i en riktning 
mot att tillsammans ”med” transpersoners beskrivningar analysera 
transpersonsfenomenen (se kapitel 1, 10–11, 15–16).

När man diskuterar transpersoner är det en fördel att inte enbart 
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fokusera på transidentiteter, utan också problematisera de i kulturen 
rådande genus- eller könsrollsnormerna inklusive heteronormen. Den 
traditionella mansrollen eller kvinnorollen inklusive den heterosexuella 
samvaronormen behöver diskuteras i relation till innebörden i trans-
personsbegreppet (se vidare Butler, 2004/2006; Bockting & Cesaretti, 
2001; Cameron & Kulick 2003). 

2.2 Transpersoners perspektiv
Ett gemensamt tema som transpersoner lyfter fram i självbiografier 
är att man uttrycker ett behov av att försöka förstå sin identitetsut-
veckling och sin identitet (Zander 2003; Cossey 1992; Wells 1986; 
Morris 1986). Prince (1967, 1980) uppfattar sin identifikation med 
den motsatta könsrollen som ett uttryck för ett andra jag, ”kvinnan 
inom sig”, som behöver komma till uttryck. Morris (1986) anser att 
hennes transsexuella upplevelse ställer frågan om jaget i centrum, hon 
argumenterar för att transsexualism är ett led i ett forskningsprojekt 
om det egna jaget.

Transpersoner som Virginia Prince, Jan Morris och Erica Zander 
antyder på olika sätt att transpersonsidentiteter inte bara berör frågor 
kopplade till förståelsen av transidentiteter utan också frågan om hur 
vi ska förstå jaget, vårt jag. Hur utvecklas det och vilka möjligheter 
har vi att identifiera oss med och konstruera olika delidentiteter i vårt 
psyke? Annorlunda uttryckt är transpersoners identitetsfrågor viktiga 
frågor som egentligen är mer generella och som berör oss alla för att vi 
ska få en mer detaljerad kunskap om frågor kopplade till identitet och 
identitetskonstruktioner.

Forskningslitteraturen om transpersoner har också identitetsfokus. 
Transpersonsfenomen som transvestism och transsexualism berör, 
menar man, jagupplevelsen och frågan hur vi ska förstå jaget (Bul-
lough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997; Ekins 
1997; Talamini 1981, 1982). Det är därför nödvändigt att utveckla 
detaljerade identitetsteoretiska perspektiv för att kunna förstå och ana-
lysera transpersonsfenomen och för att kunna formulera meningsfulla 
hälsoinriktade åtgärder. Liknande argument med fokus på identitets-
dimensionen har alltså redovisats i litteraturen av både forskare och 
transpersoner (Docter 1988; Docter & Prince 1997; FPE-Sverige trans-
vestitförening 1982, 1986; Prince 1967, 1976, 1986). 
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3. Några centrala empiriska studier  
kring transpersoner

3.1 Transpersoners livssituation
Litteraturen visar på en ganska komplex bild av gruppen transpersoner. 
De mer omfattande studierna beskriver den kanske största gruppen 
transpersoner, transvestiter, som är organiserade i olika föreningar. 
Transvestiter beskrivs i dessa studier ha en i allt väsentligt harmonisk 
familje- och utbildningsbakgrund och en välordnad psykosocial situa-
tion. En majoritet av individerna är föräldrar med en förmåga att skapa 
varaktiga och stabila förhållanden (Bullough & Bullough 1993; Docter 
1988; Docter & Prince 1997; FPE-Sverige-studien 1982; FPE-Norge-
studien 1983; Prince & Bentler 1972; Talamini 1981, 1982a, b, c – se 
vidare kapitel 14–16). 

För den här gruppen transvestiter skildras crossdressing som ett 
behov av att uttrycka ”ett andra jag” (a second self, Prince 1967, 1980, 
1986; Docter 1988; Docter & Prince 1997) eller en könsidentitetskon-
struktion tillhörande det motsatta könet (se Bullough & Bullough 1993; 
Docter 1988; Docter & Prince 1997; Ekins 1997; Larsson 1997; Tala-
mini 1981, 1982a, b, c). Transpersonsgrupper med en mer transsexuell 
inriktning beskrivs ha haft en mer problematisk familjebakgrund än 
vad som gäller för transvestiter (Bullough et al. 1983; Bullough & Bul-
lough 1993; Docter 1988).

I studier som baserar sig på icke kliniska urval beskrivs transvestism 
som ett resultat av speciella inlärningsprocesser och kognitiva stra-
tegier och inte som ett uttryck för personlighetsproblematik (Docter 
1988:202-203; Docter & Prince 1997).

I litteraturen har diskuterats huruvida det finns olika former av 
transvestism (Buckner 1970; Docter 1988; Larsson, Bergström-Walan 
& Hall 1994). Det har framhållits att de transvestiter som konsulterar 
läkare eller psykiater kan skilja sig från dem som inte sökt behand-
ling och som är medlemmar i crossdressingföreningar (Croughan et al. 
1981; Docter 1988; Prince & Bentler 1972; Talamini 1982b, c). Det 
betyder att det kan finnas olika grupper av transvestiter som upplever 
transvestismen på skilda sätt. 

En slutsats vi kan dra mot bakgrund av ovanstående studier är att 
transpersonsfenomenet kan tolkas som ett sätt att uttrycka en identi-
tetskonstruktion som på olika sätt överskrider de traditionella genus-
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normerna i samhället. Transpersoner, som transvestiter, visar genom 
att uttrycka ett ”andra jag” tillhörande det motsatta könet att andra 
genuskonstruktioner är möjliga att identifiera sig med. De traditionella 
könsrollsmönstren kan dekonstrueras och överskridas (se Alsop et al. 
2002; Butler 1990, 2004/2006; Garber 1993 – se kapitel 12).

3.2 Psykosociala påfrestningar på hbt-grupperna 
Forskningslitteraturen ger en mycket komplex bild av transpersoner 
och hbt-gruppernas livssituation. Flera studier, särskilt avseende unga 
personer inom hbt-grupperna, visar att dessa i högre grad än befolk-
ningen i övrigt löper större risk att exempelvis utveckla olika emo-
tionella och sociala hälsoproblem. Det är ganska väldokumenterat i 
litteraturen under den senaste tioårsperioden att särskilt yngre personer 
i dessa grupper uppvisar högre värden än genomsnittet i befolkningen 
avseende depression, självmordsförsök, missbruk, förekomst av sexu-
ellt överförda sjukdomar, misslyckanden i skolan, upplevelse av att 
familjen tar avstånd från dem, att rymma hemifrån, hemlöshet och pro-
stitution. Unga lesbiska, homosexuella, bisexuella och transpersoner 
har också beskrivits löpa större risk att utveckla bristande självkänsla 
och självförtroende än befolkningen i övrigt (Kreiss & Patterson 1997; 
Quinn 2002 – se kapitel 15).

Den psykosociala hälsosituationen för unga personer inom hbt-
grupperna beskrivs i forskningslitteraturen vara kopplad till det sociala 
stigma, den diskriminering, isolering och det främlingskap som finns i 
samhället gentemot dessa grupper (Kreiss & Patterson 1997; Harper 
& Schneider 2003; Warner et al. 2004). Det finns också studier som 
visar att unga hbt-personer inte bemöts på ett adekvat sätt exempelvis 
av social behandlingspersonal som en följd av deras homofobiska atti-
tyder, eftersom hbt-grupperna bryter mot sociala normer, genus- eller 
heteronormen i samhället (Quinn 2002). Behandlings- och vårdperso-
nal behöver få bättre kunskaper i hur de ska kunna arbeta med hbt-
grupperna på ett mer effektivt sätt (Quinn 2002; Campos & Goldfried 
2004; Röndahl 2005). 

3.3 Hustrurs och partners attityder till transpersoner
Den viktiga frågan hur hustrurna till manliga transpersoner, särskilt 
transvestiter, uppfattar sin mans behov av crossdressing har beaktats 
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i olika studier (Docter 1988; Larsson et al. 1995). I ett särskilt kapi-
tel i översikten diskuteras resultaten från en studie av 50 hustrur till 
transvestiter utförd av Larsson et al. 1995. Studien grundar sig på en 
mixad metodstrategi som beaktar både kvantitativa och kvalitativa 
data. Resultaten visade att många hustrur accepterar sin mans behov 
av crossdressing. Men det fanns också hustrur/sambor som hade svårt 
att acceptera sin mans behov av att manifestera sitt andra jag eftersom 
de upplevde att det bröt mot de vanliga genus- eller könsrollsnormer-
na. De var rädda att andra skulle kunna upptäcka deras mans behov 
av crossdressing och gav på olika sätt uttryck för att de exempelvis 
saknade förklaringsmodeller till mannens identitetsväxlingar eller att 
de försattes i en roll de inte tänkt sig (Larsson et al. 1995). Liknande 
resultat har beskrivits i den internationella forskningslitteraturen (Bul-
lough & Bullough 1993; Docter 1988 – se kapitel 13). 

3.4 Unga hbt-personer 
Unga transpersoner har mer fysiska, psykiska och sociala problem jäm-
fört med andra ungdomar (Kreiss & Patterson 1997). Dessa problem 
hänger sannolikt också samman med att det är särskilt under ung-
domsåren som man söker sin identitet, vilket i sig är en känslig process.  
I detta utvecklingsskede är man speciellt känslig för omgivningens eller 
samhällets reaktioner och bemötande. 

I litteraturen nämns att hbt-grupperna kan vara utsatta för fobiska 
reaktioner som olika former av homofobi, bifobi och transfobi (Ochs i 
Firestein 1994; Hemmings 2002). Homofobiska reaktioner kan bland 
annat ha en koppling till bristande kunskaper eller en osäkerhet i den 
homofobiska personens självbild. Social behandlingspersonal med bris-
tande kunskaper har visat sig ha homofobiska reaktioner gentemot 
unga hbt-personer (Quinn 2002). Psykologiska studier visar att per-
soner med hög grad av homofobi ibland också på ett omedvetet plan 
kan känna erotisk attraktion till personer av det egna könet (se Wilson 
2002). Den homofobiska attityden skulle då i vissa fall kunna tolkas 
som en rädsla för en egen omedveten homosexualitet eller bristande 
självinsikt om komplexiteten i den egna identiteten. Personer som har 
väl utvecklade och stabila självbilder tycks i mindre grad ta avstånd 
från homosexuella (Wells 1989). 

Om det är så att homofobiska reaktioner sammanhänger med en 
egen identitetsosäkerhet och bristande kunskaper inom hbt-området 
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borde vi finna mer homofobiska reaktioner hos yngre än hos något 
äldre ungdomar. Detta hänger samman med att man är mer identitets-
osäker när man är i de tidiga utvecklingsfaserna eftersom man då prö-
var eller försöker finna sin identitet, vem man är och vem man kan vara 
(Homburger-Eriksson 1977; Carlberg 1998). Forskningen visar också 
att unga personer i grundskolan är mer homofobiska än studerande på 
gymnasiet (Osbeck et al. 2003). 

Unga personer inom hbt-grupperna är alltså en sårbar grupp, de 
söker själva sin identitet och lever med andra ungdomar som också gör 
samma sak. Det kan öka risken för att hbt-ungdomar i högre grad än 
vuxna utsätts för fobiska reaktioner, speciellt från andra unga. Beho-
vet av stöd för unga hbt-ungdomar är därför särskilt angeläget. Det 
kan handla om förbättrade utbildningsinsatser i grundskolan inom 
hbt-området, att skolkuratorer, skolpsykologer och sjuksköterskor får 
adekvata kunskaper inom detta område samt att ungdomsmottagning-
ar och andra personalgrupper som kommer i kontakt med unga har 
tillräckliga kunskaper inom hbt-området (se kapitel 15–16). 

4. Identitetsforskning och transpersoner  
i ett historiskt perspektiv

4.1 Forskningen och förståelsen av jagmedvetandet  
och identiteten
När det gäller förståelsen av vårt jag och jagmedvetande har den all-
männa uppfattningen i samhället varit att vi endast är eller har ett jag, 
att vi ständigt är densamma i olika situationer och genom hela vårt liv 
(Thomas 1998). Den moderna jag- eller medvetandeforskningen ger 
dock ett annat svar. Vi är inte bara en person utan har många deljags-
system inom oss som delvis kan uppvisa olika kognitiva, emotionella och 
beteendemässiga repertoarer (Ornstein 1986; Rowan 1991; Rowan 
& Cooper 1999; Thomas 1998) inklusive olika könsidentiteter eller 
sexuella preferenser (Docter 1988; Denny & Green 1996; Larsson & 
Bergström-Walan 1999; Larsson et al. 2003; Rowan 1991; Rowan & 
Cooper 1999). 

Uppfattningen att vi har eller kan konstruera flera olika deljags-
system inom oss delas av alla de större skolbildningarna tillhörande 
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olika paradigm. Inom kognitiv vetenskap använder man begrepp som 
att individen har många olika ”small minds” (Ornstein 1986). Inom 
psyko dynamisk vetenskap beskriver man hur individen har en hel serie 
av olika jag eller identifikationer inom sig som konstruerats i samspel 
med viktiga personer i individens närhet särskilt under de tidiga barn- 
och ungdomsåren (Thomas 1998). Transpersonell psykologi använder 
begrepp som subidentitet och socialkonstruktivistiska forskare beskriver 
hur människan via språket och sociala samspel kan skapa olika nar-
rativa identitetskonstruktioner, man berättar olika berättelser om vem 
man är kopplat till olika sociala situationer – jaget blir en mer eller 
mindre flytande social konstruktion (Wetherell & Maybin 1998). 

4.2 Transpersoner utmanar den traditionella  
jag- och genusuppfattningen
Transpersoner som transvestiter och crossdressers utmanar gängse 
identitets- och genuskonstruktioner eller tron på att vi bara har ett jag i 
vår personlighet. Transvestiter visar genom crossdressing att det är fullt 
möjligt att via ett flexibelt identitetsschema kunna växla mellan olika 
mentala jagidentifikationer, en manlig respektive kvinnlig rollidentitet, 
ett andra jag eller ”kvinnan inom sig” (Docter 1988; Docter & Prince 
1997). Det kan skapa en rädsla inför crossdressing eftersom det inte 
blir så enkelt att kategorisera personen som enbart man eller kvinna 
(Garber 1993).

Vårt jag innehåller alltså olika jagidentifikationer, varav några kan 
vara av mer flytande karaktär medan andra är mer bestående (Thomas 
1998). Det blir särskilt tydligt vid transpersonsfenomen. Litteraturen 
skildrar exempelvis hur utvecklingen för en individ kan gå från icke-
transvestism till transvestism i vuxen medelålder eller från transvestism 
till transsexualism (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Larsson 
1997). 

Transpersonsfenomen skulle kunna tolkas som ett exempel på med-
vetandets mångdimensionella karaktär, dess möjligheter att konstru-
era olika jagidentiteter oavsett vad samhällets genusnormer uttrycker 
(se Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997; 
Ekins 1997; Prince & Bentler 1972; Talamini 1981; 1982a, b, c – se 
kapitel 5 och 16).
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4.3 Transpersonsidentiteter och psykosocial hälsa
Nuttbrock et al. (2002) menar att de flesta forskare är överens om 
att det psykiska välbefinnandet hos transpersoner påverkas av i vilken 
utsträckning som transidentiteter kan respekteras och uttryckas i van-
liga sociala relationer. Det handlar med andra ord om en transidentitet 
stöds eller inte stöds av personer som individen har nära relationer med. 
Nuttbrock et al. nämner här sådana saker som att det kan vara känsligt 
att informera sin partner om sin transidentitet, särskilt om partnern 
inte fått vetskap om det när relationen inleddes. De nämner vidare att 
det kan vara både viktigt och känsligt att informera föräldrar. Att också 
ha föräldrarnas stöd kan ha stor betydelse. Att informera om sin trans-
identitet på arbetsplatsen kan vara en utmaning (Nuttbrock et al. 2002).

Nuttbrock et al. (2002) beskriver fyra steg eller aspekter av trans-
personers identitet och kopplingen till välbefinnande inklusive sociala 
relationer:

1. Identitetsmedvetenhet. Att hålla den egna transidentiteten hemlig 
för andra nära anhöriga kan ge upphov till emotionell spänning. Å 
andra sidan har hemlighållandet ibland beskrivits vara ett sätt att 
tillfälligt må bra psykiskt eftersom man slipper diskussioner om sin 
transidentitet. 

2. Att uttrycka sin identitet. Även om transpersonen har berättat om sin 
identitet för närstående blir nästa steg att finna sätt att uttrycka sin 
transidentitet. Forskningen visar att välbefinnande hos transpersoner 
är kopplat just till möjligheten att kunna realisera crossdressing.

3. Identitetskongruens. Även om andra närstående är medvetna om trans-
identiteten (identitetsmedvetenhet) och man funnit sätt att uttrycka 
den (att uttrycka sin identitet) är det också viktigt att finna sätt där 
närstående kan relatera till transidentitetsuttryck på ett accepterande 
sätt (identitetskongruens). Problem med bemötandet från exempelvis 
en partner kan påverka hälsosituationen negativt hos transpersonen.

4. Identitetssupport. Hur nära partners och den sociala omgivningen 
reagerar när transpersoner manifesterar sin transidentitet är av 
avgörande betydelse för välbefinnandet. Bemötandet från omgiv-
ningen kan variera från negativa kommentarer och nedvärderande 
uttryck (identitetsförnekanden) till acceptans, positiva kommen-
tarer och bejakande (identitetsstöd). Den form av bemötande som 
transpersoner får i dessa avseenden är alltså avgörande för den 
psykosociala hälsan.
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4.4 Transpersonsfenomenet i ett historiskt perspektiv
Fenomen som transvestism och transsexualism har funnits i alla histo-
riska tidsepoker och i de flesta kulturer eller delar av världen (Bullough 
1974, 1976a, b, 1987; Bullough & Bullough 1977, 1993; Green 1969; 
Docter 1988; Bockting & Cesaretti 2001). Enligt Vern och Bonnie Bul-
lough (1993) är det viktigt att anlägga ett historiskt perspektiv för att 
överhuvudtaget kunna förstå de personer som upplever ett behov av 
att klä sig i det motsatta könets kläder, crossdressing. Under vissa tids-
epoker och i vissa kulturer har crossdressing associerats med homo-
sexualitet, medan det i andra kulturer kopplats både till hetero- och 
homosexualitet. Attityderna till crossdressing har, menar Bullough & 
Bullough, varierat kraftigt i olika historiska tidsepoker. Under en stor 
del av vår tidigare historia tyckte man inte att crossdressing hade några 
kopplingar till sexualitet överhuvudtaget. Det uppfattades inte heller 
som tecken på psykisk sjukdom. I många ”primitiva” kulturer uppfat-
tades det helt enkelt som ett uttryck för en variation av det mänskliga 
beteendet. Crossdressing hade däremot ofta religiösa kopplingar eller 
andra betydelser och utgjorde ett viktigt inslag i många religiösa cere-
monier (Bullough & Bullough 1993 – se kapitel 3 och 15).

Transvestism beskrivs ofta som ett relativt vanligt fenomen inom 
flera ursprungskulturer. Det som brukar benämnas som berdache- eller 
two-spiritfenomenet hos många indiansamhällen i Nordamerika har 
beskrivits av många forskare (McCubbin 1981; Roscoe 1994; White-
head 1981). Berdacherna ansågs besitta stor andlig kraft eller ”super-
natural powers” (Hultkrantz 1980; Roscoe 1994). De klädde sig ofta 
i motsatta könets kläder och dessa manliga och kvinnliga transvestiter 
bemöttes med stor respekt och hade hög social status. De flesta ber-
dacher var män (Whitehead 1981). Många berdacher var homosexuella 
eller lesbiska, medan vissa var asexuella och andra var heterosexuella 
(Bullough & Bullough 1993).

I sammanhanget bör nämnas att religiösa erfarenheter från den 
indiska kulturen visar på en koppling mellan olika former av rituell 
transvestism och andlig medvetandeutveckling eller självförverkligande. 
Människan kan via crossdressing, där hon uttrycker både manliga och 
kvinnliga aspekter, manifestera psykets helhet – en andlig dimension 
(Mookerjee 1988; Hartsuiker 1993). 

Ramakrishna, som var en av hinduismens stora förgrundsgestal-
ter, klädde sig i kvinnokläder som ett sätt att ”komma närmare” det 
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gudomliga (Harding 1993). Olika former av crossdressing har en kopp-
ling till andligt självförverkligande i många kulturer och tidsepoker 
(Bullough & Bullough 1993).

5. Aktuella frågor och förslag till insatser

5.1 Angelägna frågor
Metodfrågor. Psykisk hälsa hos hbt-grupperna är inte en enkel fråga att 
skapa kunskap om och den behöver diskuteras utifrån olika aspekter. 
Det finns även viktiga metodproblem som behöver lyftas fram, bland 
annat hur man ska mäta den psykiska ohälsan och vilka samband det 
finns mellan olika variabler samt hur man kan avgöra hur hbt-grupper-
na skiljer sig från kontrollgrupper (se exempelvis Safren & Heimberg 
1999). Mätningar av psykisk ohälsa bör göras i samma studie för hbt-
grupper som för den allmänna populationen. Om så inte sker blir resul-
taten svåra att tolka eftersom det sammanhang i vilket enkätsvaren 
tillkommit är olika eller har skett vid olika tillfällen. 

Det finns dock studier där man studerat hbt-gruppernas ohälsa rela-
terat till den allmänna populationen i samma studie. Resultaten från 
sådana studier visar visserligen ofta på vissa signifikanta skillnader och 
att hbt-grupperna har sämre psykisk hälsa än den allmänna populatio-
nen (Sandfort et al. 2001; Gilman et al. 2001; Roth et al. 2006). För-
klaringsvärdet i dessa studier är ofta lågt (resultaten förklarar endast 
en liten del av variansen mellan grupperna), vilket tyder på att det är 
många faktorer som påverkar den psykiska hälsan. Det kan visserli-
gen finnas en statistisk skillnad mellan hbt-grupper och den allmänna 
populationen men skillnaden är egentligen ganska liten även om den 
kan vara signifikant i statistisk mening (se exempelvis Safren & Heim-
berg 1999). Här finns ett stort behov av fortsatt forskning för att mer i 
detalj klargöra situationen (se kapitel 7).

Diskrimineringsprocessen. Diskriminering är ett resultat av komplexa 
psykosociala processer och det är viktigt att få till stånd en djupbeskriv-
ning av sådana händelseförlopp om vi vill kunna ingripa mot dessa och 
förändra eller förhindra dem. Vi behöver utveckla fördjupade kunska-
per om hur diskrimineringsprocesser går till mer i detalj. Det handlar 
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om att förstå dem utifrån empiriska sammanställningar av data och via 
teoretiska analyser. Viktiga frågor att få grepp om är vad som gör att 
diskriminering uppstår och hur sådana processer fortskrider inklusive 
hur de kan hindras eller avbrytas. Det kan finnas olika undergrupper i 
samhället där diskriminering kan ske på olika sätt (se kapitel 9).

Komma ut-processen. För att förstå komma ut-processen behöver vi 
beakta att det handlar om komplexa sociala processer. Det är här nöd-
vändigt att förstå individens beslutsprocess att komma ut som ett sam-
spel mellan de rådande attityderna och genusnormerna i samhället och 
individens kognitiva tolkning av vad som kommer att hända om man 
berättar för andra om sin identitet. I vissa fall kan en rädsla att tala 
om sin identitet vara befogad, i andra fall kan rädslan vara omotiverat 
stor. Sådana bedömningsprocesser borde beskrivas mer i detalj. Det 
skulle kunna vara av stort värde att få ta del av beskrivningar från 
personer som valt att berätta om sin identitet, hur de tänkte inför detta 
beslut och vad som verkligen hände när de berättade om sig själva för 
andra. Att få kunskap om sådana händelseförlopp kan ge viktiga erfa-
renheter för hur man kan förstå komma ut-processens olika dimensio-
ner (se kapitel 8).

Relationen mellan mikro- och makroprocesser. För att nå en detaljerad 
kunskap om diskriminering, psykisk ohälsa och betydelsen av samhäl-
lets könsrollsnormer inklusive heteronormen är det inte tillräckligt att 
bara göra strukturella analyser. Vi behöver också förstå samspelet mel-
lan de strukturella makro- och mikroprocesserna på individnivå. Det 
handlar om att förstå hur de strukturella mekanismerna påverkar indi-
videns kognitiva och emotionella mikroprocesser eller hur individen 
tolkar och bearbetar den information som finns i en viss given social 
kontext. De strukturella diskrimineringsmekanismerna transformeras 
till mikroprocesser på individplanet och det samspelet mellan person- 
och situationsfaktorer behöver analyseras för att vi ska kunna förstå 
hur det strukturella påverkar individen (Magnusson & Allen 1983).

Att förhindra diskriminering är inte enbart en fråga om ökade eko-
nomiska resurser för bättre information utan också en fråga om att nå 
kunskap om vad som motiverar människor att ändra sitt tänkande till 
en mer tillåtande och accepterande hållning gentemot varandra. Att vi 
alla kan acceptera våra olikheter avseende identitetskonstruktioner och 
kognitiva eller emotionella upplevelsevärldar och sexuella identiteter. 
Människan kan inte reduceras till att vara helt determinerad av de 
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strukturella faktorerna utan har också möjlighet att påverka dessa, ta 
initiativ som kan förändra de rådande attityderna i den sociala kontex-
ten (Wetherell & Maybin 1998; Thomas 1998). 

Program som avser minska diskrimineringen av hbt-grupperna bör 
utvärderas inte enbart med avseende på effekten före och efter utan också 
med avseende på vilken typ av processer som är mest effektiva. En förstå-
else av påverkansprocesserna är en förutsättning för utvecklingen av effek-
tiva pedagogiska strategier (se Lilja, Giota & Larsson 2004 och kapitel 17). 

Kunskapande samt aktörs- och observatörsparadoxen. Aktörs- och obser-
vatörsparadoxen visar att både aktörer och observatörer bortser från 
eller är omedvetna om olika dimensioner av ett skeende. Aktörer har 
en tendens att bortse från personfaktorernas betydelse och observatö-
rer tenderar att filtrera bort situationens eller strukturernas påverkan 
(Lilja et al. 1996). 

När vi skapar kunskap om transidentiteter är det viktigt att utgå från 
aktörernas beskrivningar eller upplevelser (emic-perspektivet). Aktören 
har naturligtvis viktiga kunskaper eftersom det är hon som har den 
direkta erfarenheten av hur ”inifrånperspektivet” kan beskrivas. Men, 
och det är viktigt, aktören kan också vara omedveten om vissa skeen-
den därför att hon är mitt inne i dem (se Denvall et al. 1999; Lalljee 
1998). En observatör kan via en ”utifrånanalys” (etic-perspektivet) och 
via teoretiska tolkningar se andra aspekter av skeendet än vad aktören 
gör (Patton 1990). Kombinationen av aktörs- och observatörstolkningar 
och en eventuell ”förhandling” mellan dessa perspektiv (member checks) 
kan ge mer än vad de olika perspektiven kan ge var för sig (Janesick 
1994; Morse 1994). Vi argumenterar för nödvändigheten av en sådan 
kombinerad beskrivning och analys för att kunna få en djupare förstå-
else exempelvis för diskriminering av transpersoner i samhället och där-
med kunna utarbeta mer adekvata strategier för att motverka detta (se 
t.ex. kapitel 3, 10–11). 

5.2 Förslag till insatser
Det finns flera möjliga insatser som kan vara fruktbara för att öka 
kunskaperna om transpersoner och om hbt-frågor mer allmänt. Ökade 
kunskaper kan förhoppningsvis medverka till att motverka diskrimi-
nering och fobiska reaktioner. Några av förslagen som beskrivs i över-
sikten kan sammanfattas i nedanstående punkter (för en mer komplett 
redovisning hänvisas till kapitel 17).
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1. Empowermentinsatser. Eftersom den psykiska ohälsan och förekom-
sten av självmordstankar är förhållandevis hög inom gruppen trans-
personer är det angeläget att samhället tar ett ansvar. Det finns skäl att 
undersöka hur dels olika empowermentstrategier kan stödja gruppen 
transpersoner, dels hur till exempel beslutsfattande och lagstiftande 
myndigheter kan bidra till att skapa en mer förstående attityd i sam-
hället till transpersoner. Dessa punkter berör ytterst identitetspolitiska 
frågor, vem man kan vara och vilka identiteter man kan uttrycka i vårt 
samhälle.

2. Riktade åtgärder till gruppen unga hbt-personer. Läromedel och bättre 
utbildningar i hbt-kunskap särskilt riktade till grundskola, gymnasium 
och högskola eller universitet bör tas fram. Utbildningsinsatser inom 
hbt-området bör också riktas till skolpersonal, lärare, skolsköterskor 
och skolkuratorer som arbetar med unga personer för att öka förutsätt-
ningarna för ett bättre bemötande av hbt-ungdomar i skolan. Ökade 
utbildningsinsatser om hbt-kunskap vid yrkesinriktade utbildningar, 
särskilt vårdutbildningar, bör göras.

3. Bättre utbildningsprogram för vårdpersonal. Speciella insatser bör rik-
tas till behandlings- och vårdpersonal som kommer i kontakt med hbt-
grupperna. Psykologer, kuratorer och läkare inom psykiatrin behöver få 
möjlighet till fortbildning i hbt-kunskap så att de får förutsättningar att 
hjälpa hbt-personer på ett mer adekvat sätt.

4. Stöd till ungdomsmottagningar. Ungdomsmottagningarna har redan 
en mycket viktig roll. Till mottagningarna kan ungdomarna vända sig 
med olika typer av problem. Personalen kan ge stöd och råd. Det 
behövs också ett ökad forsknings- och utvecklingsarbete inom området. 
Verksamheterna bör dokumenteras och utvärderas. Kommunerna bör 
ges ansvar för att upprätta ungdomsmottagningar som kan erbjuda 
stöd till ungdomar exempelvis med utveckling av någon form av trans-
identitet. Kommunerna bör också se till att sex- och samlevnadspro-
grammen fungerar på skolorna samt att undervisningen tar upp hbt-
frågorna inklusive homofobiska attityder och beteenden. 

5. Utökat internationellt samarbete. I dag är det inte möjligt eller önskvärt 
att begränsa kunskapssökandet och kunskapsutvecklingen till Sverige. 
Det finns ett stort behov av att se hur synen på hbt-frågor är beroende 
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av kulturen och den historiska utvecklingen. Genom internationella 
analyser är det möjligt att få en uppfattning om dessa faktorers bety-
delse. Det är också önskvärt att undersöka vilka strategier som hbt-
grupper i olika länder valt och hur väl de lyckats. Internationella ana-
lyser är dock inte enbart motiverade för att få ökade kunskaper. Det är 
också motiverat utifrån ett internationellt solidaritetsperspektiv. I län-
der med fokus på manliga värden (machokulturer) förekommer ibland 
ett uttalat förtryck av personer som har en hbt-identitet (Herdt 1997). 
Ett internationellt perspektiv bör också tas när det gäller undervisning 
om sex och samlevnad. I stora delar av världen har ungdomar en starkt 
begränsad kunskap om sexuella frågor eftersom ingen sådan undervis-
ning bedrivs. Självklart måste sexualundervisningen vara anpassad till 
den egna kulturen och religionen. Varje land måste utveckla sin egen 
form av sexualundervisning utifrån den egna kulturen, vilket inte hin-
drar att länder kan lära mycket av varandras strategier.

6. Förbättrad pedagogik vid diskussionen av hbt-frågor. Det är angeläget 
att utveckla de pedagogiska strategierna för att diskutera hbt-frågor. 
Den här typen av frågor är ofta tabu i vårt samhälle och det är viktigt 
att kunna diskutera dem på ett sakligt och öppet sätt. Kanske kunde 
man överväga utvecklingen av nya pedagogiska strategier för hur man 
kan skapa ett mer tillåtande klimat för debatt om hbt-frågorna.

7. Ökad forskning. Det behövs en ökad satsning på forskning som disku-
terar och problematiserar skapandet av olika genuskonstruktioner oav-
sett det biologiska könet. Vi behöver vidga kunskapen om hur vi kon-
struerar genus eller socialt kön. Vi behöver öka kunskapen om utveck-
lingen av en ”manlig femininitet” (Ekins 1997), en kvinnlig manlighet 
(Halberstam 2003) såväl som om skapandet av en traditionellt manlig 
manlighet och kvinnlig kvinnlighet (Ekins 1997). 

En ökad satsning på kunskapsutveckling inom området bör foku-
sera på hur vi konstruerar våra identiteter överhuvudtaget. Det hand-
lar om att tydligare belysa vilka faktorer som är av betydelse för att 
utveckla en könsidentitet som man eller kvinna. Hur en man formar och 
kan uttrycka sina kvinnliga sidor och hur en kvinna kan konstruera sin 
kvinnlighet och relatera till sina manliga sidor i sin personlighet samt hur 
vi i det sammanhanget kan förstå olika variationer av transidentiteter.

Det är också angeläget att fortlöpande utveckla kunskapssamman-
ställningar som beaktar den senaste internationella kunskapsutveck-
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lingen om transpersonsfenomen. För att öka den allmänna kunskaps-
nivån i samhället om hur vi kan förstå vår identitet och vårt jagmedve-
tande, är det angeläget att forskare och andra får i uppdrag att skriva 
populärvetenskapliga böcker som vänder sig till en intresserad allmän-
het. Likaså behöver det fortlöpande anordnas seminarier och konferen-
ser med fokus på hbt- och sexuella identifikationer som vänder sig till 
den intresserade allmänheten. 
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Summary

1. Structure of the research report,  
theory, concepts and method

1.1 Purpose
This is a narrative research report (Bergmark & Oscarsson 2006) con-
cerning transgender individuals. The general purpose of the report is to 
supply important material that can be used for further discussion about 
how structural changes aimed at improving the psychosocial health of 
transgender individuals – focusing on transvestites and transsexuals – 
might be introduced. More specifically, the report provides important 
knowledge about transgender individuals and their lives and offers sug-
gestions to improve the group’s psychosocial health. The purposes of 
this study are consequently to increase both our theoretical and prac-
tical knowledge and understanding of the experiential worlds of trans-
gender individuals. 

The report is structured so that not only does it provide a presenta-
tion of the theoretical concepts and perspectives discussed in the rele-
vant literature but also it integrates different concepts and perspectives 
to offer a multi-dimensional model focusing on identity which will ena-
ble us to better understand transgender individuals (Bullough & Bul-
lough 1993; Docter 1998; Hutchison 1999; Larsson 1997).

1.2 Some theoretical and methodological guidelines
The research report presents a selective narrative overview (Bergmark 
& Oscarsson 2006) of the experiential world of transgender indivi-
duals. To provide a background picture to this world certain meta-
theoretical perspectives, e.g., hermeneutics and post-modern thinking 
(Kvale 1997), multi-dimensional theoretical analysis (Bullough & Bul-
lough 1993; Docter 1998; Hutchison 1999), are employed to enable 
a discussion of themes, concepts and perspectives significant in the 
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understanding of the content of the lives of transgender individuals. 
The empirical results examined include quantitative, qualitative and 
mixed data designs reported in the literature – a multi-dimensional 
approach (Hutchison 1999). The theoretical analysis presented inclu-
des psychodynamic theory (Aslop et al. 2002), cognitive theory and 
social learning theory (Docter 1988), social constructivism including 
queer theory (Aslop et al. 2002; Wetherell and Maybin 1998; But-
ler 1990, 2004/2006; Jagose 2001). The multi-dimensional analysis 
considers the interaction between personal and situational factors and 
the interplay between macro- and micro-processes in order to increase 
our understanding of transgender identities. This kind of analytical 
approach has been described as relevant, if not essential, in the research 
literature when addressing issues of the complexity of those which exist 
in trans identifications (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988).

1.3 Research questions
The research questions addressed were the following:

1. To what does the concept “transgender individuals” or ”transper-
son” refer? What theoretical perspectives and concepts are relevant 
to an understanding of transgender individuals?

2. How can the life situation of transgender individuals be described 
when focusing on different dimensions, e.g., family background, 
maturation or developmental patterns, experience of identity, so cial 
situations, and social relationships?

3. What kinds of psychological or psychosocial stresses exist for trans-
gender individuals specifically related to their transgender identity?

4. How can the transgender phenomenon be described in terms of 
social norms of identity, gender and gender roles including its rela-
tion to the hetero norm and, also, when compared with a Lesbian, 
Gay, Bisexual, Transgender (LGBT) perspective?

5. How can the transgender phenomenon be described in a historical 
and cultural perspective?

6. How do transgender individuals describe their situation in their own 
words, e.g., in autobiographies, in a narrative discourse analysis?

7. Which suggestions can contribute to an improvement in the  
psychosocial health situation of the transgender individual?
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1.4 The concept of transgender
In more recent literature the concept of transgender has started to be 
used as an umbrella term to refer to a diverse group of individuals who 
cross or transcend culturally defined categories of gender. Whilst there 
is no generally accepted and unambiguous definition of the concept of 
a transgender individual, there is a consensus that it should include all 
those who practise cross-dressing. This means that it embraces individu-
als who identify themselves as transvestites and cross-dressers, transsexu-
als and all the intermediate groups between transvestism and transsexu-
alism (Bockting & Cesaretti 2001; Bolin 1994; Zander 2003).

The spectrum of cross-dressing
The literature contains extensive discussions on cross-dressing. There 
are various forms of cross-dressing (the spectrum of cross-dressing) 
identified, such as (Docter 1988):

1. Transvestism, i.e., individuals who periodically dress in the clothes 
of the opposite sex.

2. Marginal transvestism, in which identification with the opposite 
sex role is more intensive and where the individual often seeks hor-
mone therapy but periodically lives in the opposite sex role.

3. Transgenderism, in which the individual lives full-time in the role of 
the opposite sex without undergoing sex reassignment treatment.

4. Primary transsexualism, which describes a situation where the indi-
vidual since early childhood identified with the opposite sex. 

5. Secondary transsexualism, which describes a developmental process 
in which the individual could, for example, have been a transvestite 
in an earlier phase but where a later developmental pattern has led 
to a need for sex reassignment surgery.

There are male-to-female (MtF) transsexuals and female-to-male 
transsexuals (FtM). The literature also describes other variations such 
as drag queens/kings or she-males, referring to groups in which many 
use hormones and have undergone cosmetic surgery to varying degrees 
but where only a few have undergone complete sex reassignment sur-
gery. Another group is female role impersonators working as artistes 
imitating women or appearing in female roles. There are heterosexu-
al, bisexual and homosexual variations of cross-dressing (Bockting & 
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Cesaretti, 2001; Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Firestein 
1996). There are also cultural variations that have to be taken into 
account (Herdt 1994; Bullough & Bullough 1993). 

Focus on transvestites and transsexuals
The dominant groups in the transgender community and those which 
have been most discussed in the literature are transvestites and transsex-
uals (see Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 
1997). For this reason we shall in this research report focus mainly on 
these groups when discussing transgender individuals.

A transvestite is described in the literature as an individual, commonly 
a man, who periodically cross-dresses for personal reasons or to express 
a female sub-identity, a second self or “the girl within” (Denny & Green 
1996; Docter 1988; Docter & Prince 1997; Prince 1980). The researcher, 
Richard Ekins (1997), describes in his book Male Femaling how cross-
dressing can be understood as the individual having a cognitive identity 
script expressing the ability to switch between a male and a female gen-
der identity – termed an “oscillating identity script” (Ekins 1997).

A common term for transvestism is cross-dressing. This refers to a 
man who wears women’s clothes or a woman who wears men’s clothes.  
Female fashion, however, makes it simpler for women to express them-
selves in the clothes of the opposite sex without arousing particular dis-
cussion or categorisation as cross-dressers (Denny & Green 1996). The 
research discusses various forms of female cross-dressing, a female mascu-
linity or transgender masculinity including female-to-male trans sexual, 
FtM (Bullough & Bullough, 1993; Halberstam 2003).

Transsexual people have a long lasting desire to live their lives as the 
opposite sex compared to the biological sex of their birth. Transsexual 
individuals most often – but not always – seek medical consultation 
for help with sex reassignment so that their mental identity may cor-
respond with their biological sex (Denny & Green 1996).

1.5 Critical reflection on the concept of transgender 
individuals
The research literature has considered the important question of 
whether the various groups in the cross-dressing spectrum, e.g., trans-
vestites, transsexuals, really represent different expressions of the same 
basic phenomenon or whether they are examples of essentially entirely 
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different phenomena (Docter 1988). If transvestism and transsexualism 
are to be considered as entirely different phenomena with few cor-
respondences it is doubtful whether an umbrella concept, such as trans-
gender individuals, actually increases our theoretical understanding of 
the phenomena in question. The concept of transgender may in that 
case submerge important differences that should be brought out. On 
the other hand, if transvestism and transsexualism and other forms of 
cross-dressing are examples of a common underlying basic phenome-
non then the concept of transgender becomes more meaningful. This 
is because it points to the common generative basic mechanisms of 
the different phenomena. To clarify the situation there is a great need 
for further research (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter 
& Prince 1997). However, transgender individuals share a common 
characteristic and that is that they tend to be heavily stigmatized in 
Western society for their gender nonconformity (Bockting & Cesaretti 
2001). One point of view is that after sex reassignment a transsexual 
person is in principle to be considered as any man or woman. 

1.6 The development of a LGBT paradigm and trans- 
gender research
An important point mentioned in the literature is that the analysis of 
transgender individuals should be linked to the theoretical analysis of 
homosexuality, including people with a lesbian or bisexual identity. 
Accordingly, the LGBT paradigm or the LesBiGay transgender affir-
mative paradigm has been developed and various arguments have been 
presented for doing the analysis of the LGBT groups taken as a whole 
since there seem to be many obvious similarities between them. The 
different LGBT groups transcend in different ways the traditional gen-
der norms or the norms for sexual object choice, the so-called “hetero 
norm” in society. Therefore, it seems meaningful and reasonable to 
carry out an integrated analysis focusing on these groups taken as a 
whole (Fierstein 1994; Hemmings 2002).

However, there are important differences between groups belonging 
to the LGBT paradigm. According to Prince and Bentler (1972) the 
concept of transvestism is referring, on a general level, to individuals 
who wear clothing considered appropriate for the opposite gender but 
the term at the same time obscures more than it clarifies since it says 
nothing about motivations, satisfactions or possible purposes of cross-
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dressing. These authors mention that homosexual drag queens, transsex-
uals and “true” transvestites cross-dress but that the psychological pat-
tern associated with dressing is very different in these cases. Prince and 
Bentler consider homosexuality as the expression of a sexual variation 
whereas cross-dressing is perceived primarily as a role activity.

2. Some epistemological reflections

2.1 Increased knowledge of transgender individuals
In the construction of scientific knowledge about transgender indivi-
duals it is important for researchers to avoid a kind of “us-and-them-
thinking” in which some investigators or an “us” are going to generate 
knowledge of “them”. We try to avoid that in this narrative research 
report (see further Reyes & Kamali 2005; Young 2000). One of many 
possible ways of avoiding “us-and-them-thinking” may be to consi-
der the transgender individuals’ own voices as an important source of 
knowledge. Our contention is that the autobiographies and narratives 
of transgender individuals, for example, constitute important building 
blocks in the creation of knowledge regarding which themes, descrip-
tions and interpretations should be perceived as central.

In this narrative review we are going to pay particular attention to 
the descriptions and analyses that transgender individuals have presen-
ted themselves either through biographies or through narrative descrip-
tions in which they express how they view their life situations. We shall 
attempt to enter a dialogue with the descriptions transgender indivi-
duals give. Transgender individuals, e.g., Virginia Prince (1980) and 
transsexual authors, e.g., Morris (1986), Cossey (1992), Wells (1986), 
Zander (2003), give important descriptions of how transvestism and 
transsexualism can be understood. Considering these kinds of descrip-
tion more in detail can be one way of doing research which moves 
towards analysing the phenomenon under study in dialogue with trans-
gender individuals’ own descriptions. 

When discussing transgender individuals it may be an advantage 
not only to focus on transidentities but also to problematize the 
norms of gender including the hetero norm. The traditional gender 
roles of man and women, including the heterosexual matrix, needs to 
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be discussed in relation to the content of the transgender concept (see 
further Butler 2004/2006; Bockting & Cesaretti, 2001; Cameron & 
Kulick 2003).

2.2 The perspectives of transgender individuals
A common theme described by transgender individuals in their auto-
biographies is the expression of a need to understand their own deve-
lopment of identity and their own self-identity (Zander 2003; Cossey 
1992; Wells 1986; Morris 1986). Prince (1967, 1980) perceives her 
identification with the opposite gender as an expression of a second self 
(the girl within). According to Morris (1986) her transsexual experience 
puts the question of the self in the centre. She argues that transsexu-
alism would best be seen as a research project on how to understand 
the transsexual self-consciousness.

Transgender individuals such as Virginia Prince, Jan Morris and 
Erica Zander indicate in different ways that transgender identities 
affect not only questions linked to the understanding of transidentities 
but also impact on how we are going to understand the self, our own 
self. How is the self developed and what opportunities do we have of 
identifying ourselves or of constructing different sub-identities in our 
mind? In other words, the identity issues of the transgender individual 
are in fact important general questions which touch us all and which 
enable us to acquire more detailed knowledge of issues linked to iden-
tity and identity-building.

The research literature on transgender individuals has also focused 
on identity issues. Transgender phenomena such as transvestism and 
transsexualism, it is argued, are closely linked to the experience of the 
self and of how we understand the self (Bullough & Bullough 1993; 
Docter 1988; Docter & Prince 1997; Ekins 1997; Talamini 1981, 
1982). Therefore, it is necessary to develop a more detailed self-theo-
retical perspective in order to be able to understand and analyse the 
transgender phenomenon and formulate meaningful health-oriented 
actions. Similar arguments focusing on the identity dimension have 
been described in the literature by both researchers and transgendered 
people (Docter 1998; Docter & Prince 1997; the FPE, Full Personality 
Expression – Sweden transvestite association 1982, 1986; Prince 1967, 
1976, 1986).
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3. Some empirical studies on transgender 
individuals

3.1 The lives of transgender individuals
The research literature gives a rather complex picture of transgender 
individuals. Many survey studies describe the largest group of trans-
gender individuals, namely transvestites, who are organised in various 
transgender associations. Transvestites are described in these survey 
studies as having essentially an harmonious family background and as 
being well-educated and having well-ordered psychosocial situations. 
A majority are parents and able to create long-lasting and stable rela-
tionships (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 
1997; FPE Sweden Studies 1982; FPE Norway Studies 1983; Prince & 
Bentler 1972; Talamini 1981, 1982a,b,c).

For this group of transvestites cross-dressing is pictured as a need to 
express “a second self” (Prince 1967, 1980, 1986; Docter 1988; Docter 
& Prince 1997) or to construct a sex-identity belonging to the opposite 
gender (see Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 
1997; Ekins 1997; Larsson 1997; Talamini 1981, 1982a,b,c). Those in 
transgender groups with a more transsexual orientation are described 
as having had a more problematic family background than transvesti-
tes (Bullough et al 1983; Bullough & Bullough 1993; Docter 1998).

In studies based on non-clinical samples transvestism is seen as a 
result of special learning processes and cognitive strategies not as one 
of personality disorder (Docter 1988; Docter & Prince 1997).

In the literature there has been much discussion as to whether there 
are different forms of transvestism (Buckner 1970; Docter 1988; Lars-
son, Bergström-Walan & Hall 1994). It has been argued that trans-
vestites who consult physicians or psychiatrists differ from those who 
have not sought treatment and who are members of cross-dressing 
associations (Croughan et al. 1981; Docter 1988; Prince & Bentler 1972; 
Talamini 1982b, c). However, it may be that there are groups of trans-
vestites who experience transvestism differently from each other.

One possible conclusion that we can draw from the studies mentio-
ned is that the transgender phenomenon can be interpreted as a way of 
expressing a “second self” that transcends the traditional gender norms in 
society. Transgender individuals, e.g., transvestites, reveal by the expres-
sion of a “second self” belonging to the opposite gender that it is possible 
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to identify with other gender constructions. This means that the traditional 
gender role patterns in society can be deconstructed and transcended (see 
Alsop et al. 2002; Butler 1990, 2004/2006; Garber 1993).

3.2 Psychosocial stresses upon the LGBT groups
The literature gives a very complex picture of transgender individu-
als and the LGBT groups’ life situations. Many studies, particularly 
those of young people in the LGBT groups, show that they run greater 
risks than the general population of developing different emotional and 
social health problems. It is fairly well documented in the literature of 
the past ten years that younger people in these groups have higher than 
average rates of suicide attempts, substance abuse, sexually-transmitted 
diseases, school failure, family rejection, homelessness and prostitution. 
Young lesbian, gay, bisexual and transgender individuals have also been 
described as running greater risks of developing a more negative sense of 
self or low self-esteem (Kreiss & Patterson 1997; Quinn 2002).

The psychosocial health situation for young people in the LGBT 
groups is described in the literature as being the result of the stigma, 
hatred, hostility, discrimination, isolation and alienation directed at 
these groups in society (Kreiss & Petterson 1997; Harper & Schneider 
2003; Warner et al. 2004). Other studies show that because of the 
homophobic attitudes of many of society’s social services young LGBT 
people do not receive adequate support. This is because the LGBT 
groups do not comply with social norms, society’s gender or hetero 
norms (Quinn 2002). Treatment and nursing staff require better know-
ledge in order to work with LGBT groups in a more effective manner 
(Quinn, 2002; Campos & Goldfried 2004; Röndahl 2005).

3.3 Wives and partners attitudes to transgender individuals
The important question of how wives of male transgender individuals, 
especially transvestites, perceive their husbands’ need for cross-dressing 
has been considered in different studies (Docter 1988; Larsson et al. 
1995). A special section of this report discusses the results of a study 
of 50 wives of transvestites conducted by Larsson et al. This study 
was based on a mixed method strategy involving both quantitative 
and qualitative data. The results indicate that many wives accept their 
husband’s need for cross-dressing. However, there were also wives/
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partners who found it difficult to accept their husband’s need to express 
his second self since they felt it conflicted with the traditional gender 
norms in society. They were worried that others would find out about 
their husband’s cross-dressing and they expressed in different ways 
that they missed, for example, explanatory models of their husband’s 
need to express a second self or that they themselves were put in a role 
which they had never considered (Larsson et al. 1995). Similar results 
have been described in the international research literature (Bullough 
& Bullough 1993; Docter 1988).

3.4 Young LGBT people 
Young transgender individuals have more physical, psychological and 
social problems compared to other youngsters (Kreiss & Patterson 
1997). These problems are probably also connected with the fact that 
it is particularly during one’s youth that one seeks and establishes one’s 
identity, something that in itself is a very sensitive process. In this deve-
lopmental stage we are especially aware of the reactions of others or 
from society.

It is mentioned in the literature that LGBT groups can be subjected to 
phobic reactions such as different forms of homophobia, biphobia and 
transphobia (Ochs in: Firestein 1994; Hemmings 2002). Homo phobic 
reactions can among other things be linked to a lack of knowledge or 
insecurity in the homophobic person’s sense of self. The evidence is 
that social treatment staffs who were not knowledgeable in this area 
displayed more homophobic attitudes towards young LGBT people 
(Quinn 2002). Psychological studies reveal that individuals with high 
degrees of homophobia can also sometimes unconsciously experience 
erotic attraction to people of the same sex as themselves (see Wilson 
2002). This homophobic attitude could be interpreted, at least in some 
cases, as fear of one’s own unconscious homosexuality or as a lack of 
knowledge of the complexity of one’s own identity. People with a well-
developed and stable self identity seem to distance themselves less from 
homosexuals (Wells 1989). 

If it is the case that homophobic attitudes are connected to one’s 
own insecure identity and a lack of knowledge about the LGBT area 
we should find more homophobic reactions among young people than 
among their elders. This is related to the fact that we are more insecure 
about our identity in our early developmental stages since we are testing 

46  •  s u m m a r y



or attempting to find our identity, to establish who you are and who we 
can be (Homburger-Ericson 1977; Carlberg 1998). Research also shows 
that young people in compulsory schools (grades 1–9) are more homo-
phobic than students at high school (Osbeck et al. 2003).

Young people in the LGBT groups are, then, a vulnerable group; they 
are themselves seeking their identities and living with other young people 
who are doing the same thing. This may increase the risk that young 
LGBT individuals more than adults are subjected to phobic reactions, 
particularly from other young people. The need of support for LGBT 
youngsters is, therefore, particularly urgent. The support needed may 
take the form of an improved educational input at compulsory school 
(grades 1–9) regarding the LGBT area. This would include specialist 
training and education for social workers, school psychologists and nur-
ses to ensure that youth guidance centres and other staff groups in con-
tact with young people have sufficient knowledge of the LGBT area.

4. Identity research and transgender  
individuals in a historical perspective

4.1 Research on the understanding of self-awareness 
and identity
Regarding understanding of our self and self-awareness, the general opi-
nion in society has been that we are only – or have only – one self and 
that we are continually the same in different situations and through out 
the whole of our lives (Thomas 1998). However, recent research on the 
self and how to understand our consciousness gives a different answer. 
We are not only one person but we have many sub-identities within us 
which can partly exhibit different cognitive, emotional and be havioural 
repertoires (Ornstein 1986; Rowan 1991; Rowan & Cooper 1999; 
Thomas 1998) including different sexual identities or sexual preferences 
(Docter 1988; Denny & Green 1996; Larsson & Bergström-Walan 
1999; Larsson et al. 2003; Rowan 1991; Rowan & Cooper 1999).

The view that we have or can construct several different sub-identi-
ties within ourselves is accepted by all the major psychological or socio -
logical schools belonging to different paradigms. Within cognitive science 
the view that, for example, the individual has many different small 
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minds is often put forward (Ornstein 1986). Psychodynamic science 
describes how the individual has a whole series of different selves or 
identifications within himself that in turn are constructed through 
inter action processes with important persons in the individual’s environ-
ment, particularly during early childhood and youth (Thomas 1998). 
Transpersonal psychology uses concepts such as sub-identity while 
social constructivist researchers often describe how the individual can 
create different narrative identity constructions through language and 
social interactions. Individuals tell different stories about who they are, 
linked to different social situations, and thus the self becomes a more 
or less fragmented social construction (Wetherell & Mabin 1998).

4.2 Transgender individuals challenge the traditional 
view of the self
Transgender individuals such as transvestites and cross-dressers chal-
lenge traditional identity and gender constructions and/or the belief 
that we have only one self in our personality. Transvestites show 
through cross-dressing that it is possible within a flexible identity 
script to switch between different mental self-identifications, that is, 
be tween a male identity and a female role-identity, i.e., a second self or 
“the woman within” (Docter 1988; Docter & Prince 1997). However, 
cross-dressing can generate anxiety in society since it is not so easy to 
categorise the transgender individual as only a man or only a woman 
(Garber 1993).

Our self contains different self-identifications with some more trans-
ient characters than others (Thomas 1998). This becomes obvious in the 
transgender phenomenon. The literature describes, for example, how 
an individual’s development can go from a non-transvestism phase to 
transvestism in adult middle age or from transvestism to trans sexualism 
(Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Larsson 1997).

The transgender phenomenon can be interpreted as an example of 
the multidimensional character of consciousness and of its possibilities 
of constructing different self-identities irrespective of what the gender 
norms are in society (see Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; 
Docter & Prince 1997; Ekins 1997; Prince & Bentler 1972; Talamini 
1981, 1982a, b, c).
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4.3 Transgender identities and psychosocial health
According to Nuttbrock et al. (2002) most researchers agree that men-
tal well-being among transgender individuals is affected by how far 
transgender identities can be respected and expressed in ordinary social 
relations. In other words, it is a matter of whether or not the trans-
gender identity is supported by people with whom the individual has 
close relationships. Nuttbrock et al. also mention that informing one’s 
partner of one’s transidentity can be a real challenge, particularly if the 
partner had no knowledge of this when the relationship started. These 
authors also say that informing parents about transgender identity can 
be critically important and, not surprisingly, can result in problems. 
Parental support is of great importance. Telling people at the work-
place about one’s transgender identity is also a challenge (Nuttbrock et 
al. 2002).

Nuttbrock et al. (2002) describe four general processes involved in 
the complex array of experiences in social relationships that can affect 
mental health or well being:

1. Identity awareness. Keeping one’s own transgender identity secret 
from close relatives can in itself contribute to emotional distress. 
On the other hand, secrecy can be seen as one way of temporarily 
feeling mentally well by avoiding discussion of one’s transgender 
identity.

2. Identity performance. Even if one’s transgender identity is revealed 
to others the next step is to find ways of expressing this identity. 
Research shows that behavioural expressions of transgender iden-
tity, e.g., cross-dressing, may produce a sense of well-being. 

3. Identity congruence. Even if others close to one are aware of 
the transgender identity (identity awareness) and this identity is 
acted upon in close relationships (identity performance) it is also 
important that relatives and close friends can relate well to the 
expression of transgender identity (identity congruence). However, 
how one is treated by family and friends affects the transgender 
individuals and their health and well-being (identity congruence). 

4. Identity support. How the relationship partners and the social con-
text in general respond to the transgender identity manifestation is 
important and crucial for well-being. The reactions can vary from ridi-
cule and devaluation (identity rejection) to acceptance, positive rein-
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forcement and affirmation (identity support). The type of response 
(rejection versus support) is seen as very important for the well-being 
of transgender individuals (see further Nuttbrock et al. 2002).

4.4 The transgender phenomenon in an historical  
perspective
The transgender phenomenon, i.e., transvestism, transsexualism, has 
been documented throughout times and across cultures and in diffe-
rent parts of the world (Bullough 1974, 1976a,b, 1987; Bullough & 
Bullough 1977, 1993; Green 1969; Docter 1988; Bockting & Cesa-
retti 2001). According to Bullough & Bullough (1993) it is important 
to consider an historical perspective in order to be able to understand 
individuals who feel a need to dress in the clothes of the opposite gender, 
i.e., cross-dressing. During certain periods of time and in some cultures 
cross-dressing has been associated with homosexuality while in other 
cultures it has been connected with both heterosexuality and homosexu-
ality. The attitudes towards cross-dressing have, according to Bullough 
& Bullough, varied strongly in different periods of time. Cross-dressing 
for a large part of our history was seen as having no links with sexuality 
at all. Nor was it viewed as a sign of mental disease. In many so-called 
“primitive” cultures it was regarded as an expression of a normal varia-
tion in human behaviour. However, cross-dressing often had religious 
connections or other meanings and represented an important element in 
many religious ceremonies (Bullough & Bullough 1993).

Transvestism is often described as a relatively common phenomenon 
in many “primitive” cultures. What is usually termed the berdache 
or two-spirit phenomenon in many Native American tribes or North-
American Indian cultures has been described by several researchers 
(McCubbin 1981; Roscoe 1994; Whitehead 1981). The berdaches 
were considered to possess great supernatural powers (Hultkrantz 
1980; Roscoe 1994). They often wore clothing of the opposite gender 
and these male and female transvestites were treated with great respect 
and often achieved high social status. Most of the berdaches were men 
(Whitehead 1981). Many were homosexual or lesbian whilst some were 
asexual and others heterosexual (Bullough and Bullough 1993).

Religious experience from Indian culture, also, indicates a connec-
tion between various forms of ritual transvestism and the development 
of spiritual awareness or self-realisation. Through cross-dressing in 
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which both male and female aspects are expressed it is possible for 
the human mind to manifest the wholeness of the psyche – a spiritual 
dimension (Mookerjee 1988; Hartsuiker 1993).

Ramakrishna, one of the most prominent figures in Hinduism, often 
dressed in women’s clothing as a way of coming closer to the divine 
(Harding 1993). Different forms of cross-dressing are linked to spiri-
tual self-realisation in many cultures and throughout times (Bullough 
& Bullough 1993).

5. Relevant questions and suggestions  
for empowerment strategies

5.1 Important topical questions
Methodological issues. Mental health related questions in the LGBT 
groups are very complex and need to be considered from different per-
spectives. There are important methodological difficulties that need to 
be pointed out, e.g., how to measure mental health related problems, 
what correlations may exist between different variables, including how 
to differentiate the LGBT groups from control groups (e.g., Safren & 
Heimberg 1999). Mental health should be measured in the same study 
for both LGBT groups and the general population. 

However, there are of course empirical investigations where resear-
chers have focused on mental health among LGBT groups and com-
pared the results from this group with the general population in the 
same study. The results from these studies often report certain signifi-
cant differences, most notably that the LBGT groups have more health 
problems compared to the general population (Sandfort et al. 2001; 
Gilman et al. 2001; Roth et al. 2006). The explanatory value of these 
studies is often low (the result explains only a small part of the variance 
between the groups) indicating that many factors affect mental health. 
There may well be a statistical difference between LGBT groups and 
the general population but the difference is actually fairly small even 
if significant in the statistical sense (e.g., Safren & Heimberg 1999). 
There is a great need for more research on this point to clarify the 
situation in more detail.
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The processes of discrimination. Discrimination is a result of very com-
plex psychosocial processes and it is important to achieve an in-depth 
description of these if an intervention is aimed at preventing or chang-
ing them. We need to develop an in-depth knowledge of the processes 
of discrimination and a detailed description of how they are shaped or 
constructed. It is a question of trying to understand how discrimina-
tion processes take place on the basis of an empirical review of data 
and through theoretical analyses. Important issues to consider are the 
causes of the discrimination processes, how these processes continue 
and what can be done to stop or prevent them from starting in the first 
place. There may be sub-groups in society where discrimination takes 
place in different ways. 

The coming-out process. To understand the coming-out process we need 
to remember that it is a matter of very complex social processes. It is 
necessary to understand that the individual’s decision to come out is 
the result of an interplay between the actual social attitudes, the gender 
norms in society and the individual’s cognitive interpretation of what 
will happen if one tells others about one’s identity. In some cases, a fear 
of telling people about one’s identity can have real foundation but in 
other cases there may be little cause for concern. These cognitive pro-
cesses of judgement deserve more attention. It would, for example, be 
of value to hear the stories of people who have chosen to reveal their 
identities, to find out their thinking when faced with the decision to 
do so and then to listen to what actually happened when they talked 
about themselves to others. Acquiring knowledge of these processes 
will provide an understanding of the various dimensions of the coming-
out process.

The relationship between micro- and macro-processes. In order to obtain 
a more detailed knowledge of discrimination, mental ill-health and 
the significance of society’s norms of gender-roles including the hete-
ro matrix, structural analyses alone are not sufficient. We also need 
to understand the interplay of the structural macro-processes and 
micro-processes at an individual level. It is a question of unpacking 
how the structural mechanisms affect the individual’s cognitive-emo-
tional micro-processes and how the individual interprets the informa-
tion inherent in a given social situation. The structural discrimination 
mechanisms are transformed into micro-processes at an individual level 
and the interplay of personal and situational factors needs to be ana-
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lysed if we are to understand how the structural dimensions affect the 
individual (Magnusson & Allen 1983).

Preventing discrimination is not only a matter of spending more 
money in order to acquire better information but is also a question of 
learning what motivates individuals to change their way of thinking 
to a more accepting attitude towards one another. Then, we can all 
accept our differences regarding identity constructions and cognitive 
or emotional experiential worlds and sexual identities. Man cannot be 
reduced to being totally determined by structural factors. We are able 
to affect these structures and take initiatives that can change prevailing 
attitudes in the context of society (Wetherell & Maybin 1998; Thomas 
1998).

Programmes aimed at reducing discrimination towards LGBT groups 
should be evaluated not only for before-and-after effects but also to 
identify which type of process is most effective. An understanding of 
the processes of influence is a prerequisite for developing effective peda-
gogical preventive strategies (see also Lilja, Giota, Larsson 2004).

The construction of knowledge and the actor-spectator paradox. The actor-
spectator paradox reveals that both actors and observers are unaware of 
various dimensions of a phenomenon. Actors have a tendency to disre-
gard the importance of personal factors and spectators tend to filter out 
the influence of the situation or the social structures (Lilja et al. 1996).

When we create knowledge of transgender identities it is important 
to start from the actor’s descriptions or experiences (the emic perspec-
tive). The actor, of course, has considerable personal knowledge since 
it is he or she who has direct experience of how the “from-within per-
spective” can be described. However, the actor may also be unaware 
of certain processes because he or she is a part of them (Denvall et al. 
1999; Lalljee, 1998).

From an observer’s perspective (the etic perspective) it is possible 
through theoretical interpretations, to see other aspects of the pheno-
menon in question to those perceived by the actor (Patton 1990). The 
combination of actor and observer interpretations and a possible nego-
tiation between these perspectives can give more information than the 
various perspectives can provide on their own (Janesick 1994; Morse 
1994). We believe in the need of such a combined description and ana-
lysis in order to gain a deeper understanding of the discrimination suf-
fered by transgender individuals in society and, hence, be able to create 
more adequate strategies to counter this.

s u m m a r y  •  53



5.2 Proposals for empowerment strategies
There are several possible proposals that are likely to increase our 
knowledge of transgender individuals and LGBT issues at large. Hope-
fully, increased knowledge can contribute to countering discrimination 
and phobic reactions. Some of the proposals outlined in the narrative 
review are summarised below. 

1. Empowerment strategies. Since psychological problems related to 
well-being and the prevalence of suicidal thoughts is rather high among 
transgender individuals it is important that society take some kind of 
responsibility for these difficulties. It, therefore, becomes relevant to 
consider how different kinds of empowerment strategies can provide 
support for transgender individuals. Further, it is also important to 
look at, for example, how different social authorities in society can 
contribute to create a more accepting attitude in society towards trans-
gender individuals. These considerations are fundamentally related to 
existential questions on identity, who are we, and which identities are 
acceptable to manifest in our society.

2. Support directed at the young LGBT group. Teaching material and 
better courses of LGBT studies should be produced aimed at com-
pulsory school (grades 1–9), high school and college and university. 
Education courses in the LGBT area should also be directed at school 
staff, teachers, school nurses and welfare officers working with young 
people in order to improve the treatment of young LGBT individuals 
in schools. More educational programs concentrating upon the LGBT 
should be introduced into specific courses, particularly in the care sector.

3. Better education programs for care personnel. Special efforts should 
be directed at treatment and care personnel who have contact with the 
LGBT groups. Psychologists, welfare officers and physicians within the 
field of psychiatry need opportunities of supplementary or in-service 
training in LGBT matters so that they are more adequately equipped to 
help LGBT individuals.

4. Support for youth guidance centres. Youth guidance centres already 
play a very important part. Young individuals can go to these cen-
tres with all kinds of problem. The staff can give support and advice. 
There is also a need for increased research and development in this 
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area. Activities should be documented and evaluated. The municipali-
ties should be given the responsibility to set up youth guidance centres 
that can offer help to young people who are in the process of develo-
ping transgender identities. The municipalities should also ensure that 
their school sex-and-social-life programmes are relevant and effective 
and that the teaching includes LGBT issues including homophobic atti-
tudes and behaviour. 

5. Extended international cooperation. It is neither possible nor desirable 
to limit to Sweden the search for knowledge and development. There 
exists a great need to see how the view of LGBT issues depends on 
culture and on historical development. Through international analyses 
it is possible to gain insight into the significance of these factors. It is 
also desirable to investigate which strategies LGBT groups have chosen 
in different countries and how well these have succeeded. However, 
international analyses are not justified only by the increased knowledge 
they yield. They are also motivated from the perspective of internatio-
nal solidarity. In countries with a focus on masculine values (macho 
cultures) there is sometimes an explicit suppression of people with 
LGBT identities (Herdt 1997). An international perspective should also 
be adopted on the teaching of sexual knowledge and social life. In large 
parts of the world young people have very limited knowledge of sexual 
matters since no such education is offered. Naturally, sexual education 
must be adapted to the local culture and religion. Each country must 
develop its own form of sexual education on the basis of its own cul-
ture but this does not prevent countries learning much from one other’s 
strategies.

6. Improved teaching methods in the discussion of LGBT issues. It is 
important to develop educational strategies for discussing LGBT issues. 
Questions in this area are often taboo in our society but it is important 
to be able to discuss these issues in both a factual and an open way. 
Perhaps one could consider the development of new educational strate-
gies in order to generate a more positive and accepting climate for the 
discussion of LGBT related issues.

7. Increased research. There is a need for more research focusing on the 
discussion of the creation of different gender constructions irrespective 
of the biological sex. We need to expand our knowledge about the  
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construction of social gender. We need to increase our awareness of 
what is involved in the development of a “male femininity” (Ekins 
1997) and a “female masculinity” (Halberstam 2003) including the 
creation of traditional male masculinity and female femininity (Ekins 
1997).

An increased effort put into the development of knowledge in this 
area should focus on how we create our identities as a whole. This 
is an issue requiring more explicit descriptions of the relevant factors 
important in developing a stable gender or sexual identity as a man or 
as a woman. There is a need to focus more on how a man creates and 
expresses his female side and how a woman can construct her femini-
nity and relate to the male sides of her personality. Also, those of us on 
the fringe of these kinds of processes must endeavour to understand the 
development of different variations of transgender identities.

It is also important to continue to build upon research reviews that 
include the latest international developments regarding knowledge of 
the transgender phenomenon. To raise the level of public knowledge of 
how we can understand our identity and our self-awareness researchers 
and others must write popular scientific books intended for the general 
public. In addition, seminars and conferences focusing on LGBT and 
sexual identification should be organised with an interested public as 
the target group.
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del 1.  Utgångspunkter





bild föregående sida:  
nana, transsexuell från paris i frankrike.

Kommentar till bilderna av Christer Strömholm
Jag hade förmånen att tillsammans med transvestitföreningens grundare, Anette 
Hall, få möta Christer Strömholm för att få ta del av det omfattande bildmaterial 
som han dokumenterat om transpersoner. Ett bestående intryck av mötet med 
Christer Strömholm var att många av hans berättelser kring de bilder som han 
hade tagit av transpersoner i olika delar av världen avslöjade att flera av de han 
fotograferat var döda, i många fall genom självmord.

För att stödja forskningen framöver gav Christer Strömholm ett urval av sina 
många bilder av transpersoner till Annette Hall och mig och gav oss samtidigt 
tillåtelse att använda dessa bilder i olika seriösa sammanhang kring transpersons-
fenomen. De bilder som vi använt i denna antologi beskrivs här med de uppgifter 
som Christer Strömholm själv gav kring dessa bilder.

sam larsson
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Kapitel 1. Inledning

Inledningen ger en bakgrund till denna forskningsrapport om transper-
soner. Rapportens allmänna upplägg och struktur diskuteras och några 
centrala perspektiv presenteras. Den har ett multidimensionellt synsätt 
med psykologiskt och psykosocialt fokus på transpersoner och trans-
genderfenomenet (Ekins & King 2006/2008). Många ledande forskare 
inom området beskriver både transvestism och transsexualism som 
komplexa och multifaktoriella fenomen. För att på ett nyanserat sätt 
kunna diskutera transpersonsfenomenet behöver man uppmärksamma 
samspelet mellan olika person- och situationsvariabler som inkluderar 
biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer (Bullough & 
Bullough 1993; Bockting & Coleman 1992; Burnard & Ross 1986; Doc-
ter 1988; Money 1991; Wålinder 1994).

1.1 Uppdraget och begreppet transperson
I november 2003 fick Statens folkhälsoinstitut regeringens uppdrag att 
undersöka och analysera hälsosituationen för homo-, bisexuella samt 
transpersoner (hbt). Den här rapporten ingår som en delstudie i detta 
uppdrag och ger en narrativt inriktad översikt (Bergmark & Oscars-
son 2006) om transpersoner eller transgenderfenomenet (Ekins & King 
2006/2008) med fokus på manlig transvestism och transsexualism. 

Begreppet transperson har koppling till och kan sägas ha utvecklats 
från det engelska begreppet ”transgender” och är ett paraplybegrepp som 
omfattar flera olika grupper som på olika sätt överskrider de gängse kate-
goriseringarna avseende sexualitet och genus eller socialt kön (Hemmings 
2002; Stryker & Whittle, 2006; Ekins & King, 2006/2008). Även om det 
inte finns någon allmänt accepterad och entydig definition av begrepp 
som transgender eller transperson så finns det en samstämmighet om att 
det bör inkludera alla dem som klär sig i motsatta könets kläder (cross-
dressing). Det betyder att det inkluderar de personer som identifierar sig 
som transvestiter och transsexuella och alla de grupper som finns mellan  
transvestism och transsexualism (Bolin 1994; Bockting & Cesaretti 2001; 
Stryker & Whittle 2006 – se avsnitt 3.3.2 för en diskussion av begreppen 
transgender och transperson).

Richard Docter (1988) har framhållit den viktiga frågan huruvida 
de olika grupperna inom crossdressingspektrumet, exempelvis trans-



vestiter och transsexuella, egentligen bara representerar olika uttryck 
för ett och samma underliggande grundfenomen eller om de är exempel 
på väsentligen helt olika fenomen. Om transvestism och transsexualism  
är att betrakta som helt olika fenomen med få beröringspunkter, är det 
tveksamt om paraplybegrepp som transpersoner eller transgender egent-
ligen tillför något i teoretiskt klargörande avseende. Det kanske då sna-
rare maskerar viktiga skillnader som borde lyftas fram. Om det däremot 

är så att transvestism och transsexualism 
och olika mellanformer av crossdressing är 
exempel på ett gemensamt underliggande 
grundfenomen blir begrepp som transper-
son mer meningsfullt. Det pekar nämligen på 
de gemensamma dimensionerna, de gemen-
samma generativa identitetsprocesserna för 

de olika fenomenen. För att klargöra hur det egentligen förhåller sig  
behövs mer forskning (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988;  
Docter & Prince 1997).

Den kanske största gruppen av transpersoner utgörs av transvestiter 
eller crossdessers. Manlig transvestism innebär en önskan att klä sig i 
motsatta könets kläder, crossdressing (Bullough & Bullough 1977; Doc-
ter 1988; Prince & Bentler 1972). I forskningslitteraturen beskrivs man-
lig transvestism ofta som ett behov hos individen att uttrycka ett andra 
jag, ett feminint eller kvinnligt jag eller ”kvinnan inom” individen (a 
second self, feminine self eller the girl within, Prince 1967, 1976, 1986; 
Docter 1988). Begrepp som ”det feminina jaget”, ”ett kvinnligt jag”  
eller, ”crossgenderidentitet (Freund, Steiner & Chan 1982), är viktiga för  
att förstå manlig transvestism (Docter 1988). Vanligt är att transvestiten  
upplever välbehagskänslor när han via crossdressing uttrycker sitt andra  
jag eller crossgenderidentitet (Docter 1988; Prince 1967, 1976, 1986; 
Talamini 1981, 1982a, b, c). Richard Ekins (1997) beskriver i boken Male  
femaling hur crossdressing kan uppfattas som att individen har ett kogni-
tivt identitetsschema som innebär en förmåga att kunna växla mellan en 
manlig respektive kvinnlig könsidentitet (an osccilating identity script).  
Crossdresser kan även syfta på en kvinna som klär sig i manskläder (se 
vidare 1.2). Det kvinnliga modet gör dock att det är lättare för kvinnor 
att klä sig i motsatta könets kläder utan att det väcker någon särskild 
uppmärksamhet eller behov att kategorisera det som crossdressing.

Transsexuella personer har en bestående önskan att leva sitt liv som 
det motsatta könet i förhållande till det biologiska kön de är födda med 
(Denny & Green 1996). Transsexuella personer söker oftast – men inte 
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alltid – medicinsk konsultation för att få hjälp med könsbyte så att deras 
kropp kan överensstämma med deras identitet (Denny & Green 1996).

Forskningslitteraturens diskussion av transpersoner eller av transgen-
derfenomenet (Ekins & King, 2006/2008) domineras av transvestiter 
och transsexuella (se Bullough & Bullough, 1993; Docter 1988; Docter 
& Prince 1997; Ekins & King 2006/2008; Stryker & Whittle, 2006). 
Andra grupper inom crossdressingspektrumet (Docter 1988) såsom she-
males, kvinnliga rollframställare, drag queens och drag kings är skildrade 
i betydligt mindre utsträckning. Fokus i denna översikt kommer därför 
att ligga på just manlig transvestism och transsexualism (se kapitel 3 för 
utförligare definitioner av begreppen). 

1.2 Kvinnlig crossdressing
Den senare forskningen diskuterar olika former av kvinnlig cross-
dressing, en kvinnlig maskulinitet, som kan variera från en mer andro-
gyn läggning till olika mellanformer eller ”butch” och kvinna-till-man 
transsexuell (FtM, female-to-male transsexual, Bullough & Bullough 
1993; Walters 1995; Halberstam 2003; Hemmings 2002; Kroon 2007). 
Kvinnlig crossdressing har även skildrats ur ett historiskt perspektiv 
(Dekker & van de Pol 1995). I en mindre studie av Devor (1995) skild-
ras det som där benämns gender blenders, 
det vill säga kvinnor klädda som män och 
som uppfattades av andra som män. Devors 
intervjustudie visade att dessa kvinnor upp-
levde sin far som en rollförebild och att 
de inte tyckte om att klä sig i traditionellt 
kvinnliga kläder utan föredrog manliga. Devor tolkade sina data i ett 
feministiskt perspektiv och uppfattar gender blending som en revolt 
mot det patriarkala samhället. 

Judith Halberstam (2003) ger viktiga teoretiska analyser av kvinn-
lig maskulinitet och hur man kan analysera konstruktionen av den 
kvinnliga maskuliniteten. Halberstam ger en nyanserad förståelse för 
kvinnlig maskulinitet som inte är traumatiserande. Halberstams skrift 
innehåller inte bara intressanta analyser av vad som skulle kunna 
benämnas kvinnliga former av trans identiteter utan bidrar också till 
en problematisering av så kallat maskulina handlingar och identiteter 
överhuvudtaget. 

Clare Hemmings (2002) arbete innehåller också viktiga analyser av 
kvinnlig maskulinitet, transsexualitet och bisexualitet och hon kopplar 
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samman bisexualitet och transpersons identiteter och visar på många 
likheter mellan dem, att de båda på olika sätt överskrider de gängse 
normerna för sexualitet och genus i vår kultur. 

En begränsning med Halberstams och Hemmings arbeten är att de 
främst är teoretiskt inriktade, de redovisar inte empiriska studier som 
kan kopplas till analyserna. Den empiriska forskningen om kvinnlig 
crossdressing är i sig begränsad och kommer endast att behandlas i 
mindre utsträckning i denna översikt (se även 4.1). 

1.3 Hbt-perspektivet och intersexualitet
Intersexualitet uppstår när en individ är född med fysiska kännetecken 
som gör det svårt att fastställa det biologiska könet, exempelvis att 
individen är född med mikropenis. Intersexualitet har i en stor del av 
forskningslitteraturen inte beaktats tillräckligt i samband med diskus-
sionen kring transgender- eller transpersonsbegreppet (se Bolin 1994). 
Vissa forskare brukar dock nämna intersexualitet i samband med dis-
kussionen om crossdressing, transvestism och transsexualism (se Denny 
& Green 1996). Även om man skulle kunna argumentera för ett hbti-
perspektiv, där ”i” skulle stå för gruppen intersexuella, så kräver inter-
sexualitetsfenomenet, som vi ser det, en särskild utredning och faller 
därför utanför ramen för detta arbete.

1.4 Utvecklingen av ett hbt-teoretiskt paradigm
I den senare forskningen har flera forskare på olika sätt visat att homo-
sexualitet, bisexualitet och transpersons- eller transgenderfenomenet 
har flera gemensamma nämnare och därför inte enbart bör analyseras 
var för sig. Homosexuella, bisexuella och transpersoner överskrider på 
olika sätt de traditionella föreställningarna som finns kring könsroller 
och köns identitetsuttryck i kulturen (Firestein 1996; Hemmings 2002; 
Morrow & Messinger, 2006). 

Beth Firestein (1996) beskriver det multidimensionella hbt-paradig-
met (LesBiGay/Transgender Affirmative Paradigm). För att kunna för-
stå och analysera homosexualitet och bisexualitet i all dess komplexitet 
behöver man, enligt Firestein, även beakta ett transpersonsperspektiv. 
Enligt Firestein utmanar hbt-grupperna det traditionella genus- eller 
köns paradigmet, de olika föreställningar som finns kring socialt genus 
och sexuell identitet. Därför behövs ett övergripande hbt-perspektiv 
för att kunna genomföra en mer samlad och komplex analys för dessa 
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grupper i ett helhetsperspektiv framhåller Firestein. De som arbetar 
med transpersonsfenomenet behöver beskriva hur deras analyser ska 
kunna integreras med tidigare analyser av homosexualitet och bisexu-
alitet (a.a.). 

Vi instämmer med Firesteins analys och kommer i detta arbete att 
argumentera för behovet av ett bredare hbt-teoretiskt perspektiv för 
att kunna analysera transpersoners situation i all dess komplexitet. Det 
är mot bakgrund av ett sådant helhetsperspektiv som översikten pekar 
på möjliga förslag till insatser för hur man kan förbättra hälsoläget för 
denna grupp. Eftersom vi är särskilt inlästa på transpersonsfenomenet 
kommer vi att fokusera på transpersoner men hoppas också kunna anty-
da hur transpersonsfenomenet hänger ihop med hbt-frågorna i stort.

I den senare litteraturen betonas alltså behovet av att diskutera 
transpersoner inom ramen för ett hbt-perspektiv (Firestein 1996; Hem-
mings 2002; Halberstam 2003, 2005; Morrow & Messinger 2006). 
Homosexuella, bisexuella och transpersoner överskrider på olika sätt 
heteronormen. Heteronormen pekar ut att män ska känna sig som män 
och ha begär till kvinnor och vice versa. Transpersoner som exempelvis 
transvestiter överskrider heteronormen genom att visa på identitets-
upplevelser som kännetecknas av ett växlande jag mellan en manlig 
och kvinnlig rollidentitet (Ekins 1998; Docter & Prince 1997). Trans-
personer kan också uppleva en förändring i sexuella preferenser när de 
uttrycker sig i den motsatta könsrollen (Bullough & Bullough 1993; 
Docter 1988; Denny & Green 1996). Inom hbt-grupperna finns många 
likheter när det gäller diskriminering och komma ut-processerna. Det 
är därför rimligt att beskrivningen och analysen av transpersoner sätts 
in i ett bredare hbt-perspektiv. 

1.5 Sexuell identitet
Den sexuella identiteten brukar beskrivas i olika dimensioner  
(Walters & Ross 1986; Green 1987; Denny & Green i Firestein 1994; 
Bockting & Cesaretti 2001) såsom:

• Könsidentitet (den personliga upplevelsen av att vara exempelvis 
man eller kvinna).

• Social könsroll (hur maskulina och feminina principer uttrycks i 
samhället).

• Offentlig könsroll (om man lever eller klär sig som man eller kvinna).
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• Sexuellt objektval (den erotiska attraktionen till samma kön, mot-
satt kön eller båda könen).

• Det biologiska könet vid födseln som man, kvinna eller intersexuell. 

Begreppet socialt kön (genus) brukar uppfattas som en social konstruk-
tion, en mental konstruktion av kön oberoende av det biologiska könet, 
om man är man eller kvinna (Denny & Green 1994). 

1.6 Homofobi, bifobi, transfobi 
I litteraturen brukar man beskriva homofobi som en individs rädsla eller 
olustkänslor riktade mot homosexuella personer eller homosexualitet. 
Homofobi kan också definieras på en mer allmän nivå som tron på ett 
rätt sätt att uttrycka kärlek, heterosexuell kärlek, och som en följd av 
detta ha rätt att dominera sexuella uttrycksformer och att känna rädsla 
för känslor av kärlek till personer av samma kön och att hata sådana 
känslor hos andra som känner så (Ochs i Firestein 1994). Även om 
bifobi överlappar homofobibegreppet, syftar det främst på en rädsla 
för att känna kärlek till båda könen eller att man förnekar att bisexu-
alitet existerar (Ochs i Firestein 1996). Transfobi syftar på en rädsla 
för att uppleva eller erkänna känslor som leder till att individen i olika 
utsträckning kan överskrida de traditionella genus- eller könsrollsiden-
tifikationerna som man eller kvinna (Hemmings 2002; Whittle 2002).

1.7 En kritisk läsning av forskningslitteraturen
En läsning av forskningslitteraturen kring transpersoner, särskilt kring 
transvestism och transsexualism, visar att identitetsanalyser är ett 
dominerande inslag (Docter 1988; Docter & Prince 1997; Ekins 1997; 
Talamini 1981). Det är givetvis rimligt att identitetsanalyser dominerar 
eftersom transpersoner just beskriver en unik identitetskänsla (Bock-
ting & Cesaretti 2001). Andra forskare, som exempelvis Bullough 
& Bullough (1993), har satt in transpersonstemat i ett historiskt och 
antropologiskt perspektiv. 

Det som saknas i litteraturen är dock att sätta in olika teoretiska 
specialanalyser i ett bredare sammanhang där man beaktar såväl iden-
titetsteoretiska som sociala analyser – exempelvis av diskriminerings-
processer och komma-ut processer – samt hur analysen av transper-
soner kan infogas i ett hbt-perspektiv. En sådan bred teoretisk analys 
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är, menar vi, nödvändig för att kunna förstå transpersoner och för att 
kunna genomföra empowermentinriktade insatser (Payne 2002). Med 
empowerment menas här olika insatser som syftar till att stärka trans-
personer som grupp utifrån deras specifika behov och deras möjlighe-
ter att agera själva. I den här forskningsrapporten kommer vi därför att 
argumentera för en analysstrategi som innehåller flera steg.

1. En komplex identitetsanalys. I tidigare forskning har psykodynamiska 
och kognitiva teorier av identitetsupplevelsen hos transpersoner domi-
nerat (Stoller 1985; Docter 1988). Det har saknats en mer komplex 
identitetsanalys. I den här översikten kommer vi därför att bredda de 
identitetsteoretiska analyserna till att omfatta transpersonell psykologi, 
kognitiv teori, psykodynamisk teori och socialkonstruktivistisk teori 
inklusive queerteori. Det gör att vi kan förstå transpersoners identi-
tetsupplevelser relaterat inte bara till den inre upplevelsevärlden utan 
också hur den inre upplevelsevärlden skapas och står i relation till 
omgivningen. Medan kognitiv identitetsteori fokuserar på att förstå 
den inre identitetsupplevelsen kan ett socialkonstruktivistiskt perspek-
tiv bidra till att mer förstå hur man konstruerar olika identitetsberättel-
ser i samspel med den sociala omgivningen. Den psykodynamiska teo-
ritraditionen kan öka förståelsen för hur denna identitetsprocess sker 
både medvetet och omedvetet och kan resultera i flera olika jag (Alsop 
et al. 2002; Thomas, 1998). Queerteoretiska analyser är viktiga för att 
förstå våra flytande identitetskonstruktioner och hur diskriminering 
kan uppstå som en följd av att man bryter mot traditionella genus- eller 
identitetsnormer i samhället (Ambjörnsson 2006; Butler 2004/2006). 
Vi argumenterar således för nödvändigheten att beakta olika typer av 
identitetsteoretiska perspektiv för att vi ska kunna förstå transpersons-
fenomenet (se kapitel 5). 

2. En social analys. Sociala analyser med fokus på genusnormer i sam-
hället, diskriminering och komma ut-processer är av stor betydelse för 
att förstå transpersoner i samhället. I del III (kapitel 6–9) och del V 
diskuteras därför transpersoners situation med beaktande av komma 
ut-processer, diskriminering och psykisk ohälsa. De identitetsteoretiska 
analyserna behöver således kompletteras med sociala analyser där de 
sociala dimensionerna kommer mer i fokus.

3. Historiska och antropologiska dimensioner och crossdressingspektrumet. 
I vår översikt kommer vi till viss del att försöka sätta in transpersons-
fenomenet i ett historiskt och antropologiskt sammanhang och hur 



forskningslitteraturen beskriver de dimensionerna (Bullough & Bul-
lough 1993). I kapitel 3 diskuteras kortfattat transpersoners situation 
i historien och i olika kulturer. Mot bakgrund av den historiska bak-
grunden diskuteras sedan några olika former av transpersonsidentifika-
tioner, från transvestism till transsexualism eller vad som i litteraturen 
benämns crossdressingspektrumet (Docter 1988). En kritisk kommen-
tar är att ur ett queerteoretiskt perspektiv kan man å ena sidan vara 
tveksam till att diskutera skillnader mellan exempelvis transvestism 
och transsexualism, eftersom det riskerar att överbetona kategorise-
ringar bland olika grupper inom transpersonsfamiljen. Å andra sidan 
kan det också utifrån ett queerperspektiv vara relevant att framhålla 
olika gruppers behov och kanske också olika erfarenheter av psykoso-
ciala påfrestningar och diskriminering (se Bockting & Cesaretti 2001; 
Bullough & Bullough 1993). I litteraturen beskrivs olika transgrupper 
såsom transve stiter, transsexuella och drag queens/kings (se Bockting 
& Cesaretti 2001; Bullough & Bullough 1993; Docter 1988). I den här 
rapporten har vi valt att gå i dialog med litteraturens beskrivningar och 
därför kommer olika transidentiteter ingående i crossdressingspektru-
met att diskuteras (se kapitel 3). 

4. Hbt-perspektivet. Den senare litteraturen argumenterar som vi antytt 
ovan för behovet av att transpersonsfenomenet behöver sättas in i ett bre-
dare hbt-perspektiv (Firestein 1996). Tidigare har man främst diskuterat 
gemensamma frågor för homosexuella och bisexuella. Vad som saknas 
i litteraturen är att beskriva transpersoner kopplat till ett hbt-perspektiv 
(Firestein 1996). I den här studien görs en sådan koppling; litteraturen om 
transpersoner kopplas till hbt-frågorna i stort (se kapitel 6–9 och del V).

5. Behovet av empowermentperspektiv. Transpersoner är utsatta för  
diskriminering i samhället därför att de bryter mot traditionella  

genusnormer (Butler 2004/2006; Quinn 
2002). Det finns behov av ett empowerment-
perspektiv (Payne 2002) där man diskuterar 
hur transpersoner kan få stöd (Bockting & 
Cesaretti 2001). Ett empowermentperspek-
tiv är viktigt för att se på vilket sätt man 
via olika insatser också kan stärka transper-
soners egna nätverk och dessas förmåga att 

skapa för gruppen viktig och frigörande kunskap. 
Inom transpersonsområdet finns det flera exempel på hur man bland 

transföreningar försöker bilda olika former av kunskapscentrum som ska 

68  •  i n l e d n i n g

”Ett empowermentperspektiv är viktigt för 
att se på vilket sätt man via olika insatser också 
kan stärka transpersoners egna nätverk och 
dessas förmåga att skapa för gruppen viktig 
och frigörande kunskap. 



verka frigörande, stödjande och ge kraft till transpersoner – empower-
ment. Centrala organisationer inom transpersonsområdet i USA är Ameri-
can Gender Educational Information Service (AEGIS), International Foun-
dation for Gender Education (IFGE) och föreningen Tri Ess, ”The Society 
for the Second Self” (se 17.8 för mer detaljerad information). 

Den svenska transvestitföreningen FPE-Sverige har på liknande sätt 
betonat behovet av forskning och vetenskapligt grundad information 
för att kunna diskutera transfrågor på ett vederhäftigt sätt (se vidare 
17.8). Vi kommer även att diskutera verksamheten inom den norska 
Lands föreningen för transkönade (se kapitel 8). I den här översikten 
kommer vi att ange förslag på insatser som förhoppningsvis kan ses 
som stödjande och empowermentinriktade handlingar för att motverka 
diskriminering och bristande kunskap kring transpersonsfrågorna. 

En sådan bred ansats som skisserats i de ovan beskrivna fem punk-
terna har tidigare saknats i forskningslitteraturen. Vi menar att det är 
nödvändigt att anlägga ett sådant brett perspektiv som vi gör i denna 
översikt om man ska kunna förstå transpersoner och motverka diskri-
mineringsprocesser. Vi behöver ha ett flerdimensionellt perspektiv som 
beaktar både aktuella och relevanta individ- och strukturdimensioner. 

1.8 Jagteoretiska perspektiv för analys av trans- 
identiteter 
I den senare forskningslitteraturen har forskare tillhörande olika teore-
tiska paradigm beskrivit hur medvetandet, särskilt jagmedvetandet, kan 
beskrivas som att människans jag innehåller olika deljag eller delmedve-
tanden (Rowan & Cooper 1999). Många av de ledande medvetandefors-
karna framhåller att vårt medvetande har en mångdimensionell karaktär 
och innehåller olika delpersonligheter (Assagioli 1984a, b 1991; Crabtree 
1988; Epstein 1973; Ornstein 1986; John Rowan 1991; Rowan & Coo-
per 1999; Sliker 1992; Tart 1986). John Rowans bok Subpersonalities 
(1991) och Gretchen Slikers arbete Multiple Mind (1992) kan betraktas 
som standardverk inom området. Deras arbeten ger oss kunskap om hur 
vi kan förstå utvecklingen av de delpersonligheter som existerar i vårt 
medvetande. 

Olika jagteorier betonar att vi har flera jag
Inom medvetandeforskningen med fokus på förståelsen av jaget är 
forskare som arbetar utifrån olika paradigm överens om att människan 
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har flera jag, även om de använder olika begrepp för att poängtera 
detta. Inom psykodynamisk teori beskrivs individen ha flera olika rös-
ter inom sig, olika objektjagsidentifikationer, som i sin tur medvetet 
och omedvetet har formats genom det nära samspelet med andra (Tho-
mas 1998). Transpersonella psykologer använder begrepp som deljag 
eller subidentiteter när de beskriver människans mångdimensionella 
jagstruktur (se Assagioli 1984a, b, 1991; Rowan 1991; Sliker 1992). 
Kognitivt inspirerade forskare beskriver jaget som bestående av många 
olika kognitiva självscheman eller ”small minds” (Ornstein 1986). 
Inom socialkonstruktivistisk teori brukar man framhålla att individen 
kan konstruera olika identitetsberättelser om vem man är och att dessa 
identitetskonstruktioner formas i skilda sociala situationer (Burr 1995; 
Wetherell & Maybin 1998). 

Kunskapen om delpersonligheter har tillämpats på många olika 
områden, till exempel inom hypnosforskning (Hilgard 1986). Forskare 
som Beahrs (1982) och Ornstein (1986) ger oss både praktiska och 
filosofiska skäl för att arbeta med delpersonligheter. Tart (1986) visar 
hur kunskapen om våra olika delpersonligheter har betydelse för att 
förstå förändrade medvetandetillstånd. 

De senare jagteorierna visar att vårt medvetande innehåller olika 
deljag eller delpersonligheter. Många individer växlar mer eller mindre 
medvetet mellan dessa. Inom medvetandeforskningen finns beskrivet 
ett medvetandets dissociationsspektrum som skildrar ett kontinuum 
från mer normala eller oproblematiska växlingar mellan olika deljag 
eller rollidentifikationer till mer problematiska fenomen, exempelvis 
multipel personlighet där individen kan växla mellan olika sidor i sin 
personlighet utan att vara medveten om detta (se Rowan 1991; Ross 
1999). Multipel personlighet har ofta sin grund i traumatiska upplevel-
ser, vanligen under uppväxtåren (Shirar 1989).

Modern jagteori tillämpad på transpersons- eller transgenderfenomen
Transpersoner, som exempelvis manliga transvestiter, växlar mellan en  
manlig och kvinnlig delpersonlighet. Fenomenet transvestism som hel-
het kan inte förklaras med hänvisning till trauma eller personlighets-
problematik (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prin-
ce 1997; Prince & Bentler 1972; Talamini 1982a). Den växlande iden-
titetsupplevelse som kännetecknar transvestism skulle kunna uppfattas 
med en speciell variant av en identitetsväxling inom det vardagliga eller 
normala medvetandespektrumet. Men kunskapen om medvetandets 



mångdimensionella natur har ännu inte blivit vardagskunskap i sam-
hället. En av flera tänkbara förklaringar till varför manlig crossdressing 
är tabubelagt i vår kultur är att det så påtagligt ifrågasätter djupt lig-
gande föreställningar i samhället som säger att jaget är eller bör vara 
oföränderligt. Transvestitens identitetsmanifestationer eller beteende 
ifrågasätter det antagandet eftersom crossdressing antyder att identite-
ten kan vara föränderlig och det kan skapa ångest i samhället (Garber 
1993). Det handlar även om maktfrågor och identitetspolitik eller vem 
som definierar vilka identiteter och sexualiteter som kan utttyckas – 
vem man får vara i vårt samhälle.

Richard Docters studie (1988) analyserar transvestism utifrån en 
jagteoretisk modell som bland annat är influerad av Epsteins (1973) 
kognitivt inriktade jagteori. Prince (1980, 1986) har analyserat transves-
tism utifrån sin teoretiska modell om ”det andra jaget” eller ”kvinnan 
inom” individen som behöver komma till uttryck. Ekins (1997) har pre-
senterat sin teori om ett växlande kognitivt identitetsschema mellan ett 
manligt och kvinnligt jag som en plausibel förklaring till transpersoners 
identitetsväxlingar. I Docters jagmodell kan transvestiten växla mellan 
två delpersonligheter (subidentities) – den manliga och kvinnliga köns-
rollsidentiteten – mot bakgrund av ett övergripande jag (master self). I 
den här översikten diskuteras transpersonsfenomen som transvestism 
utifrån liknande jagteoretiska perspektiv. Den jagteoretiska forskningen 
om delidentiteter eller deljag är väletablerad inom psykologin och socio-
login. Det behövs dock mer kunskap om när det är relevant att introdu-
cera begreppet delpersonlighet (Rowan 1991). 

Vi menar att forskningen om transpersonsfenomen som transvestism 
inte bara bidrar till en ökad kunskap om crossdressing utan också ger 
ett viktigt bidrag till forskningen kring delpersonligheter. En ökad för-
ståelse av transpersoners identitetsväxlingar kan öka vår kunskap om 
jaget och medvetandets natur.

1.9 Psykologiska, sociala och biologiska faktorers  
betydelse
En intensiv diskussion har förts om hur vi kan förstå utvecklingen av en 
individs jag- och könsidentitet. I litteraturen har framhållits betydelsen 
av biologiska, psykologiska och sociala faktorer (Bullough & Bullough 
1993). Man har understrukit att biologiska faktorer behöver uppmärk-
sammas för att förstå fenomen som transvestism och transsexualism 
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(Bullough & Bullough 1993; Docter 1988). Samtidigt har påpekats att 
transpersonsfenomen inte enbart kan reduceras till en biologisk nivå 
utan att de biologiska faktorerna samspelar med både psykologiska 
och sociala dimensioner (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988). 

Vissa forskare har särskilt fokuserat på utvecklingspsykologiska 
dimensioner såsom uppväxtens betydelse och hur man kan förstå 
transpersoners medvetande- och identitetsupplevelse (Docter 1988;  
Docter & Prince 1997; Ekins 1997). Man har också försökt klargöra 
hur transpersonsfenomenet är ett resultat av ett komplext samspel  
mellan biologiska, psykologiska och sociala dimensioner (Bullough & 
Bullough 1993; Docter 1988).

1.10 Socialkonstruktivism, queerteori och Butlers  
perspektiv på transidentiteter
Om vi går tillbaka till frågan hur man kan förstå identiteten menar 
forskare som betonar ett socialkonstruktivistiskt perspektiv att identi-
teten konstrueras som ett resultat av sociala processer. Men ett social-
konstruktivistiskt perspektiv på transidentiteter behöver inte innebära 
ett antagande att individen medvetet väljer en könsidentitet. Den indi-
viduella process som leder fram till en viss könsidentitet är betydligt 
mer komplicerad. Interaktioner med omgivningen skapar kognitiva och 
emotionella upplevelser och bindningar som gör att individen känner 
att en transidentitet är mer ”rätt” för honom eller henne. Den individu-
ella processen är påverkad av de kulturella processerna i det moderna 
samhället. Det anses inte längre som ett absolut krav att följa traditio-
nella identitetsnormer. Individen kan lättare än tidigare identifiera sig 
med rollidentiteter som svarar mot de egna upplevelserna. 

Judith Butler har i flera arbeten diskuterat en socialkonstruktivistiskt 
inspirerad analys och kopplat den till förståelsen av transidentiteter. I 
ett arbete beskriver hon crossdressing som ett djärvt sätt att överskrida 
könsbarriärerna (dangerous crossing, Butler 1993), de konstruktioner 
om socialt kön som vanligen tas för givna i den sociala kontexten. I ett 
senare arbete har hon mer explicit diskuterat situationen för transsexu-
ella och deras sätt att överskrida de invanda könsrollerna och som 
en följd av det råka ut för diskriminering och våldshandlingar (Butler 
2004/2006). Butlers teoretiska argument (1990/1999) och queerteori  
i vid mening (Jagose 1991) är intressanta för att förstå transpersoner och 
transidentiteter eftersom dessa perspektiv kan sägas utgöra en detal-
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jerad socialkonstruktivistiskt inspirerad analys med fokus på sexuella 
identiteter eller transidentiteter. Transpersonsfenomen är ett område 
som brukar förknippas med queer och queerforskning. Queerbegreppet 
brukar ofta associeras med trans sexualism och flytande identiteter. 
Queerforskning handlar ofta om transpersoner, som överskrider genus-
gränserna. I det queerteoretiska perspektivet 
uppfattas inte transpersoner som avvikande 
eller konstiga utan bildar utgångspunkt för 
en kritisk analys av det förväntat normala 
(Ambjörnsson 2006). 

Enligt Butlers teori (1990/1999) upp-
står betydelser i språket genom handlingar 
och upprepningar. Vad som är manliga respektive kvinnliga köns-
roller har skapats genom sociala, kulturella och historiska proces-
ser. Butlers teori är framför allt inriktad på de betydelser som kön och 
sexualitet ges i olika situationer (Kulick 2004). Detsamma gäller för  
benämningarna av hbt-identiteter. Begreppen färgas av de kommu-
nikationssituationer och den kontext i vilken upprepningarna sker 
och man fokuserar då inte på de biologiska processernas betydelse. 
Enligt Butler påverkas vår syn på kön och sexualitet av det hetero-
sexuella paradigmet som historiskt tagits som norm. Könsrollerna 
skapas genom individers handlingar och beteenden. Individerna kan 
dock inte helt fritt uttrycka olika identiteter och roller utan påver-
kas att identifiera sig med roller och beteenden som uppfattas som 
meningsfulla av andra i den aktuella kulturen. Det är bara vissa iden-
titeter och roller som uppfattas som legitima och som accepteras  
inom en kultur (Whittle 2002). Butlers performativa teori utgår således  
från vad som kan kallas ett konstruktivistiskt perspektiv. Det är ett 
mer generellt synsätt som kan tillämpas på ett forskningsområde  
med hjälp av en mängd olika metoder. I Butlers senaste arbete  
(2004/2006) framförs dock mer explicit än tidigare att individen inte 
enbart formas av den sociala kontexten, utan också kan överskrida eller  
bryta mot de normer som finns för hur män och kvinnor ska agera, 
något som just transpersoner eller transsexuella och transvestiter gör.

Argument som influerats av queerteori utgår från olika former av 
socialkonstruktivistiska perspektiv där könsrollerna uppfattas som 
konstruerade genom sociala eller samhälleliga processer. Stephen 
Whittle (2002) visar på att queerteoretiskt influerade argument vänder 
sig mot sjukförklarande av olika former av sexuella aktiviteter. Queer-

”I det queerteoretiska perspektivet upp-
fattas inte transpersoner som avvikande eller 
konstiga utan bildar utgångspunkt för en kritisk 
analys av det förväntat normala. 



teori har också förändrat synen på familjen framhåller Whittle. Det är 
inte längre självklart att familjer ska bestå av barn med två vuxna av 
olika kön. Queer teori är dock ingen fast och enhetlig teorikonstruk-
tion. Inom ramen för queerteori tas en mängd olika könsrelaterade 
frågeställningar upp utifrån olika perspektiv men, påpekar Whittle, en 
enande utgångspunkt för dem som utgår från queerteori är att de vän-
der sig mot traditionella patriarkaliska värden och strukturer (a.a.).

Queerteori har också blivit en samlande diskurs för hur man kan 
analysera alla olika former av sexualitet och könsidentiter (Gamson 
1998; Kulick 2005). Genom det nya begreppet är det kanske möjligt 
att undgå en del av de fördomar som äldre begrepp är förknippade 
med i det allmänna språkbruket. 

Genom att använda begreppet queerteori uppmärksammas den kultu-
rella ”godtyckligheten” hos de sexuella normerna i varje samhälle fram-
håller Joshua Gamson (1998). Bland annat ifrågasätter han den politiska 
nyttan av att klassa individer efter sexuell identitet. Som exempel brukar 
framföras det meningslösa i att klassa individer som bisexuella och rent 
homosexuella. I USA finns därför en av Gamson uppmärksammad kon-
flikt mellan boundary-strippers, som tycker det är meningslöst med tyd-
liga sexuella identitetsbeteckningar, och bounder-defenders, som anser 
att identitetsbeteckningar underlättar gruppernas politiska kamp.

Will H. Courtenay (2000) menar att de sociala erfarenheterna påver-
kar hur identiteterna konstrueras. Courtenay framhåller att när det 
gäller konstruktioner av manlighet spelar exempelvis erfarenheter av 
maktutövning förmodligen en viktig roll eftersom en av identitetskon-
struktionernas funktioner är att hantera interaktioner med andra. De 
individuella mikroprocesserna, menar han, bidrar samtidigt till att för-
stärka den manliga stereotypen om att manlighet skapas och upprätt-
hålls genom maktutövning. I manliga identitetskonstruktioner finns 
också en benägenhet att ta avstånd från egenskaper som i kulturen 
betraktas som kvinnliga. Detta är speciellt tydligt i barns socialisations-
processer, enligt Courtenay.

1.11 Youngs beskrivning av förtryckets fem ansikten
Professor Iris Marion Young (2000) är en av USA:s mest respekterade 
och radikala rättviseteoretiker. Young belyser ofta frågor med koppling 
till det kvinnliga: Vad är kvinnlighet, varför finns det olikheter mellan 
könen och varför har det ofta varit så svårt att kombinera en respekt 
för olikhet med idén om jämlikhet? Hennes analyser av förtryckets fem 
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ansikten är synnerligen relevanta vid diskussionen av transpersoner och 
kan direkt kopplas till den diskriminering och utsatthet som transper-
soner som grupp är utsatta för. Youngs analyser visar att vi inte enbart 
kan anlägga psykologiska perspektiv utan måste komplettera sådana 
analyser med strukturella och sociala perspektiv där man fokuserar på 
samspelet mellan exempelvis dominerande och dominerade grupper, på 
utsatthet och socialt förtryck.

Exploatering benämner Young sin första för-
trycksform. Young menar här bland annat 
att när det gäller sexualitet är den hetero-
sexuella normen framför allt inriktad på 
mannens njutning. Som en följd av det får 
många kvinnor relativt begränsad tillfreds-
ställelse av sitt sexuella umgänge med män. 
Som grupp betraktad utsätts kvinnor för 
en specifik form av exploatering när deras 
kraft uttöms i ofta socialt och materiellt lågt 
värderade arbeten som i första hand gynnar män. Young nämner också 
förtryckssystem som orienterar sig efter ras och etnicitet och här kan 
vi lägga till förtryck efter sexuell identitet. I sammanhanget kan näm-
nas att många transsexuella transpersoner, särskilt i USA, tvingas till 
prostitution eftersom de är utsatta för stark diskriminering på arbets-
marknaden (Clemens-Nolle et al. 2001).

Marginalisering är en andra förtrycksform som Young nämner. Det 
fokuserar på att en person är marginaliserad om arbetsmarknaden inte 
kan eller vill använda sig av honom eller henne. När det gäller trans-
personer finns data som klart visar att de utgör en utsatt och margina-
liserad grupp i arbetslivet, de får ofta sluta sitt arbete just därför att de 
är transpersoner (se Whittle 2002). 

Maktlöshet är en tredje förtrycksform som Young nämner och hon 
syftar på att man intar en position på arbetsmarknaden där man har 
få tillfällen att utveckla och utnyttja sina resurser och talanger. Det 
handlar här också om att man visas respekt för den man är. Kvinnor 
och mörkhyade män är ofta tvungna att om och om igen visa att de är 
värda respekt. Om vi tillämpar Youngs diskussion på transpersoner 
visar forskningen att de ofta upplever diskriminering och utanförskap, 
de är i en mening maktlösa i många sociala sammanhang och visas defi-
nitivt inte tillbörlig respekt exempelvis i arbetslivet (se Whittle 2002). 
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Kulturell dominans beskriver Young som en fjärde förtrycksmekanism. 
Kulturell dominans innebär att den kulturellt dominerade gruppen är 
osynliggjord samtidigt som den framställs i stereotypa bilder och skiljs 
ut som annorlunda, som Den Andre. Osynliggörandet, stereotyperna 

och annorlundaskapet är konsekvenser av 
att de dominerande grupperna framställer 
sig själva, sina erfarenheter och sin kultur 
som allmängiltig. Mötet med människor ur 
en annan grupp kan, menar Young, utma-
na den dominerande gruppens anspråk på 
allmängiltighet. Den dominerande gruppen 
kan utöva ett förtryck genom att mäta de 

andra med den egna måttstocken för vad som är rimligt och normalt. 
Skillnader kan då lätt formuleras i termer av avvikelse/normalitet. När 
den egna kulturella identiteten betraktas som normal beskrivs de andra 
grupperna i termer av brist, de blir de annorlunda. 

Young menar att de dominerade grupperna lyder under ett 
motsägelse fullt förtryck: De beskrivs i grova schabloner och de osynlig-
görs, de upp fattas som speciella och avvikande. I sammanhanget förtjä-
nar att nämnas Judith Butlers (2004/2006) analys som visar hur trans-
personer överskrider samhällets alltför trånga könsrolls- eller genus-
normer. Transpersoner blir en grupp som osynliggörs, de förnekas 
möjligheten att leva sitt liv som transpersoner eftersom de inte passar 
in i de traditionella genusnormerna, menar Butler. De som lever under 
kulturell dominans utvecklar ofta ett dubbelt medvetande eller känslan 
av att alltid se sig själva med andras ögon och ständigt mäta sig själv med 
mått stockar som upprättats i en främmande värld som betraktar en 
med en kombination av förakt och medlidande. Det dubbla medvetan-
det följer av att man samtidigt, enligt Young, definieras av två kulturer, 
dels av de andras dominerande kultur, dels av den egna dominerade 
kulturen. Konsekvensen av detta blir ett slags ”vi och dom” mentalitet 
där ett ”vi” definierar vad som är giltigt och normalt och tillskriver 
om dömen om ett ”dom” som inte lever upp till den kulturellt domi-
nerande uppfattningen enligt det i kulturen dominerande ”vi”. Om vi 
kopplar den här diskussionen till transpersoner och deras utsatthet som 
minoritetsgrupp kan man säga att den ökade förekomsten av psykisk 
ohälsa bland transpersoner kan uppfattas som en form av minoritets-
stress framkallad genom bland annat stigmatisering och diskriminering 
(Winzer & Boström 2007). 
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Våld är den femte förtrycksform som Young nämner. Flera olika socia-
la grupper är utsatta för systematiskt våld av olika slag. Det kan betyda 
att medlemmar i utsatta grupper lever med en vetskap om att de måste 
vara beredda på godtyckliga, oprovocerade attacker mot sin person 
eller egendom, attacker som inte har något annat syfte än att misshand-
la, förnedra eller döda. I USA lever alla kvinnor, svarta, asiater, bögar 
och lesbiska under sådana hot. Våld mot homosexuella är vanligt före-
kommande. Fysiskt våld mot homosexuella och andra sexuellt eller 
etniskt definierade grupper är synnerligen 
alarmerande. Till denna form av förtryck 
kommer också mobbning, hot och hån 
vars syfte är att förnedra, nedvärdera 
och stigmatisera enskilda människor. Det 
finns många forskare som har framhållit 
att den psykosociala hälsan ofta är för-
sämrad hos transpersoner som ett resultat 
av socialt stigma, hat, våld, utsatthet, iso-
lering, alienering och mobbning (Kreiss 
& Patterson 1997; Harper & Schneider 2003; Warner et al. 2004; 
Winzer & Boström 2007). I litteraturen diskuteras hur hbt-personer i 
Sverige riskerar att råka ut för våld eller hot om våld enbart på grund 
av sin sexualitet och genus som avviker från normerna (se Ambjörns-
son 2006). 

1.12 Jag- eller identitetsteoretiska analyser
När det gäller analysen av transvestitens identitetsväxlingar har vi refe-
rerat till Docters (1988) jagteori, där individen mot bakgrund av ett 
övergripande eller styrande jag (master self) kan identifiera sig med 
antingen en kvinnlig eller manlig subidentitet. Den här typen av argu-
ment kräver en precisering. Docters jagteori är formulerad inom ramen 
för kognitiv vetenskap. Det styrande jaget kan uppfattas som en meta-
kognitiv struktur i medvetandets innehåll. Med metakognitiv struktur 
menas en struktur som medger att en person kan reflektera över sina 
tankar och känslor. Fördelen med Docters analys är att den ger oss en 
bra förståelse för de inre identitetsmässiga, kognitiva och emotionella 
processerna vid crossdressing.

Inom socialkonstruktivistisk teori brukar man argumentera för att 
individen via samspel med andra i olika sociala världar kan konstruera 

i n l e d n i n g  •  77

”De som lever under kulturell dominans 
utvecklar ofta ett dubbelt medvetande eller 
känslan av att alltid se sig själva med andras 
ögon och ständigt mäta sig själv med mått-
stockar som upprättats i en främmande värld 
som betraktar en med en kombination av  
förakt och medlidande.



olika berättelser om vem ”jag” är. Det betyder i sin tur att jaget till sin 
natur kan sägas konstrueras och rekonstrueras allteftersom individens 
jagberättelse förändras, jaget blir en social konstruktion (Wetherell & 
Maybin 1998; Burr 1995). Fördelen med en socialkonstruktivistisk 
analys är att den uppmärksammar de sociala och kulturella mönster 
som bidrar till hur vi formar våra berättelser om ”vem jag är”.

Inom transpersonell psykologi däremot brukar man skilja mellan två 
aspekter av jaget eller medvetandet. Den ena aspekten utgörs av allt 
innehåll i medvetandet (the contents of consciousness, Deikman 1982). 
Vi kan kalla den aspekten för vårt inre sinne eller föreställningsvärlden 
(mind). Sinnet innehåller våra tankar, drömmar, fantasier. Allt i före-
ställningsvärlden är inte medvetet varje stund, men mycket kan i princip 
medvetandegöras eller ta formen av avgränsade och beskrivbara upp-
levelser.

Den andra jagaspekten utgörs av den eller det som har allt innehåll 
eller upplevelser som finns i medvetandet. Den nivån eller aspekten av 
jagmedvetandet kan vi kalla för upplevaren eller överjaget (Brunton 
1988, vol. 14) eller det observerande transpersonella självet (Deikman 
1982; Valle 1989; Wittine 1989). Den här aspekten kan liknas vid ett 
medvetandets inre öga, som inte kan se sig självt och som därför inte 
får konturer och egenskaper för oss. Det är ett seende som inte kan 
göras till föremål för en objektanalys eller bli beskrivbart för oss annat 
än som seende eller närvaro, eller bara ”jag är” (Brunton 1988, vol. 
14; Deikman 1982; Valle 1989; Wittine 1989). Det engelska ordet för 
att peka ut den aspekten av medvetandet är consciousness. 

Upplevaren kan således inte göras till ett objekt. Allt som den är 
för oss är en närvaro, en existensupplevelse eller ”jag är” känsla. Men 
”jag” i den upplevelsen är inte det vanliga, kroppsliga, beskrivbara 
jaget utan en mer ”egenskapslös” individualitet eller närvaro – alltid en 
och densamma. I den specifika meningen är den en slags identitet, vår 
verkliga transpersonella identitet. I förhållande till nivån av objektjag, 
personliga rollidentiteter eller identifikationer är denna metanivå en 
form av identiteternas identitet (the I behind the I, Brunton 1985, vol. 
1). Enligt den transpersonella beskrivningen existerar vi således på två 
nivåer, dels på en metanivå eller ”objektlös” nivå, dels på en nivå med 
personliga jagidentiteter, rollidentiteter eller objektidentifikationer. 
Nivåbegreppet kan på ett sätt ifrågasättas i sammanhanget eftersom 
det snarast är fråga om två oskiljaktiga aspekter eller dimensioner av 
medvetandet. Medvetandets innehåll med de olika jagidentifikationerna 
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är otänkbara utan upplevaren/consciousness/det inre ögat. Det här sät-
tet att beskriva medvetandets natur ligger i linje med hur många av de 
ledande forskarna inom transpersonell psykologi beskriver jagmedve-
tandets olika dimensioner (Assagioli 1984a, b, 1991; Brunton 1988, 
vol. 14; Deikman 1982; Tart 1986; Valle 1989; Vaughan 1985; Witti-
ne 1989). 

Utifrån en mer transpersonellt inriktad jagmodell skulle man kunna 
säga att transvestiten mot bakgrund av sitt upplevande jag kan identi-
fiera sig med olika roller eller rollidentiteter, manliga såväl som kvinn-
liga, men att dessa rollidentifikationer tillhör medvetandets innehålls-
dimension. Med hjälp av våra roll identiteter eller identifikationer skri-
ver vi så att säga in oss på medvetandets objektplan. Identifikationerna 
förändras underhand. Vi får distans till dem, de blir till självbilder (se 
vidare Larsson 1997; Sliker 1992; Tart 1986). 

En slutsats man kan dra så här långt är att både psykodynamiskt 
influerade perspektiv (Thomas 1998), socialkonstruktivistisk teori 
(Wetherell & Maybin 1998), kognitiv teori (Ornstein 1986) och trans-
personell psykologi (Valle 1989; Wittine 1989) rent teoretiskt i princip 
medger att individen kan växla mellan olika jag och identifiera sig med 
en manlig och kvinnlig rollidentitet. Skillnaden mellan exempelvis Doc-
ters (1988) kognitiva modell för analys av transvestism och jagmodeller 
inom transpersonell psykologi ligger mer i hur man ser på uppkomsten 
och utvecklingen av ”det övergripande jaget”. I Docters modell är det 
en övergripande metakognitiv struktur i medvetandets innehåll, medan 
transpersonell psykologi nog skulle argumentera för att den transperso-
nella identiteten är en medfödd aspekt hos människan. 

En queerteoretiskt inspirerad forskare skulle förmodligen uppfatta 
transpersonell jagteori som essentialistisk och allt för frikopplad från 
det sociala sammanhanget, medan queerteori har kritiserats för att inte 
tillräckligt beakta frågor som hur jaget uppstår från de sociala struktu-
rerna och hur jagets fria vilja uppstår (Whittle 2002; Crossley 2000). 
Vi kommer dock inte att diskutera den här typen av frågor i detta arbe-
te eftersom det faller utanför studiens syfte. För en vidare belysning av 
den här typen av frågor hänvisas till den omfattande litteraturen om 
jaget och medvetandet (Lancaster 2004; Leary 2004; Popper & Eccles 
1977; Rowan & Cooper 1999; Valle 1989; Wittine 1989).
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1.13 Vikten av ett aktörsperspektiv och att motverka  
”vi och dom” tänkande
I den här studien har vi en ambition att inte bara beskriva forska-
res perspektiv utan också lyssna till hur transvestiter och transsexuella 
med egna ord beskriver sin situation, ett sätt att beakta aktörens egen 
berättelse om hur man kan förstå transpersonsfenomen. Vid kunskaps-
byggande om transpersoner är det angeläget att forskningen inte görs 
på ett sätt som präglas av ett ”vi och dom” tänkande, att några per-
soner, ett ”vi”, ska skapa kunskaper om ett ”dom”. Det speglar ett 
tänkande som vi inte vill ska prägla vår översikt (se Reyes & Kamali 
2005; Young, 2000). Ett av flera möjliga sätt att försöka undvika ett 
”vi och dom” tänkande vid forskningen är att beakta transpersoners 
egna röster som en viktig kunskapskälla. Det betyder bland annat att 
transpersoners självbiografier, narrativa berättelser och kommentarer 
bör utgöra viktiga byggstenar i kunskapandet avseende vilka teman, 
beskrivningar och tolkningar som ska uppfattas som centrala. 

I den här översikten kommer vi särskilt att beakta de beskrivningar 
och analyser som transpersoner presenterat antingen via biografier eller 
narrativa berättelser där de uttrycker hur de ser på sin livssituation. Vi 
kommer att försöka gå i dialog med de beskrivningar som transpersoner 
ger. Transpersoner som Virginia Prince (1980) och transsexuella författa-
re som exempelvis Morris (1986), Cossey (1992), Wells (1986) och Zan-
der (2003) ger viktiga beskrivningar om hur man kan förstå transvestism 
och transsexualism. Att utförligt beakta sådana beskrivningar kan vara 
ett sätt att försöka inta en hållning där man undviker att forskningen blir 
en forskning ”på”, utan i stället går i en riktning mot att tillsammans 
”med” transpersoners beskrivningar analysera transpersonsfenomenen. 

När man diskuterar transpersoner är det viktigt att inte enbart foku-
sera på transidentiteter, utan också problematisera könsrollsnormerna 
inklusive heteronormen. Den traditionella mans- eller kvinnorollen 
inklusive den heterosexuella samvaronormen behöver diskuteras i rela-
tion till innebörden i transpersonsbegreppet. Liknande tankegångar har 
framförts i forskningslitteraturen (Cameron & Kulick 2003). Som ett led 
i den här typen av kunskapande blir det viktigt att ta del av transperso-
ners beskrivningar av hur de tolkar samhällets könsrollsnormer, manligt 
och kvinnligt, hur de upplever sin identitet och vilka faktorer de anser 
viktiga när man uttrycker en identitet tillhörande det motsatta könet.
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1.14 ”Vi och dom” tänkandets omöjlighet 
De komplexa teorierna om jaget som visar på människans mång-
dimensionella natur, där skarpa kategoriseringar om vem jag är eller 
inte är, är svåra att göra. Vi har alla många identiteter samtidigt och vi 
bär både manliga och kvinnliga röster inom oss och har skilda behov 
av att på olika sätt uttrycka dessa olika identiteter (Rowan & Cooper 
1999; Thomas 1998; Wetherell & Maybin 1998). Den bild av vårt 
komplexa inre som ges i den teoretiska diskursen, i forskningslittera-
turen, av psykodynamisk teori (Thomas 1998), kognitiv teori (Orn-
stein 1986), transpersonell psykologi (Valle 1989; Wittine 1989) och 
socialkonstruktivistisk teoribildning (Wetherell & Maybin 1995; Burr 
1995) tycks inte i tillräcklig grad ha nått ut till den praktiska diskursen, 
till den sociala verklighet där vi alla lever våra liv. I det praktiska livet 
tycks överskridande exempelvis av könsrollsgränserna på det sätt som 
gäller för transpersoner ibland skapa oro och ångest (Garber 1993) och 
leda till diskriminering (Butler 2004/2006). 

I det praktiska livet tycks det som om vi behöver nästan övertydliga 
kategoriseringar av vem vi är och att vi inte så lätt accepterar transper-
soner som kan växla mellan en manlig och 
kvinnlig identitet eftersom det strider mot 
det så kallade vardagliga kategoriseringside-
alet eller genusnormerna, det som vi tar för 
givet och som gäller för hur män och kvin-
nor ska agera. Det är en märklig paradox 
att vi i praktiken har så svårt i vår kultur 
att ta till oss det som man i den teoretiska 
diskursen om jaget och medvetandet har 
beskrivit som kännetecknande för den komplexa människan de senaste 
årtiondena, nämligen att vi inte är så endimensionella som vi vill göra 
gällande i praktiken och att de förenklade kategoriseringar om manligt 
och kvinnligt och om vem vi är egentligen är vanligen inte gäller (Butler  
2004/2006; Leary 2004; Ornstein 1986; Rowan & Cooper 1999;  
Sliker 1992; Thomas 1998). 

Eftersom det således inom oss alla i vårt medvetande finns många 
olika deljag och därtill kopplade röster som kan vara både manliga 
och kvinnliga eller kan uttrycka mot sägande krav är ett ”vi och dom” 
tänkande egentligen inte möjligt. Transpersoner kanske bara har ett 
mer påtagligt behov av att uttrycka sin komplexa identitetsstruktur och 
på ett annat sätt än vad som är vanligt enligt genusnormerna i kulturen 
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(se Butler 2004/2006; Rowan & Cooper 1999). I sammanhanget kan 
nämnas att forskningen visar att vid dialoger i cyberspace är det inte 
ovanligt att kommunikatörerna uttrycker sig i en identitet tillhörande 
det motsatta könet (Kendall i Atkinson & Delamont 2006). Koppling-
en mellan transidentifikationer och möjligheterna att i cyberspace över-
skrida gängse genus- och identitetsnormer har diskuterats i translitte-
raturen (Whittle 2002). I forskningslitteraturen har också diskuterats 
den senare utvecklingen av kosmetisk kirurgi. Det har framhållits att 
på ett sätt är vi alla transsexuella. Det är i dag inte ovanligt i vårt post-
moderna samhälle att via kosmetisk kirurgi försöka att bättre anpassa 
kroppen till den mentala identitetsbild som individen har om ”vem 
man upplever sig vilja vara”. Det är således inte bara transsexuella som 
uttrycker ett behov av att förändra den egna kroppen så att den bättre 
överensstämmer med den mentala identitetsupplevelsen, det är något 
som i varierande grad och på olika sätt uttrycks av många (Alsop et al. 
2002). 

1.15 Förslag till insatser och kunskapen om jaget,  
könsrollerna och samhället
I den här rapporten kommer vi att basera våra förslag till insatser mot 
bakgrund av den kunskap som vi har om nödvändigheten av att res-
pektera olika identiteter. Forskningen visar att det inte finns någon 
grund för att sjukdomsförklara homosexualitet, bisexualitet (se Fox i 
Fire stone 1996) eller transpersonsfenomen (Bockting & Cesaretti 2001; 
Docter 1988; Docter & Prince 1997; Talamini 1982; Bullough & Bul-
lough 1993; Lombardi & Davis 2006). Hbt-frågor blir väsentligen 
identitetspolitiska frågor eller hur vi kan se på identitet och identitets-
utveckling. Transpersoners identitetsupplevelser behöver förstås och 
respekteras fullt ut i samhället. Samma argument gäller givetvis för 
homosexuella och bisexuella identiteter. I sammanhanget kan nämnas 
att exempelvis transsexualism fortfarande finns upptaget i den diagnos-
tiska manualen DSM-IV, vilket dock starkt har kritiserats av exempel-
vis Judith Butler (se Butler 2004/2006 och 16.8). 

I den senare litteraturen diskuteras hur det pågår ett paradigmskif-
te för synen på trans identiteter och där psyko sociala hälso frågor för 
denna grupp behöver grundas på en kunskap om den stora variationen 
som gäller genus (se Bockting & Cesaretti 2001; Firestein 1996). Para-
digmskiftet innebär att transpersoner bär en egen unik identitet som 
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inte ska klassificeras som en medicinsk eller 
social anomali. Transpersoner uttrycker 
ett speciellt medvetandetillstånd (transgen-
der consciousness) som överskrider gängse 
dualistiska kategoriseringar mellan könen.  
I stället för att ”passera” i den motsatta 
könsrollen ger många transpersoner i stället uttryck för att man har en 
egen unik transidentitet (se vidare Bockting & Cesaretti 2001; Firestein 
1996; Warren 1993).

1.16 Rapportens disposition
Denna rapport består av fem olika delar:

1. I den första delen, ger kapitel 1 centrala utgångspunkter för rap-
porten. I kapitel 2 ges en metodbeskrivning där rapportens syfte, 
problemställningar, datainsamling och analysstrategi presenteras 
mer i detalj.

2. I den andra delen ges teoretiska överblicksbilder. I kapitel 3 disku-
teras centrala begrepp i studien såsom transpersoner, transvestism 
och transsexualism. I kapitel 4 ges en bild av den tidigare forsk-
ningen och hur transvestism och transsexualism diskuteras i littera-
turen. I kapitel 5 diskuteras olika relevanta perspektiv för att kunna 
analysera transpersoners identitetsväxlingar mellan könsrollerna.

3. Den tredje delen sätter in transpersoner i ett hbt-perspektiv. 
Denna del innehåller ett kapitel om hbt-historia (kapitel 6) samt 
om psykisk hälsa och ohälsa inom hbt-grupperna (kapitel 7). Det 
följs av ett kapitel om komma ut-processen (kapitel 8). I kapitel 9  
diskuteras omgivningens reaktioner på hbt-personer. Bägge dessa 
senare kapitel bygger på publicerat empiriskt material och utgår 
från ett gemensamt hbt-perspektiv. 

4. Den fjärde delen ger illustrativa, kvalitativa och kvantitativa data. 
Kapitel 10 belyser identitetsupplevelser och utvecklingsprocesser, 
medan kapitel 11 fokuserar på transpersoners tolkning av den man-
liga och kvinnliga könsrollen. Kapitel 12 redovisar en kvantitativ 
studie om transpersoner tillhörande organisationen FPE-Sverige.  
I kapitel 13 presenteras hur hustrur/sambor till transpersoner upp-
lever sin partners behov av crossdressing eller att ibland uttrycka 
sig i den motsatta könsrollen. 
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5. I den femte och avslutande delen analyseras centrala empiriska  
data och teoretiska argumentationslinjer som belyser transpersoner.  
I kapitel 14 analyseras transpersoners situation med fokus på psy-
kosociala dimensioner. I kapitel 15 diskuteras psykiska och psyko- 
sociala påfrestningar för transpersoner i samhället. Kapitel 16 inne-
håller både centrala tolkningar av resultatbilder samt kritiska ana-
lyser och reflektioner av exempelvis den psykosociala hälsositua-
tionen för transpersoner. I kapitel 17 diskuteras möjliga insatser 
som samhället kan och bör göra för att förbättra den psykosociala 
situationen för transpersoner eller transgender personer. 
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Kapitel 2. Syfte, metod  
och frågeställningar

2.1 Inledning
Det här kapitlet beskriver rapportens syfte, forskningsfrågor, upplägg 
och genomförande samt vikten av en multidimensionell tolkningsmo-
dell (Hutchinson 1999). Det presenterar även mer i detalj strategier 
och riktlinjer när det gäller metod och datainsamling, analys och val 
av teman, studiens tillförlitlighet och begränsningar. I kapitel 16 disku-
teras också de metodologiska vägvalen och en kvalitetsbedömning av 
studierna kring transpersonsfenomenen presenteras. 

2.2 Syfte
Syftet med rapporten är allmänt att ge underlag för en diskussion om 
hur man kan förbättra den sociala situationen och psykiska hälsan för 
gruppen transpersoner. Mer specifikt handlar det om att försöka inte-
grera central kunskap om transpersoner – med fokus på transvestism 
och transsexualism – och deras livssituation. Syftet är att öka kunska-
pen om, och förståelsen för, transpersoners upplevelsevärldar både i 
teoretiskt och praktisk avseende. 

Utifrån denna kunskap kan man sedan skissera olika strategier för 
hur man kan förbättra situationen så att det psykiska välbefinnandet 
kan öka och det kan skapas bättre förutsättningar i samhället för trans-
personer. Det handlar om att urskilja centrala punkter eller teman och 
att utreda möjligheterna till praktiska eller konkreta förslag i syfte att 
förebygga problem som kan vara kopplade till ett utanförskap i sam-
hället.

Rapporten syftar mer i detalj till att utveckla, precisera och integrera 
de teoretiska begrepp som tidigare diskuterats i litteraturen men också 
att presentera egna begrepp och perspektiv för hur vi kan förstå trans-
personer i en multidimensionell tolkningsmodell med fokus på identi-
tetsdimensionen (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & 
Prince 1997; Hutchison 1999; Larsson 1997). 
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2.3 Motiv till val av design och inriktning
Det finns olika strategier som är möjliga när man vill integrera kunskapen 
inom ett visst område. Man kan göra en kvantitativ metaanalys, som är 
en statistisk analys av olika resultat, genomföra litteraturgranskning-
ar som speglar litteraturläget eller upprätta kunskapsöversikter som 
beskriver kunskaps läget (Backman 1998). 

Den kvantitativa metaanalysen kan ge kunskap om effekten av en viss 
insats. För kunskapssammanställningar inom transpersonsområdet är 
det i den aktuella situationen kanske inte i första hand relevant att finna 
vad som är effektivt i olika avseenden, bortsett från behandlings insatser 
vid könsbyte. De stora frågorna handlar snarare om att sammanställa 
kunskapen om olika centrala teman inom transpersons området, som 
identitetsupplevelse, utveckling, och psykosocial situation. I denna stu-
die görs därför en tematisk analys av kunskapsläget inom ramen för en 
narrativ översikt via en kombinerad strategi som grundar sig på både 
kvantitativa och kvalitativa data (Pope et al. 2007).

Kvantitativa metaanalyser baserar sig på kvantitativa data och kräver,  
för att vara meningsfulla, primärstudier som baseras på randomiserade 
undersökningar, ett förhållandevis stort antal studier som gjorts med lik-
nande metodologiska upplägg, fokus och urval (Anttila 2006; Backman 
1998; Bergmark 2007). De studier som finns inom området transper-
sonsforskning är genomgående inte utförda på ett sådant sätt att de går 
att föra samman eller kategorisera på ett tillräckligt entydigt sätt eller 
vad som krävs för en kvantitativ metaanalys (se Anttila 2006). Studierna  
har olika metodologiska upplägg, och de har vanligen stora bortfall, de 
fokuserar på olika saker, har olika mål, beskriver olika transpersons-
grupper som exempelvis tillhör transföreningar eller utgör kliniska urval, 
de utgår från olika teorier som styrt datainsamlingen såsom medicinskt 
biologiska, psykologiska, sociologiska och antropologiska perspektiv (se  
Prince & Bentler 1972; Docter 1988; Docter & Prince 1997; Rudd 1993).

2.4 Design och inriktning
Den här studien är utformad som en narrativt inriktad kunskaps-
översikt med syfte att spegla kunskapsläget, inte litteraturläget, inom 
området transpersoner. Översikten är således inte en litteraturöver-
sikt med syfte att sammanställa all litteratur inom det valda området 
utan är en selektivt utformad kunskapsöversikt, en narrativ översikt (se 
Backman 1998; Bergmark & Oscarsson 2006). Bland annat analyseras 
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främst studier som gjorts från 1970 och senare. Fokus ligger på att 
sammanfatta och integrera vissa, som vi bedömer det, fruktbara teore-
tiska perspektiv inklusive empirisk forskning, som kan vara relevanta 
vid förståelsen av transpersoners livssituation med fokus på psykiskt 
välbefinnande.

Översikten är utformad som en form av en kombinerad, men främst 
kvalitativt inriktad, metastudie (Pope et al. 2007). Den strategi vi funnit 
vara meningsfull är att utforma en hermeneutiskt och narrativt inriktad 
kunskapsöversikt som beaktar både kvalitativa och kvantitativa data och 
där styrkan i analysen ligger i hur pass väl argumentationen genomförs 
kring de frågeområden som är i fokus (Bergmark & Oscarsson 2006; 
Pope et al. 2007). Översikten är en systematisk översikt i den meningen 
att den baseras på en systematisk litteratursökning i internationella data-
baser mot bakgrund av väl avgränsade frågeställningar (se Bergmark & 
Oscars son 2006; Pope et al. 2007).

När vi läst litteraturen om transpersoner har vi försökt att förhålla oss 
till texterna i forskningslitteraturen utifrån en förstående och hermeneu-
tiskt tolkande ansats. Vi har både haft som en strategi att gå i dialog med 
de beskrivningar och erfarenheter som transpersoner själva berättar och 
att sammanställa dessa berättelser inklusive data som forskare insamlat 
och tolkat till en kunskapsbild med fokus på 
psykisk hälsosituation och livssituation (Kvale 
1997; Denzin & Lincoln 1994; Patton 1990). 

Vi har både utgått från en mer fenomeno-
logisk hermeneutik där vi ingående beaktat 
transpersoners egna berättelser kring sitt liv 
i olika dimensioner. Men vi har även via en 
kritisk hermeneutik genom teoretiska analy-
ser tolkat transpersoners beskrivningar och insamlade empiriska data 
utifrån komplexa teorier om människans identitet. Kombinationen av 
och växlingen mellan en fenomenologisk och kritisk hermeneutik har 
särskilt framhållits i litteraturen som viktiga inslag för att få en djup-
förståelse av outforskade fenomen (Josselson 2004). 

Vi har fokuserat på att beakta transpersoners unika själv- och iden-
titetsupplevelse, som är av central betydelse för att förstå deras livs-
situation. Det gör att vi behöver diskutera och evaluera olika identitets-
teoretiska perspektiv som diskuterats i translitteraturen såväl som olika 
typer av empiriska grunddata som rent faktiskt beskriver relevanta dimen-
sioner såsom exempelvis utbildning, familjebakgrund, förekomst av upp-
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levd ohälsa och diskriminering. Vi beaktar alltså både den teoretiska och 
empiriska diskursen som diskuteras i litteraturen kring transpersoner för 
att därigenom verkligen försöka skapa en ingående och reflekterande tolk-
ning kring transpersoners livssituation (Alvesson & Sköldberg 1994).

Rent forskningsmetodologiskt är det en utmaning att ställa sam-
man informationer från både den teoretiska diskursen och den empi-
riska diskursen, som beskriver transpersoners faktiska livssituation i 
olika avseenden. Det handlar här om att undersöka bakomliggande  
och generativa mekanismer som är avgörande för att förstå den unika 
identitetsupplevelse som utmärker transpersoner (Pawson 2004;  
Pawson & Tilley 1997; Alvesson & Sköldberg 1994).

Den här översikten har således i huvudsak en kvalitativ inriktning. 
Vi beaktar visserligen både kvantitativa och kvalitativa data samt egna 

delstudier, både kvalitativt insamlade 
data baserade på små urval och kvantita-
tiva studier om transpersoner och hustrur till 
transvestiter (Larsson 1997; Larsson et al. 
1998/2003; Larsson et al. 1995). Vi beskriver  
och tolkar våra primärdokument, den studerade 
litteraturen inklusive den egna empirin, utifrån 
en kvalitativ strategi. I den kvalitativa forsknings-

litteraturen beskrivs också möjligheten att använda både icke-teknisk  
litteratur (biografier, dagböcker, personliga dokument) och teknisk litteratur 
(forskningsstudier, teoretiska och filosofiska arbeten) som underlag för en 
kvalitativt inriktad forsknings strategi (Strauss & Corbin 1990). I metod-
litteraturen har framhållits att i en sådan forskningsprocess där man tolkar 
tidigare litteratur så kan urvals process, datainsamling och analys utföras på 
liknande sätt som vid analysen av traditionella kvalitativa intervju data eller 
observationer (Strauss & Corbin 1990). Vi tolkar och teoretiserar kring 
innebörden i valda texter utifrån en hermeneutisk förståelsetradition där vi 
fokuserar på att klargöra meningen med de olika informationer som beskrivs 
i de källor vi använder. Meningstolkningen (Kvale 1997) sker mot bakgrund 
av presenterade teoretiska perspektiv och begrepp. 

Backman (1998) diskuterar hur en översikt kan variera både i syfte, 
inriktning, omfattning och perspektiv. Den här översikten syftar allmänt 
till integration av kunskaper om transpersoner genom att beskriva vissa 
centrala områden och dra slutsatserna om vad det betyder för förståelsen 
av transpersoners livssituation med fokus på psykisk hälsa. Vi har även 
förhoppningen att översikten ska kunna utgöra underlag för en diskus-
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sion som ska kunna leda till praktiska strategier som ökar möjligheten att 
transpersoner bättre ska kunna förstås och accepteras i samhället. 

Översikten inriktas mot den tidigare forskningens teorier, metoder 
och empiriska resultat. Översiktens omfattning har inte ambitionen 
att vara heltäckande utan den kan beskrivas som selektiv, bland annat 
genom att den främst analyserar studier som gjorts från 1970 och senare. 
Översiktens perspektiv är både neutralt och ställningstagande. Det är 
ställningstagande i den meningen att vi argumenterar för behovet av ett 
multidimensionellt synsätt. Vi försöker dock vara neutrala i den mening-
en att varje studerat tema belyses tämligen allsidigt och utifrån flera olika 
forskares studier och tolkningsperspektiv (se Backman 1998). 

2.5 Förståelsen av transpersoner i ett multidimensionellt 
paradigm
Människan lever i och genom olika levnadsdimensioner. Med dimen-
sioner avses här olika centrala aspekter eller faktorer som man kan 
fokusera på och som kan sägas utgöra en egen verklighet i sig. Det 
kan exempelvis vara fråga om personliga dimensioner, kognitiva, emo-
tionella, andliga samt omgivnings- eller situationsdimensioner, såsom 
familj, grupp, vänner, organisationer, lokalsamhällen och utvecklings- 
eller tidsdimensioner som dåtid, nutid, framtid, individens livshistoria 
och utveckling (Hutchison 1999:14-23; Hutchison 1999b). Utveck-
lings- eller tidsdimensionen är viktig att uppmärksamma eftersom den 
kan hjälpa oss att förstå exempelvis transpersoner ur ett utvecklings-
perspektiv, hur deras personlighet, eller identitet, tankar, känslor och 
moral formas och omformas genom olika faser i livet, vilket utveck-
lingspsykologer som Jean Piaget och Erik Homburger Erikson beskrivit 
(se exempelvis Erikson 1963, 1968; Piaget, 1976). 

Transpersoner och deras handlingar behöver alltså beskrivas med 
beaktande av det komplexa samspelet mellan de person-, situations- och 
utvecklings-/tidsfaktorer som påverkar dem eftersom de olika faktorerna 
samspelar med varandra. Det innebär att hur transpersoner tänker, kän-
ner och handlar i sin omgivning är ett resultat av ett dynamiskt och kom-
plext samspel mellan deras inre psykiska verklighet, biologiska faktorer 
och den yttre miljön samt den speciella tidsepok eller utvecklingsperiod 
de befinner sig i (Hutchison 1999; Magnusson & Allen 1983a, b). 

För att kunna beskriva och analysera olika person-, omgivnings- och 
utvecklingsdimensioner behöver vi uppmärksamma olika teorier som 
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fokuserar på aktuella och specifika dimensioner kopplade till trans-
personer och deras livsvärld. De olika perspektiven har både individ-
fokus och ett mer strukturellt inriktat fokus på omgivningsfaktorer. Den  
teoretiska diskussionen skapar förutsättningar för att analysera trans-
personers livssituation ur ett multidimensionellt perspektiv.

Aktörs- och observatörsmodellen är av betydelse för att mer medvetet 
kunna skildra olika personbeskrivningar kopplade till särskilda och 
olika rollpositioner som exempelvis mansroll eller kvinnoroll. Olika 
aktörer och observatörer beskriver och agerar i sin verklighet utifrån 
skilda tolkningsramar (Lilja & Larsson 1998). Det betyder exempelvis 
att olika identitetsteoretiska perspektiv är av betydelse att uppmärk-
samma eftersom transpersoners upplevelsevärld kännetecknas av en 
unik identitetsupplevelse som skiljer sig från den traditionella manliga 
eller kvinnliga identitetskonstruktionen i vår kultur (Docter 1988). 

Jag- och kognitionspsykologi kan lämna viktiga bidrag till analysen av 
transpersoners tolkningar kopplade till könsroller och sexualitet. Iden-
titetsteoretiska perspektiv kan vara av betydelse för att förstå hur trans-
personer upplever sig själva, sin jagidentitet exempelvis när de lever sig 
in i motsatta könets rollidentiteter. Men även mer strukturella perspek-
tiv såsom socialkonstruktivism är viktiga att beakta för att kunna göra 
en mer nyanserad analys (se Alsop et al. 2002; Larsson 1997; Larsson 
& Bergström-Walan 1999). 

Psykologiskt inriktade modeller kan hjälpa oss att anlägga relevanta per-
son- eller individperspektiv. De som diskuteras är bland annat kogni-
tivt influerade teorier och olika jagteorier. Här kan Ornsteins (1986) 
jagteori inklusive teorier om förändrade medvetande- och identitets-
tillstånd vara aktuella. Forskningen har visat på kopplingar mellan hur 
transpersoner upplever sin jagidentitet i den manliga respektive kvinn-
liga könsrollen och psykiskt välmående, hur de upplever sin sociala 
situation och relationer till nära anhöriga såsom partner och egna barn 
(se Larsson et al. 2003; Docter 1988). 

De strukturella eller sociologiskt influerade perspektiv som presenteras är 
främst socialkonstruktivism. Det perspektivet kan hjälpa oss att förstå 
de sociala dimensionerna eller miljöns betydelse för hur transpersoner 
konstruerar sina livsstilar. Studien uppmärksammar också utvecklings-
dimensionen genom att anlägga ett utvecklingsperspektiv på transper-
sonernas livssituation (Hutchison 1999; Wetherell & Maybin 1998). 
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Den teoretiska behandlingen av ämnet sker utifrån ett multidimensionellt 
perspektiv som inkluderar både psykologiska eller individinriktade och 
strukturella eller sociologiska och socialpsykologiska tolkningsramar. 
Vår användning av psykologiska och strukturella perspektiv har inspi-
rerats av multidimensionella forskare som Hutchison (1999) och Mag-
nusson och Allen (1983a, b) som argumenterar för liknande strategier 
för att förstå människan. Studien ligger i linje med en forskningstradition  
som betonar det komplexa samspelet mellan person- och omgivnings-
faktorer i ett dynamiskt utvecklingsperspektiv för att överhuvud taget 
kunna förstå människan och hennes handlingar. Det perspektivet 
har ursprungligen diskuterats inom den interaktionistiska psykologin 
(Magnusson & Allen 1983a, b) och har även på senare år uppmärksam-
mats inom socialt arbete (Hutchison 1999).

Studien visar på behovet av att infoga de olika teorier som presente-
ras i en multidimensionell (Hutchison 1999) eller interaktionistisk per-
son- och situationsmodell (Magnusson & Allen 1983a, b; Lilja, Larsson 
& Hamilton 1996). En översiktlig beskrivning av en multidimensionell 
teoretisk modell ges i tabell 1. 

Tabell 1. Olika perspektiv och därtill kopplade fokuseringar eller analysdimensioner 
insatta i en multidimensionell beskrivningsmall.

Perspektiv Analysdimension

Medicinsk-biologiskt Fysiologisk

Psykologiskt Individ, identitet, kognition, emotion, 
mindprocesser

Socialpsykologiskt och/eller  
sociologiskt

Social dimension, grupp och grupp- 
processer,familjerelationer, könsroller

Antropologiskt Kulturella aspekter

Interaktionistiskt  
(integrerad analysnivå)

Alla eller flera nivåer av dem som har 
beskrivits; samspelet mellan person-  
och situationsfaktorer
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2.6 En gruppering av studiens frågeställningar 
De frågeställningar som är i fokus kan mer i detalj formuleras och 
grupperas så här:

1.  Vad syftar begreppet transperson på? Vilka teoretiska perspektiv 
och begrepp kan vara relevanta för att förstå transpersoner?

2.  Hur kan transpersoners livssituation beskrivas i relevanta avseen-
den, till exempel familjebakgrund, utveckling, identitetsupplevelse, 
social situation och relationer till andra såsom partners?

3.  Vilka psykiska eller psykosociala påfrestningar kan finnas för 
transpersoner i samhället kopplat till att de är just transpersoner?

4.  Hur kan transpersoner förstås kopplat till samhällets identitets-, 
genus- och könsrollsnormer samt i relation till heteronormen? 

5.  Hur kan transpersoner förstås med beaktande av ett historiskt och 
kulturellt sammanhang?

6.  Hur beskriver transpersoner sin situation med sina egna ord till 
exempel via självbiografier eller vid narrativt inriktad berättelse-
forskning?

7.  Vilka förslag till insatser är möjliga för att kunna förbättra den 
psykosociala hälsosituationen för transpersoner?

2.7 Litteratursökning, urval, praktiskt tillvägagångssätt 
och identifikation av teman

Allmänt om urval av material
Översikten bygger på engelskspråkiga skrifter i internationella tidskrif-
ter eller böcker samt på nordiska och svenskspråkiga publikationer 
som behandlar området. De senare årtiondenas forskningslitteratur, 
särskilt från 1970 och framåt har fokuserats. Huvudinriktningen har 
varit transpersoner, särskilt transvestiter och transsexuella, eftersom de 
utgör de stora grupperingarna som studerats r elativt ingående. Andra 
grupper inom transpersonsgruppen, exempelvis marginal transvestites, 
drag queens, kvinnliga rollframställare, kvinnlig crossdressing behand-
las mer översiktligt (se Docter 1988; Larsson 1997). 
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Praktiskt tillvägagångssätt
Kunskapsöversikten bygger bland annat på en sammanställning av 
referenser från sökningar i databaserna PsycINFO, LIBRIS och Med-
line. Sökord har varit både engelskspråkiga respektive svenskspråkiga 
uppslagsord såsom transperson, transvestism, transsexualism, psyko-
logiska problem bland transpersoner, psykisk hälsa och transperso-
ner, transpersoner och sociala faktorer, samhälls- och könsrollsnormer, 
familjebakgrund och identitet. 

Några engelskspråkiga uppslagsord har varit transgender, crossdres-
sing, transvestism, transsexualism, crossgender behavior, transgender 
and health situation. Vidare har en orientering av aktuell litteratur 
inom området sökts bland annat via samtal med insatta personer inom 
transpersoners livsvärld såsom RFSL, FPE-Sverige, FPE-forskningsfond 
och via forskare inom området. 

Urvalet sker allmänt utifrån en syftesbestämd urvalsstrategi (purpo-
seful sampling, Patton 1990) med syfte att få en god beskrivning av de 
teman som är i fokus. Mer specifikt har urvalet av litteratur väsentligen 
skett enligt en strategi som innehåller följande tre steg: 

1. Först identifierades på en allmän nivå central litteratur inom området 
transpersoner via de sökord som redovisats ovan. Vi försökte att 
särskilt beakta studier som skrivits av ledande forskare och som 
hade en god vetenskaplig metodredovisning, det vill säga undersök-
ningar som hade en godtagbar vetenskaplig kvalitet. 

2. Det andra steget utgjorde ett led i att identifiera centrala fakto-
rer, dimensioner eller teman som diskuteras i litteraturen som 
betydelse fulla att beakta för att förstå transpersoner och deras livs-
värld inklusive upplevelser av psykisk ohälsa kopplat dels till att de 
är transpersoner, dels till studiens syfte och frågeställningar. När 
det gäller det andra steget, identifikationen av relevanta teman, 
tycks det råda konsensus bland många forskare. Man argumenterar 
för ett multifaktoriellt synsätt där transpersoners livsvärld behöver 
förstås med beaktande av ett antal centrala teman såsom uppväxt, 
jagidentitet, social livssituation, personlighet, könsroller, sexualitet 
(inklusive heteronormativitet och könsrollsnormer – se Docter & 
Prince 1997; Ekins 1997; Bullough & Bullough 1993). De flesta 
forskare inom området tycks vara överens om att transpersoners 
livsvärld behöver analyseras utifrån ett multidimensionellt perspek-
tiv med beaktande av ett komplext samspel mellan biologiska, psy-
kologiska (personlighet, identitet, kognition, emotion, beteende) och 
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sociala faktorer (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Ekins 
1997; Larsson 1997). De psykologiska och sociala inklusive utveck-
lingsmässiga, demografiska och kulturella dimensioner som diskute-
ras i denna studie har alltså först identifierats i forskningslitteraturen 
(se vidare under rubriken ”Beskrivning av valda teman”). 

3. I ett tredje steg beaktades sedan hur forskningslitteraturen diskuterar  
respektive tema som identifierats. Omfattningen av litteraturen som 
valts i respektive steg har styrts av en bedömning av när vi upp-
nått en form av teoretisk mättnad, eller när ytterligare litteratur-
referenser/data inte verkar tillföra någon väsentlig ny information 
(se Carlsson 1991; Strauss & Corbin 1990). Det här förfaringssättet 
brukar kallas för teoretisk sampling (Carlsson 1991). 

Det tredje urvalssteget, valet av primärdokumenten eller central lit-
teratur som utgör grunden för denna översikt, har gjorts så att man 
beaktar litteratur som författats av i huvudsak disputerade forskare 
som på olika sätt ger ingående detaljbeskrivningar av relevanta person-, 
omgivnings- och utvecklingsaspekter för den aktuella gruppen. Dessa 
primärdokument har också valts utifrån att de uppvisar en god veten-
skaplig beskrivning av tillvägagångssätt vid datainsamling och analys, 
en slags kvalitetsbedömning. 

Några forskare som särskilt kommit att influera oss i detta arbete 
är forskare som representerar ett helt spektrum av olika infallsvinklar 
och/eller synsätt. Det handlar om forskare som beskriver eller foku-
serar på psykologiska, socialpsykologiska, sociologiska och sociala 
perspektiv, exempelvis Bullough & Bullough (1993), Docter (1988), 
Ekins (1997), Talamini (1981, 1982a, b, c). Forskning som innebär ett 
samarbete mellan forskare och företrädare för olika transpersonsgrup-
per har också inkluderats, vilket gäller bland annat forskning utförd 
av Docter och Prince (1997), Prince och Bentler (1972) och Larsson, 
Bergström-Walan och Hall (1994). 

Ett samarbete mellan forskare och företrädare för transpersonsgrup-
pen skapar förutsättningar för en mer nyanserad och genomarbetad 
beskrivning av transpersonernas livsvärld och innebär också ett aktörs-
perspektiv där transpersonerna själva deltar i forsknings- och kun-
skapsprocessen – se nedan om aktörs- och observatörsparadoxen.
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2.8 Allmänna riktlinjer vid analys och tolkning av  
material samt val av teman

Om analys och vetenskapsfilosofiska riktlinjer 
Transpersoners livssituation eller speciella upplevelsevärld beskrivs i 
litteraturen som ett komplext fenomen som behöver belysas med beak-
tande av både samhälleliga, psykosociala, psykologiska, kognitiva och 
emotionella, personlighetspsykologiska, inlärningsteoretiska, beteende-
mässiga, biologiska, sociologiska och antro-
pologiska faktorer (se exempelvis Bullough 
& Bullough 1993; Docter 1988; Docter & 
Prince 1997). Skriften ger därför en multi-
dimensionell beskrivning, en integrering av 
olika teoretiska perspektiv som ett försök till 
att beakta fenomenets komplexitet (Hutchi-
son 1999). Tolkningen av materialet speglar ett försök till integrering 
i en multidimensionell modell som beaktar biologiska, psyko logiska, 
socialpsykologiska, sociologiska och kulturella dimensioner. 

Tolkningen och sammanställningen av materialet är inspirerad av olika 
vetenskapsfilosofiska strategier. På ett allmänt plan sker analysen via en 
form av hermeneutisk tolkningsprocess (Kvale 1997; Larsson 2005), där 
olika teman prövas att infogas i en multifaktoriell beskrivning. I den tolk-
ningsprocessen prövas huruvida olika teman formar en konsistent helhets-
bild som kan möjliggöra en förståelse för de många faktorer som är inblan-
dade och påverkar transpersoners livssituation. Tolkningen kan här upp-
fattas som en form av meningstolkning (Kvale 1997; Larsson 2005) mot 
bakgrund av valda teoretiska begrepp i litteraturen och den tidigare empi-
riska forskningen inom området. Det viktiga i en hermeneutisk förståelse 
är tolkningen av en specificerbar mening och de specifika frågor som man 
för detta ändamål ställer till en text (Kvale 1997). Tolkningen av meningen 
beskrivs som en hermeneutisk cirkel:

Förståelsen av en text sker genom en process i vilken de enskilda 
delarnas mening bestäms av textens helhetliga mening, sådan den 
föregrips. Den närmare bestämningen av de enskilda delarnas 
mening kan så småningom förändra den ursprungligen föregrip-
na meningen hos helheten, som återigen kan komma att förändra 
meningen hos de enskilda delarna och så vidare.

KVALE 1997:50.
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De enskilda teman som diskuteras i översikten utgör samtidigt en 
delaspekt som är av betydelse för att skapa en förståelse för transper-
soner, deras familjebakgrund, identitetsutveckling och psykosociala liv 
inklusive kopplingen till psykisk och social hälsosituation. Den helhets-
tolkning som görs försöker sammanfoga informationen från de olika 
beskrivningarna av olika teman till en helhet. Varje tema kan i sin tur 
detaljeras i en oändlig process. I praktiken behöver man därför finna 
en urvalsstrategi som kan hjälpa till att begränsa tolkningsunderlaget. 
I detta arbete utgör den teoretiska mättnaden en sådan begränsande 
strategi. 

Eftersom översikten beaktar samspelet mellan person- och situations- 
eller omgivningsfaktorer får arbetet socialpsykologiskt fokus. Herme-
neutiken rör sig ofta med beskrivningar av påverkanssamband (Erikson 
1999) precis som i detta arbete. 

Det finns många olika hermeneutiska angreppssätt, men vårt sätt att 
använda en hermeneutisk tolkningsstrategi ligger i linje med det som 
Erikson beskriver som ”hermeneutisk psykologi”:

Hermeneutisk psykologi är i mindre utsträckning inriktad mot iso-
lerade individer än traditionell psykologi. I stället studerar man i 
högre utsträckning individen i sitt sociala och kulturella samman-
hang ... att hermeneutisk psykologi inte begränsar sig till att söka 
förklaringar på individnivå, utan också dras till de sociala respektive 
kulturella sfärerna där språkets innebörd påverkas av sin diskursiva 
användning. Mening är alltid mening för ett subjekt; vi kan inte tala 
om mening utan att anta att det är ett subjekt som skapar meningen. 
Detta subjekt är inneslutet i en social och kulturell kontext i vilket 
språket är en hörnsten.

ERIKSON 1999:306. 

Till grund för tolkningen av primärdokumenten ligger indelningen av 
materialet under olika teman som på ett allmänt plan uppfattas som en 
form av meningskategorisering, en typ av allmän indelning av materialet  
(Kvale 1997). Skriften kan vidare sägas vara inspirerad av ett post-
modernt perspektiv. Sammanställningen och bearbetningen av teorier 
och aktuell empiri som framkommer i texten kan uppfattas som en 
form av narrativ konstruktion (Kvale 1997), en narrativ strukturering 
av informationer från litteraturen om transpersoner. Vi försöker som 
undersökare skapa en sammanhängande historia av de många informa-
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tioner som redovisas i litteraturen och med beaktande av de teman som 
är i fokus (Kvale 1997). 

Denna narrativa konstruktion skapas av oss som undersökare via en 
form av ad hoc-strategi (Kvale 1997). Det betyder att vi beaktar såväl 
olika teoretiska argument och analyser som olika typer av empiriska 
data inom det aktuella området som producerats via skilda metodo-
logier, såsom kvantitativa och kvalitativa eller kombinerade strategier 
(Patton 1990). 

Beskrivning av valda teman
Följande teman har varit i fokus vid beskrivningen av aktuella fråge-
ställningar:

1.  Begreppet transperson och crossdressingspektrumet.

2.  Perspektiv på hur man kan förstå jagmedvetande, identitet och 
kognition, särskilt hos transpersoner, inklusive identitetsupplevel-
sen vid växlingen mellan den manliga och kvinnliga könsrollen hos 
transvestiter.

3.  Individernas bakgrund, utveckling, utbildning och sociala relationer.

4.  Transpersoners tolkning av genusnormer, den manliga och kvinn-
liga könsrollen.

5.  Hustrurnas attityder till sina mäns transvestism. 

6.  Psykosociala påfrestningar och hur dessa påfrestningar kan mätas.

7.  Crossdressing och samhällets genusnormer insatt i ett historiskt 
perspektiv.

8.  Komma ut processen hos transpersoner. 

9.  Diskriminering och faktorer som påverkar avståndstagande, social-
psykologiska aspekter.

10. Förslag till empowermentinriktade insatser som kan bidra till att 
öka respekten för transpersoner i samhället. 

 
De teman som beaktas i översikten är sådana teman som är centrala 
i forskningen om transpersoner (se Bockting & Cesaretti 2001; Bul-
lough & Bullough 1993; Docter 1988; Prince & Bentler 1972; Prin-
ce 1986; Talamini 1981, 1982a, b, c; Docter & Prince 1997; Butler 
2004/2006).
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Översikten diskuterar dessa teman utifrån en ansats till integrering av:

•	 Olika	empiriska	resultat	redovisade	i	olika	delstudier.	

•	 Olika	 teoretiska	 förklaringsmodeller	 som	beaktas	 i	 ett	multifak-
toriellt perspektiv för det studerade fenomenets uppkomst och 
utveckling.

•	 Ett	helhetsgrepp	som	syftar	på	beskrivning	av	relevanta	förslag	uti-
från valda data och teoretiska tolkningsperspektiv. 

2.9 Informella samtal med aktörsgrupper och analysen 
av transpersoner
De empiriska egna samtalen fokuserar på ett mindre urval av infor-
manter inom RFSL, FPE-S (föreningen för transvestiter i Sverige) och 
FPE-S forskningsfond. De teman som var i fokus vid de samtalen kan 
på en allmän nivå grupperas så här: 

1.  Begreppet transperson och transpersoners upplevelsevärld.

2.  Beskrivningar av psykisk och social hälsosituation.

3.  Diskussion av möjliga förslag till åtgärder som kan förbättra trans-
personers livssituation så att det psykiska välbefinnandet kan öka. 

I den här översikten har dessa samtal kommit att utgöra en viktig bak-
grundsinformation som bidragit till att vi fått en värdefull hermeneu-
tiskt inriktad förförståelse (Kvale 1997), som varit av betydelse när 
vi bedömt och tolkat det material i forskningslitteraturen som denna 
översikt baseras på. Vi kommer dock inte att explicit redovisa dessa 
intervjudata och analysera dem. 

2.10 Beaktandet av olika rollparadigm vid analysen
Skriften försöker att beakta eller diskutera olika rollperspektiv och dess-
as betydelse vid beskrivningen av transpersoner. Syftet med att beakta  
både transpersoners egna beskrivningar såväl som forskares rollperspek-
tiv är att få både en form av aktörs- respektive observatörsbeskriv ningar  
på det aktuella fenomenet. Att beakta båda aktörs- och observatörsnivåer  
är viktigt eftersom forskningen visar att aktörer respektive observatörer 
kan ge olika typer av beskrivningar på ett och samma beteende (Lilja, 
Larsson 1998 och 2.11 om ”Aktörs- och observatörsparadoxen”). 
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Beskrivningen och analysen av det aktuella området sker således med 
beaktande av olika berättelse- och tolkningsperspektiv, såsom transves-
titers berättelser om hur de själva ser på behovet av att uttrycka ett 
andra jag inom ramen för sitt liv och olika forskares beskrivnings- och 
analysperspektiv. Ur forskarens synvinkel handlar det om att utföra 
en form av dubbel hermeneutik. Å ena sidan måste undersökaren för-
hålla sig till en upplevelsevärld som redan är tolkad av de aktuella 
aktörerna. Å andra sidan behöver undersökaren bedriva forskning och 
försöka rekonstruera de sociala aktörernas tolkningar inom ett sam-
hällsvetenskapligt språk med hjälp av olika teoretiska begrepp (Gilje 
& Grimen 1992). Vid denna form av översikt behöver man beakta 
aktörens beskrivningar, andra forskares tolkningar samt göra en sam-
manfallande analys, en form av syntes (Pope et al. 2007).

2.11 Aktörs- och observatörsparadoxen och analysen av 
transidentiteter
I den så kallade aktörs- och observatörsparadoxen beskrivs hur en aktör 
tenderar att beskriva och tolka sitt handlande utifrån situationsvariab-
ler, medan en observatör (exempelvis en undersökare eller behandlare) 
har en tendens att fokusera mer på personlighetsvariabler hos aktören 
(för en översikt se Lilja & Larsson 1998). Det betyder att både aktö-
ren respektive observatören har en tendens att via selektionsproces-
ser bortse ifrån eller ”filtrera bort” vissa aspekter av skeendet. Ur ett 
forskningsperspektiv bör man försöka beakta både aktören och olika 
typer av observatörer. En sådan strategi kan beskrivas som en form av 
triangulering av beskrivningsperspektiv eller datakällor (Patton 1990). 

Naturligtvis finns det inte alltid några skarpa gränser mellan aktörs- 
respektive observatörsperspektiven. En forskare kan exempelvis upp-
träda i rollen som deltagande observatör. I en fas av undersöknings-
processen är forskaren då en deltagande aktör, men kan i en distanserad 
analysfas mer beskrivas som en observatör. 

 För att förstå transpersonsfenomenet bör man därför beakta trans-
personers egna berättelser eller intervjua både ett urval av transperso-
ner eller informanter som har direkt egen erfarenhet av att verka inom 
transpersoners sociala nätverk (exempelvis transvestitföreningen FPE-S 
och RFSL) och studera olika forskares beskrivnings- och tolkningsper-
spektiv. Detta i syfte att kunna nå ett mer nyanserat perspektiv på det 
aktuella fenomenet.
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2.12 Verifikation och validitet i analysen
Ett sätt att styrka giltighet i kvalitativ forskning avseende beskrivning-
ar, tolkningar och analyser kan vara att använda olika former av tri-
angulering. I översikten beaktas följande fyra trianguleringsformer:

• Metodtriangulering, beaktande av studier som grundar sig på kvan-
titativa och kvalitativa metoder.

• Teoritriangulering, användande av olika teoretiska perspektiv vid 
tolkningen av de data som presenteras i litteraturen.

• Triangulering av datakällor, beaktande av olika rollperspektiv (exem-
pelvis aktörs- och observatörsbeskrivningar), aktörer eller olika 
inblandade som kan nyansera beskrivningen. Man kan exempelvis 
intervjua samma person vid upprepade tillfällen eller läsa samma 
textmaterial vid upprepade tillfällen.

• Undersökartriangulering, beskrivning och analys prövas av olika 
undersökare för att pröva hållbarheten i slutsatser och tolkningar 
(Patton 1990). Triangulering brukar framhållas i metodlitteraturen 
som ett sätt att öka trovärdigheten i analysen, eftersom den baseras 
på flera olika typer av data, datakällor, och tolkningsperspektiv 
(Patton 1990; Shaw 1999). 

Översikten innebär också en form av triangulering av vetenskaps-
filosofiska perspektiv, vi beaktar både hermeneutiska och postmoderna 
perspektiv med narrativa kunskapsstrategier (Kvale 1997). Kombina-
tionen av vetenskapsfilosofiska perspektiv har framhållits i den senare 
litteraturen, särskilt inom socialt arbete, som ett pragmatiskt och frukt-
bart sätt att kunna ge kritiska och nyanserade beskrivningar och analyser 
av ett fenomen (Shaw 1999).

Inom den narrativa forskningstraditionen har man försökt att studera 
mänskliga problem utifrån ett helhetsperspektiv eller vad vi kan beskriva 
som en form av multidimensionell ansats (Josselson 1995). För att 
kunna skapa en giltig helhetsförståelse av mänskliga handlingar – här 
transpersoners livssituation – har man utgått från den hermeneutiska 
kunskapstraditionen där man studerar människan utifrån ett helhets-
tänkande (a.a.). 

Analysen av meningen för olika former av narrativa berättelsedata 
såsom de framkommer i olika dokument kan uppfattas som en narrativ 
konstruktion. Meningen skapas via kopplingar mellan olika aspekter  
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av individens berättelse (a.a.). I översikten skapas meningen bland 
annat via kopplingar mellan olika teman. 

I översikten försöker vi beskriva och tolka olika teman och koppla 
samman dessa till en helhetstolkning. Vi tillämpar då den hermeneu-
tiska cirkeln och principer för hermeneutisk tolkning. Förståelsen av 
de texter vi valt sker genom en process i vilken de enskilda delarnas 
mening bestäms av textens helhetliga mening. En sådan process är i 
princip oändlig, men upphör i praktiken när man kommit fram till en 
rimlig mening, en giltig mening, fri från inre motsägelser (Kvale 1997). 

De studerade texternas utsagor kan analyseras som narrativa kon-
struktioner. För att bedöma validiteten av vår analys kan man därför 
utgå från de kriterier som formulerats i den narrativa forskningslit-
teraturen. Några centrala kriterier för en sådan bedömning är enligt 
Lieblich et al. (1998) bland annat följande: 

1. Hur man kan bedöma informationsbredden i beskrivning och analys. 
Det syftar på kvaliteten i de informationer som ligger till grund för 
analysen, den innehållsrikedom och mångsidighet i de tolkningar 
eller ”bevis” som framläggs. (Patton 1990 har presenterat ett lik-
nande evalueringskriterium, att kunna ge en ”tät beskrivning” av 
data.) I den här undersökningen har vi försökt att nå en mångsidig, 
bred och multidimensionell beskrivning av det studerade fenome-
net. Varje tema har beskrivits och analyserats via referenshänvis-
ningar och aktörernas egna upplevelser och tolkningar – en form 
av tät beskrivning (Patton 1990).

2. Bedömning av sammanhang. Kriteriet avser att forskaren ska visa 
hur olika delar av tolkningarna bildar en meningsfull helhetsbild. 
Sammanhang kan bedömas både internt, det vill säga hur olika 
pusselbitar passar ihop exempelvis vid en analys av olika utsagor, 
och externt, hur dessa informationer stämmer med tidigare forsk-
ning. Analysen av texterna har sammanfattats både med beaktande 
av det mönster som framträder inom olika teman, eller mellan olika 
studier inom ett visst tema, samt hur dessa mönster kan kopplas 
till tidigare forskningsresultat. Våra analyser grundar sig på en tät 
beskrivning i den meningen att vi beskrivit varje tema med hänvis-
ning till ett förhållandevis stort antal referenser – en form av teore-
tisk mättnad (se Strauss & Corbin 1991; Patton 1990). 

3. Graden av insikt som uppnås. Detta kriterium avser originalitet och 
det nyskapande i analysen. Kriteriet beaktar huruvida man får en 
ökad förståelse eller inte av analysen. 
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Backman (1998) beskriver några kvalitetskriterier för översikter som 
formulerats av Strike och Posner (1983). Kriterierna anses relevanta 
vare sig översikten fokuserar på empirisk forskning eller teoretiska per-
spektiv. En översikt ska (Strike & Posner 1983; Backman 1998):

1. Klargöra och lösa, snarare än fördunkla inkonsistenser i det mate-
rial som behandlas och utgör översikten.

2. Resultera i ett progressivt problemskifte som innebär större förkla-
ringsgrad, större tillämpningsfält och ökade möjligheter att angripa 
olösta problem.

3. Uppvisa konsistens, enkelhet och elegans.

4. Vara till nytta, det vill säga kunna besvara den fråga eller det pro-
blem man formulerat. 

Denna översikt bidrar till att klargöra centrala teman av betydelse för 
att förstå transpersoners livssituation. Översikten utgör ett argument 
för en multidimensionell beskrivning som vi anser skapar förutsättningar 
för en bredare analys och ökade möjligheter att analysera relevanta 
förslag för att förebygga psykisk ohälsa inom gruppen transpersoner. 
Vi menar att översikten ger en konsistent beskrivning av de teman som 
fokuserats och att studiens frågeställningar besvaras i översiktens kapitel.

2.13 Studiens begränsningar
Skriften utgör inte en litteraturgranskning som integrerar all litteratur 
inom det aktuella området. Den är alltså inte skriven som en översikt 
av litteraturläget utan är mer en beskrivning av kunskapsläget i vissa 
bestämda avseenden (se Backman 1998). Den narrativa kunskapsöver-
sikten fokuserar på de faktorer som beskrivits i problemformuleringen, 
exempelvis psykologiska, identitetsmässiga, kognitiva, emotionella och 
sociala faktorer. 

Studien fokuserar på manliga transvestiter och transsexuella. Kvinn-
lig crossdressing behandlas endast i mindre utsträckning eftersom det i 
stort sett saknas empirisk forskning om detta fenomen. Betydelsen av 
biologiska faktorer diskuteras endast i mycket begränsad omfattning. 

Det hade varit önskvärt att komplettera översikten genom att också 
intervjua olika grupper av transpersoner från olika sociala områden 
och med olika etnisk bakgrund och i olika åldrar för att kunna ta del 
av deras upplevelser av att leva som transperson i vårt samhälle. I det 
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här arbetet har det varit nödvändigt att begränsa oss till att samman-
ställa kunskapsläget inom det aktuella området och endast i mindre 
utsträckning samtala med informanter som har mer direkt kunskap och 
erfarenhet av transpersoners livsvärld. Det hade också varit intressant 
att via djupintervjuer beskriva och analysera både hur ett mindre urval 
av pedagoger försöker upplysa om transpersoners levnadssituation. 
Det hade även varit värdefullt att intervjua ett urval av politiker och 
beslutsfattare för att få ta del av deras attityder och tankar kring hur 
gruppen transpersoner bättre ska förstås i samhället. En sådan forsk-
ningsansats hade dock krävt mer ekonomiska och tidsmässiga resurser 
än vad som stod till buds för denna studie. 

2.14 Sammanfattning
Kapitlet har gett en beskrivning av studiens design, syfte och problem-
ställningar. Relevanta datainsamlings- och analysstrategier har beskri-
vits och diskuterats. Rapporten kan beskrivas som en narrativ översikt 
med ambitionen att skapa en kunskapsbild av transpersoners psykoso-
ciala livssituation med fokus på psykisk hälsa.
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del 2. Olika perspektiv  
 på transpersoner





bild föregående sida:  
nana, transsexuell från paris i frankrike.



Kapitel 3. Transidentiteter och 
crossdressingspektrumet

Kapitlet ger en historisk tillbakablick på hur fenomen som transvestism 
och transsexualism uppfattats i olika tidsepoker och kulturer. Utifrån 
en sådan kort historisk beskrivning diskuteras sedan begreppen trans-
vestism och transsexualism och hur de kan inplaceras i det så kallade 
crossdressingspektrumet, som beskriver olika former av crossdressing 
och identifikationer med det motsatta könet.

3.1 Historisk återblick
Fenomen som transvestism och transsexualism har funnits i alla histo-
riska tidsepoker och i de flesta kulturer eller delar av världen (Bullough 
1974, 1976a, b, 1987; Bullough & Bullough 1977, 1993; Green 1969; 
Docter 1988). Enligt Bullough och Bullough (1993) är det viktigt att 
anlägga ett historiskt perspektiv för att överhuvudtaget kunna förstå 
de personer som upplever ett behov av att klä sig i det motsatta könets 
kläder, crossdressing. Under vissa tidsepoker och i vissa kulturer har 
crossdressing associerats med homosexualitet, medan det i andra kul-
turer uppfattats som kopplat både till heterosexualitet och homosexu-
alitet. Attityderna till crossdressingbeteende 
har, menar Bullough och Bullough, varierat 
kraftigt i olika historiska tidsepoker. Under 
en stor del av vår tidigare historia ansåg man 
inte att crossdressing hade några kopplingar 
till sexualitet överhuvudtaget. Det uppfat-
tades inte heller som tecken på psykisk sjuk-
dom. I många så kallade ursprungskulturer 
uppfattades det helt enkelt som ett uttryck 
för en variation av det mänskliga beteendet. 
Crossdressing hade däremot ofta religiösa kopplingar eller bibetydelser 
och utgjorde ett viktigt inslag i många religiösa ceremonier (Bullough 
& Bullough 1993).

Transvestism beskrivs ofta som ett relativt vanligt fenomen bland 
ursprungskulturer. Det som brukar benämnas som berdache- eller two-
spirit-fenomenet var vanligt förekommande hos många indiansamhäl-

”Under en stor del av vår tidigare historia 
ansåg man inte att crossdressing hade några 
kopplingar till sexualitet överhuvudtaget. Det 
uppfattades inte heller som tecken på psykisk 
sjukdom. I många så kallade ursprungskulturer 
uppfattades det helt enkelt som ett uttryck för 
en variation av det mänskliga beteendet. 
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len i Nordamerika och har beskrivits av många forskare (McCubbin 
1981; Roscoe 1994; Whitehead 1981). Berdacherna klädde sig ofta i 
motsatta könets kläder och dessa manliga och kvinnliga transvestiter 
bemöttes med stor respekt och hade hög social status. De flesta ber-
dacher var män (Whitehead 1981). Många berdacher var homosexu-
ella eller lesbiska, medan vissa var asexuella och andra heterosexuella 
(Bullough & Bullough 1993). Berdacherna ansågs besitta stor andlig 
kraft eller supernatural powers (Hultkrantz 1980; Roscoe 1994). 

Den manliga berdachen beskrivs ofta som en man som klär sig i 
kvinnokläder och utför kvinnliga sysslor. Men det var inte alltid som 
berdacher klädde sig i motsatta könets kläder. I vissa samhällen klädde 
de sig på ett sätt som skilde sig från männens och kvinnornas klädstil. 
I andra fall klädde de sig endast delvis i motsatta könets kläder eller 
avstod helt från att göra detta. Berdacherna var ofta extremt begåvade. 
De hade en viktig ekonomisk roll eftersom de var mycket produktiva 
och ofta var nydanare exempelvis inom hantverkskonst. De var talang-
fulla och kreativa personer och var ofta stammens religiösa ledare eller 
specialister inom religion (Roscoe 1994). 

Berdachen överskred de traditionella könsrollerna på många olika sätt, 
de kunde exempelvis kombinera rollen som religiös ledare med en ypper-
lig förmåga att bemästra hantverkssysslor, som traditionellt utfördes av 
kvinnor. Den manliga och kvinnliga berdachen kan, enligt vissa forskare, 
uppfattas som ett uttryck för ett tredje eller fjärde kön i ett mångdimen-
sionellt könsparadigm (a multiple-gender paradigm, se Roscoe 1994).

Vi kan inte reducera berdachefenomenet till enbart en fråga om att 
”uttrycka sig i motsatta könsrollen”; det är betydligt mer komplicerat 
än så. Vi skulle kunna uppfatta berdachen som en transpersonell individ  
i den meningen att de transcenderar traditionella identitets- och köns-
rollsmönster i sin kultur. Berdachen utgjorde ett eget kön i den meningen  
att de inte bara transcenderade den egna könsrollen. Berdacherna 
beskrivs som flerdimensionella personligheter eller ”one who changes 
continuously”. De växlade kontinuerligt mellan både manliga och kvinnliga 
uttrycksformer, och uppvisade ett specifikt könsprocessmönster snarare 
än ett statiskt tredje kön (se Roscoe 1994).

Berdacherna hade en central roll vid religiösa ceremonier eller uppfat-
tades som experter inom religion (McCubbin 1981; Roscoe 1994). Men 
alla berdacher var inte shamaner, medicinmän eller religiösa förgrunds-
gestalter och omvänt; alla shamaner var inte berdacher (Herdt 1994). 

I många olika kulturer och i alla delar av världen praktiserade sha-
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maner eller medicinmän ofta crossdressing (Eliade 1974). Man finner 
shamaner bland eskimåer och andra polarfolk, där vissa av dem bär 
kvinnodräkt för att uttrycka sin egen inneboende kvinnliga sida – den 
som gör dem skickade att stå i nära förbindelse med ”andarnas rike” 
eller det som vi kallar det omedvetna (von Franz 1978). 

Det var ganska vanligt att shamaner eller religiösa ledare praktiserade 
crossdressing. Det fanns många motiv till detta. Ett skäl kunde vara att 
shamanen via crossdressing kunde identifiera sig med den androgyna 
Skaparen (Eliade 1974). Men att shamaner i många kulturer praktise-
rade en form av rituell transvestism, eller under långa perioder levde på 
heltid i den motsatta könsrollen, syftade också till att uppnå en bättre 
balans mellan psykets manliga och kvinnliga delar (Metzner 1988).

I forskningslitteraturen beskrivs shamaner från olika kulturer i all-
mänhet som intelligenta personer med en minneskapacitet och förmåga 
till självkontroll som var betydligt över 
genomsnittet (Eliade 1974). Shamanen var 
vanligen vid god psykisk hälsa och kan 
inte beskrivas som en neurotiker eller som 
en onormal person. Om så var fallet skulle 
han klassificeras som förryckt och knap-
past bli högt respekterad som präst eller 
religiös ledare i sin kultur (Eliade 1974). 
Shamanen hade vanligen upplevt och till-
frisknat från någon form av själslig kris, som i sin tur utgjorde en invig-
ning till rollen som andlig ledare (Walsh 1990; Eliade 1974).

Utmärkande drag hos många manliga shamaner var inte bara att de 
praktiserade crossdressing eller levde i den motsatta könsrollen. De var 
mycket sensibla personer och lyckades ofta kombinera sina manliga och 
kvinnliga sidor till en harmoniskt fungerande helhet. De utvecklade en 
ökad känslighet för sig själva, sitt eget inre liv, liksom för omgivningen 
(Kalweit 1988). Shamanen hade förmåga att överskrida sitt ego på 
medvetandets objektplan och uppleva en inre harmoni. Shamanen hade 
alltså uppnått inre psykisk balans och insikt om sin mänskliga natur 
i dess helhet  – om det medvetna och det omedvetna, om den manliga 
och kvinnliga sidan i psyket och om det transpersonella medvetandet 
bortom egot eller objektjaget (Kalweit 1988; Eliade 1974; Walsh 1990; 
von Franz 1978).

Människans androgyna natur har återspeglats inte bara hos berdacher 
och shamaner, som studerats av antropologiska forskare. Det andro-
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gyna psyket är ett centralt tema i många religioner. Enligt Bullough och 
Bullough (1993) är det framför allt inom hinduismen som det andro-
gyna idealet framträder tydligast. En av de grundläggande uppfattning-
arna i hinduismen är att varje individ har både manliga och kvinnliga 
drag i sitt psyke. Enligt vissa riktningar har gudomen en mer androgyn 
natur eller omfattar både manliga och kvinnliga drag. Shiva, en av de 
centrala gudsgestalterna, finns avbildad i en skulptur som Ardhanarish-
vara med feminina element på sin vänstra sida och manliga egenskaper 
på sin högra sida. Ardhanarishvara, med kvinnliga och manliga attri-
but, är ett uttryck för psykets helhet (Mookerjee 1988). I hindutemplet 
i Elefanta visas Shivas tre ansikten, till höger hans manliga profil, till 
vänster hans kvinnliga aspekt och i mitten de båda aspekternas sub-
lima förening i Shiva Maheshvara, den Store Herrens storslagna huvud 
bortom allt (Capra 1975). 

Det finns många religiösa berättelser där de manliga gudarna uppen-
barar sig i en kvinnlig gestalt. Vishnu, en av de kända hinduiska guds-
gestalterna, uppenbarade sig som en förtjusande kvinnlig skönhet känd 
som Mohini (Mookerjee 1988; Bullough & Bullough 1993). Enligt 
legenderna var det som var möjligt för gudarna i princip också möjligt 
för människan (Bullough & Bullough 1993). 

Möjligheten att uttrycka både den manliga och kvinnliga sidan i sin 
personlighet är viktig för många hinduer. Inom en inriktning av den 
hinduiska religionen, vaishnavismen, förekommer en form av rituell trans-
vestism känd som sakhi-bhava där män klär sig som kvinnor i syfte att nå 
en hängiven relation till Krishna, en av de stora gudsgestalterna. Enligt 
vaishnavismen är alla själar av feminin natur i förhållande till Krishna 
(Mookerjee 1988; Hartsuiker 1993; Bullough & Bullough 1993). De 
manliga hängivna som dyrkar Kali, den Stora Modern, hustru till Shiva, 
brukar vänja sig själva vid tanken på att de är kvinnor, eftersom Kali 
uttrycker en stor kvinnlig kraft. Bland de Kalihängivna finns föreställ-
ningen om att det endast är genom växlingen till en kvinnlig roll som 
de kan förstå ”kvinnan inom sig själva” (Bullough & Bullough 1993). 
Mookerjee (1988) visar med illustrativa exempel bland annat på hur en 
manlig Kalihängiven uppträder med målade kvinnobröst anbringade 
på kroppen.

Caitanya (1486–1533) var en indisk religionsförnyare som lärde att 
Rada och Krishna egentligen var en själ men i en kvinnlig och manlig 
kropp. Caitanya klädde sig därför både som Rada och Krishna i syfte 
att hedra både de manliga och kvinnliga principerna. En annan hindu-
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isk religionsförkunnare, Ramakrishna, klädde sig ibland som kvinna 
och försökte föreställa sig själv vara Rada för att därigenom få en vision 
av Krishna (Bullough & Bullough 1993). Ramakrishna föreställde sig 
själv också i rollen som väninna till Kali (Harding 1993).

Bullough och Bullough (1993) ger många intressanta exempel på 
crossdressing i olika kulturer eller tidsepoker. Deras beskrivning ger vid 
handen att transvestism eller crossdressing tycks ha vissa kopplingar till 
ett andligt självförverkligande och till möjligheten att nå en djupare insikt 
om medvetandets natur eller om psykets totalitet. Liknande tankegångar 
har framhållits av andra forskare (Eliade 1974; Kalweit 1988; Paglia 
1990). Ett intressant mönster är att många av de män som uttryckt sig 
själva i en kvinnlig roll – vare sig de varit berdacher, shamaner eller and-
liga ledare – ofta beskrivits som mycket begåvade och sensibla personer 
med ett komplext inre liv, en väl utvecklad föreställningsförmåga och 
en förmåga att bearbeta information i många dimensioner. Den senare 
forskningen har beskrivit liknande egenskaper hos många av de nutida 
transvestiter som studerats (Docter 1988; Talamini 1981, 1982a, b, c).

Docter (1988) menar att man kan förvänta sig starka reaktioner 
gent emot transvestism. Det beror på att när män klär sig i kvinnokläder  
bryter de inte bara mot förväntningar för socialt accepterat beteende, 
utan också mot en av de mest grundläggande reglerna i vår kultur som 
säger att ”män ska inte framträda som kvinnor”. Den regeln kan endast 
upphävas i sociala situationer där det finns ett ”tyst godkännande” att 
klä sig i motsatta könets kläder, till exempel vid maskerader eller lik-
nande (Bullough & Bullough 1977). 

I den västerländska kulturen har man ofta haft lättare att accep-
tera kvinnor som klär sig i manskläder än tvärtom (Bullough & Bul-
lough 1977). En tänkbar förklaring till det kan, menar Bullough och 
Bullough, vara att man i den västerländska kulturen ofta uppfattat 
kvinnor som underlägsna män. Med sådana 
attityder kan det tyckas som om en kvinna 
som klär sig i manliga kläder försöker imitera 
det starkare könet, medan män som klär sig 
i kvinnokläder förlorar i status. 

Bullough och Bullough (1993) framhåller 
dock att även om det är lättare för kvinnor 
att klä sig i manskläder finns det en gräns 
för hur långt de kan gå. Om en kvinna klär sig i manskläder och för-
söker ”passera som man” kommer hon att utsättas för samma sociala 
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stigma som manliga transvestiter upplever när de försöker ”passera 
som kvinnor”. Garber (1993) gör ett intressant påpekande. Hon menar 
att transvestiter och crossdressers skapar ångest eftersom de visar på 
att vår identitet inte är oföränderlig utan är något som kan förändras.

3.2 Crossdressingspektrumet
Flera forskare har framhållit att begreppen transvestism och transsexu-
alism refererar till mycket komplexa fenomen som inte entydigt kan 
definieras med hjälp av några förenklade beskrivningar (Bullough & 
Bullough 1993; Docter 1988; Stoller 1985). I boken Transvestism och 
det andra jaget (Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994) presente-
ras en översiktlig beskrivning av olika former av crossdressing som är 
inspirerad av Docters kategorischema. 

Docter (1988) beskriver crossdressingspektrumet som omfattar nio vari-
ationer av crossdressing och där de fem heterosexuella varianterna är:

1. Fetischism

2. Fetischistisk transvestism

3. Marginal transvestism

4. Transgenderism 

5. Sekundär transsexualism med transvestitbakgrund 

De fyra homosexuella mönstren som beskrivs av Docter är:

1. Primär transsexualism 

2. Sekundär transsexualism med homosexuell bakgrund 

3. Drag queens 

4. Kvinnliga rollframställare 

Docter framhåller dock att det finns fetischistiska transvestiter som är 
bisexuella men att det saknas kunskap om hur pass vanligt det är. När 
det gäller transsexualism visar forskningen att det finns både hetero-
sexuella, bisexuella, homosexuella och asexuella personer inom den 
transsexuella gruppen (Blanchard 1985 a, b; Docter 1988; Langevin 
1985; Ross 1986b). Det betyder att Docters indelning i heterosexuella 
och homosexuella variationer måste uppfattas som schematisk.
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Docters beskrivning av crossdressingspektrumet kan ge allmänna 
bilder av utvecklingsförloppen vid transidentifikationer. Ur populatio-
nen heterosexuella fetischister framträder mindre grupper av fetischis-
tiska transvestiter och så kallade marginal transvestites. Vissa marginal 
transvestites genomgår en utvecklingsprocess som resulterar i trans-
genderism. Ett mindre antal transgenderister med en tidigare bakgrund 
som transvestiter utvecklas i mer transsexuell riktning eller vad som 
brukar benämnas som sekundär transsexualism. Bland de homosexu-
ella varianterna har flera sekundärt transsexuella personer (med ett 
homosexuellt mönster) en bakgrund som drag queens eller kvinnliga 
rollframställare. De bisexuella transvestiterna utgör en subgrupp inom 
populationen transvestiter. För de genuint transsexuella antar man att 
deras identitetskänsla av att tillhöra det motsatta könet har funnits 
sedan tidig barndom. 

Beskrivningen av de olika transgrupperna är presenterad i Larsson, 
Bergström-Walan och Hall (1994) och är en delvis omarbetad version 
av Docters (1988) modell över crossdressingspektrumet. I det följande 
diskuteras de olika begreppen mer i detalj.

Fetischism
Fetischism som innehåller crossdressing behöver särskiljas från trans-
vestism. Docter menar att det finns en viss osäkerhet eftersom dessa 
båda beteenden ibland sammanfaller med varandra, vilket försvårar 
en skarp åtskillnad. Det finns dock viktiga skillnader. Enligt Docter 
klär sig den fetischistiska transvestiten i motsatta könets kläder för 
att personifiera en kvinna, han klär sig mer komplett i kvinnokläder 
och använder smink och passande frisyr, medan fetischisten endast är 
intresserad av enskilda komponenter av de kvinnliga klädesplaggen 
eller av vissa feminina prydnader. 

Hos fetischisten är crossdressing endast partiell, aldrig fullständig. 
Det som motiverar fetischisten är att uppnå sexuell upphetsning. Han 
klär sig inte i det motsatta könets kläder i syfte att kunna ”passera” 
offentligt i rollen som kvinna, vilket transvestiten gör. Fetischistens 
partiella crossdressing medför heller inte upplevelser av en kvinnlig roll- 
identitet eller crossgenderidentitet.

Transvestism
Begreppet transvestism har skapats av Hirschfeld (1910). Med trans-
vestism avsåg han en önskan hos vissa personer, män mer än kvinnor, 
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att klä sig i kläder tillhörande det motsatta könet. Ordet transvestism 
betyder egentligen crossdressing, att klä sig i motsatta könets kläder 
(Bullough & Bullough 1977). Havelock Ellis menade dock att en sådan 
beskrivning var otillräcklig, eftersom den överbetonade klädesaspekten 
men inte beaktade de feminina identitetsfaktorer som är så viktiga vid 
manlig crossdressing (Bullough & Bullough 1993).

Prince och Bentler (1972) menar att begreppet transvestism visser-
ligen rent allmänt används för att beskriva personer som bär kläder 

tillhörande det motsatta könet, men att det 
döljer mer än det klargör eftersom det inte 
säger någonting om motiv, tillfredsställelse 
eller tänkbara syften med crossdressing. De 
nämner att både homosexuella drag queens, 
transsexuella, och ”verkliga” transvestiter 

klär sig i motsatta könets kläder, men att det psykologiska mönster 
som är förknippat med crossdressing i dessa fall väsentligen skiljer sig 
åt. Prince och Bentler uppfattar homosexualitet som uttryck för en 
sexuell variation medan crossdressing uppfattas som en rollaktivitet.

Rapportens kriterier på heterosexuellt inriktade fetischistiska transvestiter 
har hämtats från Docter (1988), som i sin tur bland annat baserar sig på 
tidigare forskare (Buhrich & McConaghy 1977) och kan beskrivas så här:

1.  Att individen har en bakgrundshistoria med en stark sexuell ladd-
ning i samband med crossdressing.

2.  Att individen har en mycket starkare heterosexuell läggning än 
gruppen marginal transvestites.

3.  Att individen har en bakomliggande historia som vittnar om en 
större personlig anpassning än gruppen marginal transvestites.

4.  Att individen är mindre disharmonisk i sin könsroll än gruppen 
marginal transvestites.

5.  Att crossgenderidentitet möjliggörs genom crossdressing men är i 
enlighet med det totala jagsystemet.

6.  Att individen sällan väljer hormonbehandling för feminisering 
under en längre tidsperiod.

7.  Att individen inte söker omfattande kosmetisk kirurgi eller 
könsbytes operation.
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8.  Att individen inte lever på heltid i rollen som kvinna.

9.  Att individen med åren uppskattar att kunna passera i rollen som 
kvinna i sociala sammanhang.

10. Att crossdressing är periodisk.

Dessa kännetecken utgör grunden för beskrivningen av transvestiter i 
rapporten (se även 3.3.3). 

Marginal transvestism – en mellangrupp mellan  
transvestism och transsexualism
I forskningslitteraturen beskrivs en mellangrupp mellan transvestism 
och transsexualism, som benämns marginal transvestism eller borderline 
transsexuella (se Steiner 1985, Freund 1985). Begreppet borderline syf-
tar inte på det psykologiska begreppet borderline utan markerar endast 
en mellangrupp. Eftersom begreppet saknar en helt tillfredsställande 
benämning på svenska kommer vi fortsättningsvis att använda oss av den 
den engelska benämningen marginal transvestism. I litteraturen beskrivs 
män som är marginal transvestites som att man upplever sig som kvinnor 
inte bara i samband med crossdressing utan också vid andra tillfällen, 
klädda som kvinnor. De beskrivs också ha upplevt sexuella lustkänslor  
i samband med crossdressing (Freund 1985). Marginal transvestism 
kännetecknas av att den kvinnliga självbilden är mer än tillfällig, men 
ändå inte kontinuerlig. Vid transvestism är den däremot episodisk 
(Blanchard 1985 b). 

Den följande beskrivningen av marginal transvestism har hämtats från Doc-
ter (1988), som i sin tur baserar sig på Buhrich och McConaghy (1977):

1. Att individen har en bakgrundshistoria med sexuell upphetsning i 
samband med crossdressing.

2. Att individen har en svagare heterosexuell inriktning än transvestit-
gruppen. 

3. Att individen möjligen har en bisexuell eller homosexuell läggning.

4. Att individen har en bestående identitetsupplevelse av att tillhöra 
det motsatta könet som inte passar in i traditionella könsidentitets-
kategoriseringar, s.k. ”gender dysphoria”

5. Att individen söker och får hormonell terapi för att bli mer femini-
serade.
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6. Att individen söker information angående möjliga transsexuella 
steg eller transsexuell utveckling.

7. Att individen inte är transgenderist men ändå prövar att leva i den 
motsatta könsrollen.

8. Att individen söker transsexuella som förebilder (role models), råd-
givare eller handledare.

9. Att individen uppskattar äktenskap i mindre utsträckning än trans-
vestitgruppen men mer än transgenderister.

10. Att crossdressing är periodisk.

Transgenderism
Transgenderism syftar på ett beteendemönster som har stora likheter 
med eller är en mer utvecklad form av marginal transvestism. Trans-
genderism definieras som att leva på heltid i den motsatta könsrollen 
men utan att ha genomgått könsbytesoperation. Individen kan växla 
mellan könsrollerna även om en sådan pendling kan vara relativt säll-
synt. Om individen lever på heltid i den motsatta könsrollen och inte 
alls växlar mellan könsrollerna kan det mer beskrivas som ett transsex-
uellt beteende (Docter 1988). 

Primär transsexualism 
Primär transsexualism syftar på individer som har en livslång upplevelse 
av att i psykisk mening tillhöra det motsatta könet och en frånvaro av 
fetischism i samband med crossdressing. Blanchard (1985b) redovisar 
emellertid beskrivningar som antyder att det finns heterosexuella-feti-
schistiska transsexuella personer, som haft sexuella lustkänslor i sam-
band med att de i kognitiv mening upplevt sig själva som kvinnor. 

Den kritiska komponenten vid primär transsexualism är den livslånga 
upplevelsen av att i psykisk mening tillhöra det motsatta könet (Docter 
1988). En transsexuell person upplever en känsla av obehag med att 
leva i eller tillhöra den könsroll som överensstämmer med det egna bio-
logiska könet, i kombination med en önskan att inneha en kroppsbygg-
nad tillhörande det motsatta könet (Steiner et al. 1985).

Sekundär transsexualism 
Två mönster av sekundär transsexualism har beskrivits (Person & 
Ovesey 1974). Det gäller dels individer med en bakgrund som transve-
stiter, dels individer med en bakgrundshistoria som homosexuella. De 
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följande beskrivningarna av de två mönstren av sekundär transsexu-
alism har hämtats från Docters undersökning. Några utmärkande drag 
för sekundär transsexualism för individer med en bakgrund som trans-
vestiter är följande (Docter 1988):

1.  Individen har haft en bakgrundshistoria med sexuella lustkänslor i 
samband med crossdressing.

2.  En tilltagande utveckling av en identitetsupplevelse tillhörande det 
motsatta könet.

3.  Jaget är mindre integrerat än hos transvestiter.

4.  Individen söker könsbytesoperation efter en tidigare bakgrundshis-
toria som transvestit.

5.  Individen har inte upplevt en livslång identitetsupplevelse att i psy-
kisk mening tillhöra det motsatta könet.

6.  Individen lever på heltid i den motsatta könsrollen med eller utan 
könsbytesoperation.

Några utmärkande drag för sekundär transsexualism för individer med 
en homosexuell bakgrund är följande (Docter 1988):

1.  Individen har en bakgrundshistoria som homosexuell.

2.  Individen har inte upplevt en livslång identitetsupplevelse att i psy-
kisk mening tillhöra det motsatta könet.

3.  Individen söker könsbytesoperation till följd av större förändringar 
i livet.

4.  Individen lever på heltid i den motsatta könsrollen med eller utan 
köns bytesoperation.

5.  Det finns inte någon bakgrundshistoria med fetischistisk crossdres-
sing men andra former av crossdressing kan ha förekommit, exem-
pelvis scenuppträdande som kvinnlig rollframställare.

Det är i relation till det tidigare ”primära” livsmönstret som transves-
tit eller homosexuell som den senare transsexuella utvecklingen kan 
betraktas som ”sekundär”. Många forskare har beskrivit utvecklingen 
från en bakgrund som exempelvis transvestit i riktning mot transsexu-
alism (Meyer 1974; Prince 1978; Stoller 1985; Wise & Meyer 1980; 
Bancroft 1972). Det finns två grupper som skiljer sig från de andra 
grupperna utmed crossdressingspektrumet och det är drag queens och 

t r a n s i d e n t i t e t e r  o c h  c r o s s d r e s s i n g s p e k t r u m e t  •  117



kvinnliga rollframställare. Även om både drag queens och kvinnliga 
rollframställare klär sig i motsatta könets kläder uppvisar de en annan 
identitetsdynamik (Docter 1988).

Drag queens och kvinnliga rollframställare
Enligt Docter syftar begreppet drag queen på män som är klädda som 
kvinnor. Många av dessa män har transsexuella intressen och använder 
kvinnliga könshormoner men relativt få genomgår fullständig könsby-
tesoperation. Viktiga studier har utförts av Driscoll (1960) och Cohen 
(1980), som beskrivit prostituerade drag queens i San Francisco respek-
tive New York City. Bullough och Bullough (1993) framhåller att alla 
drag queens inte är prostituerade och att alla manliga prostituerade 
inte är drag queens. En näraliggande subgrupp till drag queens är she-
males, som i likhet med drag queens ofta har genomgått hormonbe-
handling och kosmetisk kirurgi (Docter 1988). 

Kunskapen om kvinnliga rollframställare (female impersonators) är 
också begränsad. Docters intervjuer med ett tiotal kvinnliga rollfram-
ställare visade att de var homosexuella och att nästan alla hade klätt sig 
i kvinnokläder i många år. Några levde på heltid i rollen som kvinna, 
men ingen hade sökt könsbytesoperation. Docters intervjustudie visade 
att de flesta individerna trivdes mycket bättre i den kvinnliga rollen. 
De levde ofta i den rollen även efter det att deras show eller kvinnliga 
rollframställning var slut för kvällen (se vidare Docter 1988; Larsson, 
Bergström-Walan & Hall 1994).

Kommentar till crossdressingspektrumet
Det finns en rad olika begrepp kopplade till crossdressingspektrumet 
förutom de som beskrivits här. I litteraturen nämns olika begrepp som 
bigender person, som speglar en mer androgyn identitet, och en rad 
andra begrepp som trans man, drag king, tom boy och boy chic. Att gå 
in på alla dessa begrepp ligger utanför ramarna för den här rapporten. 
Den intresserade läsaren hänvisas till litteraturen för att läsa vidare om detta 
(Griggs 1998; Bocking & Cesaretti 2001; Halberstam 2003; Bullough & 
Bullough 1993; Doctor & Prince 1997).

Ur ett kritiskt perspektiv kan den här formen av indelningar ifråga-
sättas, om det är meningsfullt att dela in transpersoner i olika grup-
peringar. Å ena sidan kan indelningar av olika transidentiteter riskera 
att förenkla komplexa identitetskonstruktioner som ofta går i varan-
dra (se vidare Alsop et al 2002; Bullough & Bullough, 1993; Halber-
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stam, 2003; Stryker & Whilttle, 2006). Å andra sidan, beskrivs faktiskt 
skillnader mellan olika transidentiteter i litteraturen exempelvis mel-
lan transvestism, transgenderism och transsexualism. Man framhåller 
(även i den mer kritiskt reflekterande forskningslitteraturen) att det 
finns skillnader som behöver lyftas fram för att kunna få en förstå-
else för hur identitetsupplevelsen skiljer sig åt exempelvis vid transves-
tism och transsexualism (Bockting & Cesaretti, 2002; Denny & Green, 
1996; Firestein 1996; Stryker & Whittle, 2006). 

De två forskarna Bockting & Cesaretti (2002) beskriver exempelvis 
flera olika former av transidentiteter såsom transsexuella som önskar 
genomgå könsbytesoperation (från man-till-kvinna eller från kvinna-
till-man), transvestiter (eller crossdressers), transgenderister (som lever i 
den motsatta könsrollen utan önskan att genomgå könsbyte), bigender 
personer (identifierar sig både som man och kvinna), drag queens/kings 
(ofta homosexuella män eller lesbiska kvinnor som klär sig i kvinno-
kläder respektive manliga kläder) och kvinnliga och manliga rollfram-
ställare (män som imiterar kvinnor respektive kvinnor som imiterar 
män ofta i underhållningssammanhang).

Inom det s.k. hbt paradigmet skiljer man å ena sidan mellan homo-
sexualitet, bisexualitet och transidentiteter. Å andra sidan betonas 
nödvändigheten av att även se likheterna mellan hur hbt-identiteter på 
olika sätt överskrider de för givet tagna och traditionella identitetskon-
struktionerna och heteronormen i samhället för hur män och kvinnor 
ska vara (Firestein, 1996; Hemmings, 2002). 

3.3 Kritisk kommentar till begreppen transperson,  
transvestism och transsexualism

3.3.1 transvestism och transsexualism
Många forskare har betonat att begreppen transvestism och transsex-
ualism behöver preciseras. Docter (1988) anser att begreppet trans-
vestism saknar en mer exakt operationell definition. Likaså har Stol-
ler (1975, 1985) framhållit att både transvestism och transsexualism 
saknar allmänt accepterade och tillräckligt exakta definitioner. Lars-
son, Bergström-Walan och Hall (1994) framhåller att en begränsning 
med många av de nuvarande definitionerna av transvestism är att de 
bortser ifrån att det handlar om ett dynamiskt fenomen där beteendet 
förändras över tid. I ett inledande skede kan exempelvis sexuella lust-
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känslor vara i fokus, medan behovet av att uttrycka ”flickan inom” 
eller crossgender identitet kan vara av större betydelse i den senare 

utvecklingsfasen. Liknande tankegångar har 
framförts av andra forskare (Docter 1988). 
Larsson, Bergström-Walan och Hall (1994) 
betonar i likhet med Docter (1988) att 
crossdressingspektrumet innehåller beteen-
den som uppvisar flera gemensamma drag. 
Vår strävan efter indelningar får dock inte 
hindra oss från att vara uppmärksamma på 

huruvida vi handskas med ett gemensamt fenomen med olika utveck-
lingsfaser eller med olika fenomen.

Fenomen som transvestism och transsexualism har uppfattats på olika 
sätt i olika kulturer och historiska tidsskeden (Bullough & Bullough 
1993). Det betyder att vi inte enbart bör sträva efter att försöka finna 
generella eller fastlagda definitioner, utan snarare genom forskning 
utarbeta perspektiv som kan hjälpa oss att belysa olika dimensioner av 
fenomenen transvestism och transsexualism. Det är viktigt att forsk-
ningen inte hämmas av dagsaktuella eller kulturellt betingade uppfatt-
ningar om hur transvestism och transsexualism kan beskrivas. Det kan 
vara så att alltför strikta definitioner är ett hinder för att upptäcka nya 
aspekter hos dessa fenomen.

Enligt många forskare syftar begreppet transvestism på personer 
med en heterosexuell läggning (Docter 1988; Freund et al. 1982; Prince 
1967; Wise & Meyer 1980b). Docter refererar till DSM-III-R (1987) 
där fetischistisk transvestism beskrivs som ett fenomen som endast 
förekommer hos heterosexuella män. Studien av Freund et al. (1982) 
visar också att transvestism förekommer ”uteslutande eller nästan ute-
slutande hos heterosexuella män”. Bullough och Bullough (1993; se 
även Fourner et al. 1988) framhåller dock att det finns en stor grupp 
homosexuella transvestiter. De nämner också att många så kallade gay 
queens, precis som heterosexuella transvestiter, uppfattar sin crossdres-
sing som ett sätt att uttrycka sitt feminina jag. Crossdressing bland 
homosexuella personer har inte blivit föremål för systematiska studier i 
tillräcklig omfattning (Docter 1988). En forskningsuppgift är därför att 
klargöra likheter och skillnader mellan heterosexuella och homosexu-
ella former av crossdressing. 

Bullough och Bullough refererar till Whithams (1986, 1991) studier 
av transvestiter i olika delar av världen såsom Thailand, Guatemala, 

120  •  t r a n s i d e n t i t e t e r  o c h  c r o s s d r e s s i n g s p e k t r u m e t

”Vår strävan efter indelningar får dock 
inte hindra oss från att vara uppmärksamma 
på huruvida vi handskas med ett gemensamt 
fenomen med olika utvecklings-faser eller med 
olika fenomen.



Peru och Brasilien. I dessa länder är de män som praktiserar crossdressing 
i huvudsak homosexuella. Deras livsstilar skiljer sig dock från de trans-
vestiter som är medlemmar i olika crossdressingföreningar i USA. Skill-
naderna är så stora att transvestiter som tillhör olika crossdressingför-
eningar menar att de som praktiserar crossdressing i dessa länder inte 
är transvestiter utan gay queens (Bullough & Bullough 1993). 

Både Docter (1988) och Larsson, Bergström-Walan och Hall (1994) 
kommenterar en relativt vanlig fantasi hos heterosexuella transvestiter, 
som handlar om att i rollen som kvinna bli förförd av en man. Sådana 
fantasier, eller i de fall där en transvestit i rollen som kvinna genom-
för sexuella handlingar med en man, tolkas ofta av båda parter som 
uttryck för heterosexuella signaler. Det framgår av Docters beskrivning 
att det inte behöver uppfattas som uttryck för homosexuellt beteende. 
Ur ett jagteoretiskt perspektiv skulle vi kunna beskriva det som ett 
heterosexuellt möte i psykisk mening eftersom transvestiten handlar 
utifrån sitt feminina jag, sin crossgenderidentitet.

Det psykiatriska perspektivet patologiserar transvestism, vilket åter-
speglas i den diagnostiska manualen Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (DSM) från American 
Psychiatric Association. De senaste versioner-
na är DSM-III-R (1987) och DSM-IV (1994). 
Homosexualitet togs bort 1973 (se Bayer 
1981). Transvestism finns dock fortfarande 
upptaget i manualen. En tänkbar förklaring 
till det kan, enligt Bullough och Bullough, 
vara att transvestism inte har studerats så 
ingående som homosexualitet. Transvestit föreningarna är inte heller så 
välorgani serade som de homosexuella föreningarna. De homosexuella  
organisationerna har utvecklat en tillräcklig slagkraft för att kräva att 
homosexualitet tas bort från manualen. Enligt Bullough och Bullough 
(1993) är det fullt möjligt att crossdressing kommer att tas bort i DSM. 

Bullough och Bullough (1993) framhåller att definitionen av trans-
vestism i DSM-III-R (1987) har begränsats till de män som har sexuella 
fantasier inklusive en stark drift till crossdressing som de upplever som 
störande. Bullough och Bullough betonar dock att eftersom majoriteten 
av transvestiterna lever under välordnade förhållanden och aldrig kom-
mer i kontakt med det psykiatriska samhället är det en betydande andel 
av crossdressingpopulationen som inte omfattas av DSM-III-R (1987). 
Liknande argument har framförts av andra forskare (Prince & Bentler 
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1972; Talamini 1982b, c). Definitionen i DSM-III-R (och DSM-IV) 
utesluter transvestiter som klär sig i motsatta könets kläder för att få 
avkoppling eller rollbefrielse från mansrollen och som inte upplever 
sexuella lustkänslor i samband med crossdressing. Beskrivningarna av 
fetischistisk transvestism i DSM-III och DSM-IV har likartade innebörder.

Bullough och Bullough (1993) framför tre kritiska punkter mot DSM-
definitionen av transvestism: 

1.  För det första inkluderar definitionen inte kvinnlig crossdressing 
trots att det finns klara belägg för dess existens (jämför a.a.; Evans 
1993; Devor 1989; Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994:not 
13; Paglia 1990). 

2.  För det andra finns det inte några entydiga eller definitiva gränser 
mellan heterosexuell och homosexuell transvestism. Empiriska data 
visar att det är det motsatta könets klädedräkt och att uttrycka det 
feminina jaget som är det centrala vid transvestism – inte könet på 
sexualpartnern. 

Om vi särskiljer heterosexuell och homosexuell transvestism enbart 
på grundval av skillnader i sexuellt objektval innebär det, menar Bul-
lough och Bullough, att den heterosexuella transvestiten bedöms som 
en person med psykiska problem (enligt DSM-beskrivningen), medan 
den homosexuella transvestiten uppfattas som välanpassad. 

3.  Den tredje kritiska punkten mot DSM-beskrivningen av transves-
tism är, menar de, att den förutsätter en koppling mellan sexuell 
lustkänsla och crossdressing som en nödvändig komponent. Empi-
riska data visar dock att så inte alltid är fallet; många äldre trans-
vestiter upplever inte sexuell lust i samband med crossdressing, 
även om det har förekommit när de var yngre. 

Även de transvestiter som upplever erotiska lustkänslor vid crossdres-
sing finner crossdressingbeteendet i sin helhet främst som ett autentiskt 
uttryck för sin identitetsupplevelse (Docter 1988). En definition som 
kategoriserar crossdressingbeteendet enbart som en form av fetischism 
ger en förenklad beskrivning av ett komplext fenomen.

Man skulle här kunna hävda att vi i dag har DSM-IV och att hän-
visningar till DSM-III inte längre är aktuella, men innebörden i de båda 
DSM-skrivningarna är i stort sett identisk och därför är Bullough och 
Bulloughs argument fortfarande aktuella. I sammanhanget bör också 
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nämnas att Judith Butler har problematiserat DSM-IV skrivningen av 
transsexualism (se kapitel 16).

Även andra forskare har framfört kritik mot DSM-definitionen av 
transvestism. Docter (1988) menar bland annat följande: 

1.  DSM-definitionen beaktar inte fenomenets dynamiska karaktär 
eller de förändringar av transvestitens beteende som sker med sti-
gande ålder och ökad erfarenhet av crossdressing. 

2.  DSM beaktar inte skillnaden mellan fetischistisk transvestism och 
marginal transvestism.

3.  DSM ger uttryck för en medicinsk sjukdomsmodell som inte ökar 
förståelsen för fenomen som transvestism. Enligt Docter kan trans-
vestism inte beskrivas som en sjukdom eller personlighetsstörning. 

John Talamini (1982b) anser att den medicinska diagnostiska beskriv-
ningen av transvestism som en sjukdom inte är giltig eftersom den är 
kulturellt och tidsmässigt begränsad. En sjukdomsbeskrivning utesluter, 
enligt Talamini, alla kopplingar till samhällen där könsrollerna är mer 
flexibla och där transvestism uppfattas som en variation i det normala 
beteendet. Han framhåller att en sådan beskrivning inte heller beaktar 
den roll som crossdressing har i många samhällen där shamanens trans-
vestism uppfattas som ett uttryck för andlighet. 

Företrädare för crossdressingföreningar och deras paraplyorganisatio-
ner, framför allt i USA, har också riktat kri-
tik mot DSM-beskrivningen av transvestism 
(och transsexualism). Cynthia Howard, som 
varit chef för Gender Alternatives League 
i USA, menar att alla former av crossdres-
sing, exempelvis transvestism, bör tas bort 
ur DSM-manualen. Dess typbeskrivningar 
saknar, menar hon, stöd i empiriska data (se 
Howard 1991).

3.3.2 perspektiv på begreppen transgender och  
transperson
Begrepp som transgender och transperson har presenterats som sam-
lingsbegrepp för de flesta formerna av crossdressing utmed crossdres-
singspektrumet (se Larsson & Hall 1994; Ekins & King 2006/2008). 
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Enligt litteraturen (Bolin 1994) omfattar begreppet transgender, 
transsexuella, transvestiter samt alla de personer som ligger mellan den 
primärt transsexuella individen och transvestiten (se vidare Stryker & 
Whittle 2006). 

Det finns transsexuella personer som argumenterar för att använda 
begreppet transexualism (stavat med ett s) för att beskriva sin unika 
erfarenhet. Begreppet transexualitet visar på en egen unik identitet 
(Warren 1993). Den traditionella strategin efter en könsbytes operation 
har varit att individen börjat leva i den nya identiteten och på något 

sätt försökt glömma den tidigare existen-
sen. För många transexuella har den stra-
tegin inte bara visat sig vara svår att följa, 
utan också bidragit till att underminera alla 
försök till att utveckla en integrerad iden-
titetsupplevelse. Det finns ett stort behov 
hos många transexuella att få perspektiv på 
sitt förflutna inklusive de transexuella upp-
levelserna och försöka integrera dem som 

meningsfulla och unika (Warren 1993). Efter att en transsexuell person 
genomgått könsbyte kan man diskutera om det är adekvat att samman-
koppla transsexualism och transpersonsbegreppet därför att individen 
då i princip är att betrakta som vilken man eller kvinna som helst. 

Det finns även forskare som menar att det bipolära könsparadigmet 
är otillräckligt: Det finns inte bara två kön utan också olika former av 
transgenderidentiteter eller ett tredje kön (se Herdt 1994; Bolin 1994), 
som kan uppfattas som ett uttryck för ett mångdimensionellt könspara-
digm (multiple-gender paradigm, se Roscoe 1994).

Begrepp som ”transgender” och transperson är inte entydiga och 
olika forskare har kommenterat dessa på skilda sätt. Innebörden av 
begreppen har också förändrats över tid. 

Antropologiprofessorn Ann Bolin (1994) framhåller att även om det 
inte finns en samstämmighet om vad som ska avses med begrepp som 
”transgender” anses det av de flesta syfta på alla som uttrycker sig via 
crossdressing. Det inkluderar då t.ex. personer som beskriver sig som 
man till kvinna transsexuella, manliga transvestiter och crossdressers 
samt individer som befinner sig mellan den traditionella identiteten 
som transsexuell och manlig transvestit. Stephen Whittle (2006) menar 
att transidentiteter kan syfta på personer som är queer, praktiserar 
crossdressing, lever i motsatta könsrollen eller genomgår hormonell 
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terapi eller könsbytesoperation. Whittle menar att en transperson kan 
vara transsexuell eller crossdresser eller, som man gör i vissa delar av 
världen, kalla sig för ”lady boy” eller Hirja (Indien). Whittle menar att 
begrepp som ”trans” som kan referera till transman eller transkvinna 
är förhållandevis nya och har klara kopplingar till paraplybegreppet 
”transgender” (se Whittle i Stryker & Whittle, 2006).

Susan Stryker (2006) diskuterar begreppet ”transgender” med refe-
rens till Virginia Prince. Prince använde begreppet för att beskriva iden-
titeter hos individer som befann sig på ett spektrum mellan transves-
tism och transsexualism. Prince menade att transgender syftade främst 
på personer som mer permanent uttryckte en identitet tillhörande det 
motsatta könet men utan att genomgå könsbyte. Stryker visar hur 
andra såsom Feinberg breddade detta begrepp till att omfatta alla per-
soner som var marginaliserade eller förtryckta pga. sitt sätt att uttrycka 
en social könsidentitet. Begreppet blev ett paraplybegrepp syftade på 
transsexuella, drag queens, butches, crossdresers, maskulina kvinnor 
och feminina män, tomboys osv. (se Stryker i Stryker & Whittle, 2006). 
Denny & Green (1996) betonar att begreppet ”transgender” vanligen 
används för att beskriva personer som uttrycker sig via crossdressing 
eller är transsexuella. 

Erica Zander, som är ”transsexuell” (man till kvinna) har i ett väl-
skrivet avsnitt diskuterat olika begrepp inom crossdressing spektru-
met. Begreppet transgender beskrivs både med hänvisning till Virginia 
Prince (se ovan) och som ett paraplybegrepp som täcker alla former 
av transbeteenden. Zander diskuterar utförligt begrepp som transves-
tit, transsexuell, drag queens, she-males på liknande sätt som presen-
terats tidigare under crossdressing spektrumet i detta kapitel. Enligt 
Zander är begreppet transperson ett kontroversiellt begrepp som har 
sitt ursprung hos James Greens essä om diskriminering av transgen-
der personer. Zander ställer frågan om individen skall benämnas som 
transsexuell eller inte efter en könsbytesoperation. Zander menar att 
många transsexuella personer anser sig vara transsexuell endast fram 
till tiden för en sådan operation men inte därefter. Zander är dock själv 
kritisk till ett sådant synsätt för egen del och skriver:

”Personally I find it hard to believe that my almost forty-nine years 
in a male body will suddenly be erased from my consciousness, leaving 
me with the mind of an average woman. So I was very happy to find 
this new approach in Trasie O´Keefe´s latest book: A woman/man of 
transsexual experience. This leaves you the choice to outwardly be very 
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ordinary, whilst still acknowledging and integrating your very unique 
experience as a transsexual. Marvelous!” (Zander, 2003:64).

Enligt Zander uppfattar en del transsexuella sitt jag som någonting helt 
skilt från vad kroppen visar men, menar Zander, att säga detta öppnar 
upp för ett minfält av reaktioner och hon lämnar därför den diskus-
sionen. Bockting & Cesaretti (2001) argumenterar för att man behöver 
beskriva ett kontinuum av transidentiteter såsom transsexuella, trans-
vestiter, transgenderister, bigender personer, inklusive drag queens/
kings för att kunna förstå transgender fenomenets variationer. 

Begreppen transgender eller ”trans” har använts som paraplybegrepp 
också i den senare forskningslitteraturen exempelvis i forskningsanto-
login redigerad av Morrow & Messinger (2006). De båda transfors-
karna Ekins & King (2006/2008) menar att begreppet transgender har 
använts på olika sätt men att det kan spåras tillbaka till Virginia Prince 
som först, menar de, använde begreppet för att beskriva tre former 
av transbeteende hos transvestiter, transgenderister och transsexuella. 
Ekins och King nämner att begreppet transgender har använts på olika 
sätt de senaste årtiondena men att det oftast diskuterats som ett para-
plybegrepp för transvestiter och transsexuella även om vissa transsexu-
ella, framhåller de, argumenterat för att deras rättigheter bäst tillvara-
tas genom att inte inkluderas i begreppet transgender. Enligt Ekins & 
King är inställningen till transgender inte entydig bland transsexuella. 
Vissa transsexuella har, menar de, en accepterande hållning till trans-
gender begreppet medan andra inte har det:

”Some people who had previously identified as transsexuals prefer-
red the term transgendered. Many transvestites did likewise… Other 
transsexuals took offence at being included within an umbrella classifi-
cation and still do” (Ekins & King, 2006/2008:18).

Ekins & King menar att transgender som ett paraplybegrepp antyder 
ett integrerande synsätt för enhet och samstämmighet bland transgen-
der- eller transpersoner. Minoriteter bör samarbeta inte försvåra den 
situation som finns för transgendergrupperna. Man bör, menar de, inte 
medverka till det som Freud beskrev som ”The narcissism of minor 
differences” (se Ekins & King, 2006/2008). Det är väl känt att många 
inom transgender kulturen upplever en problematisk situation exem-
pelvis genom diskriminering och negativt bemötande i samhället. Bland 
transsexuella är självmordtankar vanliga särskilt före könsbytesope-
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ration (Bullough & Bullough, 1993; Clements-Nolle et al 2001). Det 
kan mot den bakgrunden vara viktigt att på ett enhetligt sätt föra fram 
gemensamma problem för transgender grupperna och inte ta bort upp-
märksamheten från aktuella frågor som t.ex. diskriminering genom 
att i allt för hög grad fokusera på definitionsfrågor (se Ekins & King, 
2006/2008). 

Ekins & King (2006/2008) gör en noggrann genomgång av olika 
betydelser som transgender har haft i olika tidsperioder inklusive den 
senare användningen av begreppet transperson. Det finns en viss skill-
nad mellan transgenderbegreppet och begreppet transperson om man 
vill beskriva överskridandet av genusdikotomier. Då blir begreppet 
transperson mer adekvat. Det var också Virginia Prince som, menar 
de, först använde transpersonsbegreppet i ett tal redan 1978 men som 
senare utvecklades av Jamison Green 1994 i en artikel om diskrimine-
ring mot transgender individer.

Man bör i sammanhanget också nämna att begrepp som transa-
kademi har använts för akademiska analyser av transfrågor vilket 
myntades av Whittle och Stryker. Begreppet transperson blir ett mer 
inkluderande begrepp än transgender som i högre utsträckning betonar 
att gå bortom kön. Transperson syftar mer på att överskrida gränser 
också i vidare mening än bara socialt genus eller kön. Ekins och King 
(2006/2008) utvecklar transbegreppen vidare genom att presentera 
begreppet ”transcending” som de menar syftar på att gå bortom både 
manligt och kvinnligt och därmed träda in i en slags tredje sfär där man 
varken är man eller kvinna. Det kan då t.ex. syfta på en andlig upple-
velse som transgender personen Kate Bornstein upplevde som en ”är 
upplevelse av att bara vara” (”being neither”) och som representerar 
upplevelser som för tankarna till transpersonell psykologi. 

Zander beskriver begreppet transgender också som ett paraplybe-
grepp som täcker in alla former av transbeteende. Enligt Zander är 
dock begreppet transperson ett identitetspolitiskt begrepp, ett sam-
lingsbegrepp för att diskutera transfrågor som berör transgender per-
soner. Whittle (2006) använder begrepp som transidentitet, transper-
son (transperson, trans people) och transgender som relativt likvärdiga 
paraplybegrepp, som syftar på de flesta olika former av trans såsom 
crossdressing, transvestism, transsexualism inklusive transgender bete-
enden i olika kulturer såsom Hijras i Indien. Stryker (2006) beskri-
ver bl.a. den senare användningen av begreppet transgender där det 
används som ett paraplybegrepp som syftar på alla de individer som 
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på olika sätt är marginaliserade genom att de överskrider köns- eller 
genusnormerna. Begreppen transgender och ”trans people” används 
också som likvärdiga begrepp av Ekins & King (2006/2008). 

För att verkligen förstå transgender fenomenet behöver man enligt 
Ekins & King utveckla begrepp som ”transcending” i betydelsen att gå 
bortom både manligt och kvinnligt eller att överskrida normer i vidare 
mening. Detta kan ha kopplingar också till andliga upplevelser såsom 
de beskrivs i transpersonell psykologi när individen överskrider det 
personliga egot (se kapitel 5). Ekins och Kings ”transcending” begrepp 
har således likheter med transpersonella psykologers sätt att använda 
begrepp som ”transpersonell” i betydelsen av att gå bortom personliga 
rollidentiteter (sub-identiteter) och nå djupare skikt i sitt medvetande 
där man är bortom dikotomier som manligt/kvinnligt och når upplevel-
sedimensioner av att man bara ”är” (se Valle 1989; Wittine, 1989 – se 
kapitel 5). Sådana ”transcending” upplevelser för att nu tala med Ekins 
och King (eller transpersonella upplevelser om vi talar med transperso-
nell psykologi) har beskrivits på olika sätt av flera transpersoner som 
exempelvis Kate Bornstein (”being neither”), Jan Morris (1986) och 
Erica Zander (2003). Enligt Zander (1987) kan transvestiten via cross-
dressing ”transcendera, gå över gränserna för vår roll, för vårt jag, och 
nå ett djupare plan i vår medvetenhet” (1987:10).

Trangender fenomenet har ju i många kulturer och historiska epoker 
just haft kopplingar till ”transcending” i betydelsen andlighet och and-
liga upplevelser. Som exempel kan nämnas att många shamaner och 
berdacher (”two-sprit”) som praktiserade crossdressing ofta var reli-
giösa ledare med ett stort ansvar för hur man förhöll sig till de ”trans-
cendenta” frågorna i sin kultur. I många kulturer har crossdressing 
således haft tydliga ”transcendenta” innebörder (se vidare Bockting 
& Cesaretti, 2001; Bullough & Bullough, 1993; Herdt, 1994; Ramet, 
1996). Bockting & Cesaretti (2001) har på ett intressant sätt diskuterat 
kopplingarna mellan andlighet, transcendens och identitetsupplevelser 
vid transgenderfenomen.

I denna översikt används begreppen transgender och transperson som 
relativt likvärdiga begrepp såsom de kommit att användas i den senare 
litteraturen (se Stryker & Whittle, 2006; Ekins & King, 2006/2008) och 
de syftar på de olika formerna av identitetsupplevelser utmed crossdres-
sing spektrumet. I översikten redogörs också för den transpersonella 
psykologins sätt att via begreppet transpersonell beskriva olika med-
vetande upplevelser bortom det personliga egot (se kapitel 5). I över-
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sikten kopplas sedan vissa narrativa beskrivningar av transvestiter och 
transsexuella till en sådan transpersonell psykologisk referensram som 
ligger nära Ekins och Kings analysbegrepp ”transcending”.

I litteraturen diskuteras hbt grupperna gemensamt (Firestein, 1996; 
Hemmings, 2002; Morrow & Messinger, 2006). Det är förståeligt efter-
som hbt grupperna överskrider traditionella genus- och heteronormer 
i samhället och de möter liknande former av diskrimineringsprocesser 
(se Firestein, 1996; Hemmings, 2002; Morrow & Messinger, 2006).

Begreppen homosexualitet, bisexualitet och transgender (hbt) är 
sociala konstruktioner och i översikten beskrivs de så här:

”Gay refers to people (male or female) whose principal intimate 
attractions and romantic relationships are toward other people of the 
same sex. Lesbian refer specifically to woman whose principal intimate 
attractions and romantic relationships are toward woman. Bisexual 
refers to men and woman whose principal intimate attractions and 
romantic relationships are toward other woman and men” (Morrow 
i Morrow & Messinger, 2006:7). Begreppet transgender definieras i 
översikten som: ”Transgender is an umbrella term used to refer to a 
diverse group of individuals who cross or transcend culturally defined 
categories of gender” (Bockting & Cesaretti, 2001).

3.3.3 aktörs- och observatörsparadoxen och begreppet 
transvestism
Vid diskussionen om olika sätt att definiera transvestism bör vi beakta 
den så kallade aktörs- och observatörsparadoxen som innebär att aktö-
ren kan beskriva sitt handlande på ett annat sätt än en utanförstående 
observatör (Jones & Nisbett 1972; van der Pligt 1981). Ett skäl till 
aktörernas och observatörernas olika beskrivningar är att de har olika 
bakgrundsinformation som påverkar deras tolkning (Jones & Nisbett 
1972; Harris & Harvey 1981). Tillämpat på transvestism betyder det 
att vi bör beakta både transvestiternas (aktörernas) egen beskrivning av  
transvestism såväl som exempelvis forskares eller psykologers och socio-
logers tolkningar av cross dressing för att kunna få en helhetsbild av 
feno menet när man gör kunskapssammanställningar (se t.ex. Stryker &  
Whittle 2006; Pope et al. 2007). 

Inom transvestitföreningen FPE-Sverige har man publicerat olika 
informationsskrifter som redovisar föreningens perspektiv på transves-
tism (FPE 1982, 1986). En sammanställning av några centrala punkter 
ur dessa skrifter visar att transvestism uppfattas så här:
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1.  Allmän beskrivning. Transvestismen är en personlighetsyttring och 
inte en sexuell avvikelse, det är ett behov i personligheten ”att leva 
ut sitt feminina jag” (FPE 1986).

2.  Dynamisk utveckling. Transvestism har en dynamisk karaktär. I den 
tidiga fasen eller i puberteten kan de kvinnliga kläderna vara ”ett 
substitut för flickan man är kär i men av blygsel inte når fram till”. 
Den tidiga crossdressingen kan vara kopplad till sexuella lustkänslor: 
”Det har även skett i transvestitens tidiga karriär att han blivit 
sexuellt upptänd av att ta på sig kvinnokläder.” Senare när trans-
vestiten ”accepterat sin läggning och skaffat en liten garderob av 
kvinnokläder” kan han ”leva ut sitt feminina jag” och då har det 
”oftast inte med sexuell retning att göra” (FPE 1986).

3.  Första crossdressing. Det som fick transvestiten att pröva kvinno-
kläder de första gångerna var inte i syfte att bli sexuellt upphetsad. 
Många transvestiter prövade att ta på sig kvinnliga kläder redan i 
5–6-årsåldern och så tidigt handlar det inte om sexuella lust känslor 
även om små barn kan ha sådana känslor (FPE 1986). Docter 
(1988:205) framför liknande synpunkter om den tidiga crossdres-
singen, som gäller för ungefär hälften av de studerade transvestiterna: 
”We believe partial crossdressing before the age of 10 is usually not 
primarily an erotic activity although a few subjects describe it as 
highly erotic, even at a very early age”.

4.  ”Kvinnan inom” och det andra jaget. Transvestism är ett sätt att 
”leva ut kvinnan inom oss”. ”Transvestiten vill uttrycka något som 
han blivit medveten om i sitt inre genom att bära det motsatta 
könets kläder. Man kan till och med tala om ett annat jag, som vill 
komma fram” (FPE 1986, 1982).

5.  Transvestiten har dubbla identiteter. ”Transvestiten kan ses som en 
dubbelnatur” och ”transvestiten är i verkligheten en livskonstnär, 
som tar det bästa ur två världar” (FPE 1982).

6.  Förändrat identitetstillstånd. Det kvinnliga jaget innebär ett föränd-
rat identitetstillstånd, ”det är en helt annan människa som kommer 
fram ur hans inre” (FPE 1982).

7.  Transcendens. Med hjälp av ”kvinnan inom” kan ”vi tillåta oss att 
gå utanför oss själva” (FPE 1986). De flesta män ”kan inte komma 
bort från sig själva, men transvestiten kan göra det med hjälp av sitt 
kvinnliga jag” (FPE 1982). Transvestiten kan ”tran scendera, gå över 
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gränserna för vår roll, för vårt jag och nå ett djupare plan i vår medve-
tenhet” (Zander 1987).

8.  Frigörelse från mansrollen. Via crossdressing kan transvestiten frigö-
ra sig från den manliga könsrollens krav och förverkliga sitt sanna 
jag (FPE 1982).

9.  Avkoppling via transcendens. Transvestism är ”en drift att bli någon 
annan” och att gå bortom ”det maskulina jaget”. ”Det finns ingen 
form för avkoppling som kan jämföras med den att bli en annan per-
son, speciellt en annan person av det motsatta könet” (FPE 1982).

10. Psykisk helhet. Transvestism är ett sätt ”att förverkliga sitt inre jag”, 
både de manliga och kvinnliga sidorna av jaget (FPE 1982, 1986).

3.3.4 forskares och transpersoners gemensamma 
beskrivningar relaterat till transvestism 
Virginia Prince (1967, 1976, 1986) har särskilt betonat att manlig trans-
vestism är ett sätt att uttrycka ett andra jag, en kvinnlig sida. Prince 
menar också att det andra jaget har en avkopplande funktion just genom 
att det ger en möjlighet att gå bortom vardagsjaget (one’s daily self) och 
de speciella rollförväntningar som är kopplade till den rollidentiteten. 
Genom crossdressing får transvestiten således möjlighet att bli ”another 
person with a different set of expectations” (Prince 1967:19). Det femi-
nina jaget öppnar en möjlighet till transcendens eller att överskrida det 
manliga jaget och uppleva en känsla av inre helhet: ”To see the whole-
ness of their being … to be his own total self” (Prince 1967:140-142).

Forskningslitteraturen ger en multifaktoriell motivbild till manlig  
crossdressing såsom att uttrycka erotiskt färgade fantasier, uppleva 
icke-erotiska väbehagskänslor, rollbefrielse från mansrollen och att 
uttrycka en inneboende kvinnlig sida i jaget (Prince 1967, 1976, 1986; 
Docter 1988; Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994; Talamini 1981, 
1982a, b, c). Motivbilden har också en dynamisk karaktär där erotiska 
fantasiaspekter kan dominera den tidiga fasen medan identitetsfaktorer 
är mer i fokus under den senare perioden (Brierley 1979; Docter 1988). 

Om vi integrerar transvestiternas egna beskrivningar eller aktörs-
beskrivningarna (FPE-S beskrivning) och observatörsbeskrivning-
arna (se de tio punkter som presenterades under rubriken ”Trans-
vestism”) eller vad som framkommit i forskningslitteraturen (fors-
karnas beskrivningar av transvestism), kan vi konstatera att manlig 
transvestism berör följande aspekter:
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1.  Sexualitet. Att individen vid åtminstone någon fas kan ha upplevt 
erotiskt färgade lustkänslor i samband med crossdressing. 

2.  Identitet. Att individen via crossdressing vill uttrycka en kvinnlig 
sida i jaget.

3.  Androgyn identitet. Att individen i varierande grad kan identifiera sig 
med både en manlig och kvinnlig rollidentitet, crossgenderidentitet.

4.  Transcendens. Att individen via crossdressing kan överskrida det 
manliga jaget och uppleva ett utvidgat jagmedvetande.

5.  Avkoppling. Att individen via crossdressing kan uppleva rollbefriel-
se från mansrollen.

6.  Förändrat medvetande- och identitetstillstånd. Att individen via 
manifestationen av det kvinnliga jaget upplever ett förändrat med-
vetande- och identitetstillstånd.

7.  Dynamisk utveckling. Att individen kan ha upplevt en förändring av 
motiven till crossdressing över tid.

8. Växling mellan könsrollerna. Att crossdressing är periodisk, det vill 
säga transvestiten lever inte på heltid i den motsatta könsrollen.

Vi kan säga att de här punkterna utgör kompletterande beskrivningar 
till de tio kännetecken av transvestism som redovisades tidigare (se 
under rubriken ”Transvestism”).

3.4 Sammanfattning
Kapitlet ger en historisk överblick av hur crossdressing uppfattats i 
olika kulturer och historiska tidsskeden. Mot bakgrund av den histo-
riska tillbakablicken gavs en översiktlig beskrivning av olika former 
av crossdressing och hur de kan inplaceras i crossdressingspektrumet.  
Kapitlet riktar kritik mot DSM-systemens kategoriseringar och patolo-
gisering av exempelvis transvestism. 

Man kan ha olika perspektiv på kopplingen mellan transsexualism 
och transpersonsbegreppet. Ett perspektiv som antytts i litteraturen är 
att en transsexuell person även efter könsbytet bär en historia i sin per-
sonlighet av att ha levt en del av sitt liv i en könsroll som inte upplevts 
som autentisk (se Warren, 1993). Ett annat perspektiv är att efter köns-
byte är en f.d. transsexuell att betrakta som vilken man eller kvinna 
som helst och skulle därför inte uppfattas som transperson. 
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Kapitel 4. Transvestism och 
transsexualism i litteraturen

I detta kapitel presenteras en sammanställning av studier som beskri-
ver och analyserar olika dimensioner av fenomenen transvestism och 
transsexualism.

4.1 Förekomsten av transsexualism och transvestism 
Förekomsten av transsexualism är enligt vissa forskare 1 på 
20 000–50 000 och där man-till-kvinna transsexualism (MtF) är van-
ligare än kvinna-till-man transsexualism (FtM), (2,3–2,5:1). Även 
om förekomsten har visat sig variera tycks det vara fler manliga än 
kvinnliga transsexuella. För Sverige har man i vissa studier rapporte-
rat att transsexualism är ungefär lika vanligt för manliga och kvinn-
liga transsexuella men i forskningslitteraturen har man framhållit att 
det kan bero på metodologiska urvalsfaktorer (se vidare Lombardi & 
Davis, 2006). I DSM-IV beskrivs förekomsten av transsexualism till 1 
per 30 000 transsexuella män och 1 per 100 000 transsexuella kvinnor. 
Bullough & Bullough (1993) bedömer förekomsten av transsexualism 
till 1:50 000 för både män och kvinnor.

Enligt Hoenig (1985) är förekomsten av transsexualism 
1:24 000–37 000 för män och 1:103 000–150 000 för kvinnor. Data 
för Australien antyder att proportionen mellan manliga och kvinnliga 
transsexuella var ungefär 7:1 (Burnard & Ross 1986). 

Owe Bodlund (1994) framhåller att även om fördelningen mellan 
manliga och kvinnliga transsexuella kan vara olika för olika länder så är 
könsfördelningen i allmänhet 3:1 (män:kvinnor). Vissa forskare menar 
att de lägre siffrorna för kvinnor kan bero på underrapportering och att 
proportionen mellan män och kvinnor är ganska lika (Hoenig 1985). 

Det är svårt att uppskatta andelen transvestiter eller crossdressers 
i befolkningen eftersom det är ett tabubeteende i kulturen. Bullough 
& Bullough (1993) menar att transvestism är betydligt vanligare än 
transsexualism men mindre förekommande än homosexualitet och att 
en rimlig hypotes är att 1% av den vuxna manliga populationen är 
crossdressers. McKinney (2006) anser mot bakgrund av den forskning 
som finns att andelen homosexuella i befolkningen kan uppskattas till 
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ungefär 4%. Enligt Bullough & Bullough är ungefär 5% bland den 
vuxna manliga populationen homosexuella medan 3% av populatio-
nen vuxna kvinnor är lesbiska. Klein (1993) redovisar forskning som 
antyder att andelen bisexuella är 2–3 gånger så stor som den homo-
sexuella populationen.

Transvestiter lever i motsats till transsexuella inte kontinuerligt i 
den motsatta könsrollen. Deras crossdressing är som tidigare nämnts 
periodisk. Vissa forskare har framhållit att transvestism, i motsats till 
transsexualism, i huvudsak är ett manligt fenomen (Docter 1988; Storr 
1965). Det har beskrivits relativt få fall av kvinnlig transvestism (Stoller 
1982, 1985; Docter 1988). Även om kvinnor i vår kultur bär ”typiskt 
manliga kläder”, är deras motiv vanligen inte att imitera en man eller 
ta mannens sociala roll. De bär dessa kläder av samma skäl som andra 
kläder – för att det är praktiskt eller ingår i en viss stil och är högsta 
mode (Docter 1988). Flera forskare har dock betonat att det förekommer 
kvinnlig transvestism eller kvinnlig crossdressing (Bullough & Bullough 
1993; Evans 1993; Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994, not 13). 
Bullough och Bullough (1993) framhåller att crossdressing, som ett his-
toriskt fenomen, förr var mycket vanligare hos kvinnor än hos män och 
att det fortfarande förekommer bland kvinnor.

Det har framhållits att kvinnor inte klär sig i manskläder för att 
uppnå sexuella lustkänslor (Storr 1965; Docter 1988). Bullough och 
Bullough (1993) visar dock med referens till flera fall att kvinnor också 
kan uppleva erotiska lustkänslor i samband med crossdressing. I litte-

raturen brukar framhållas att det är lättare 
för kvinnor att klä sig i manskläder än vice 
versa. Bullough och Bullough (1993) menar 
att kvinnor i viss utsträckning har möjlig-
heter att klä sig i manskläder i vår kultur, 
men att om de gör anspråk på att försöka 
”passera” som män kommer de att utsät-
tas för samma sociala stigma som manliga 

transvestiter upplever. Bullough och Bullough (1993) menar vidare att 
om man vill förstå crossdressingfenomenet behöver kvinnlig crossdres-
sing inkluderas i analysen. Halberstam (2003) har på ett intressant sätt 
diskuterat just kvinnlig maskulinitet och kvinnlig crossdressing.

Transvestism är ett tabubelagt beteende i vår kultur. Populationen 
transvestiter är därför inte så lätt att avgränsa eller definiera och är hel-
ler inte särskilt lättillgänglig för vetenskapliga studier (Docter 1988:vi; 

134  •  t r a n s v e t i s m  o c h  t r a n s s e x u a l i s m  i  l i t t e r a t u r e n

” Bullough och Bullough (1993) framhåller 
att crossdressing, som ett historiskt fenomen, 
förr var mycket vanligare hos kvinnor än hos 
män och att det fortfarande förekommer bland 
kvinnor. 



Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994). Glionna (1995) framhåller 
att mellan 1–10 procent av den vuxna manliga befolkningen i världen 
på olika sätt praktiserar crossdressing och att så kallade drag queens 
utgör 10 procent av den gruppen.

Sand (1991) beskriver den snabba utvecklingen i USA av en alter-
nativ kultur eller vad som också kallas för The Gender Community. 
Det begreppet syftar på helheten eller summan av alla organisationer 
för exempelvis transvestiter och transsexuella inklusive experterna och 
den så kallade servicesektorn. Experterna är läkare, psykologer och 
kuratorer vid kliniker och forskningsinstitutioner. De som räknas till 
”The Community” har oftast ett nära samarbete med transvestiter-
nas och de transsexuellas organisationer. Den så kallade servicesektorn  
syftar bland annat på special butiker för transvestiter och transsexu-
ella, postorderfirmor, kosmetik kirurger, stilkonsulenter, kosmetologer. 
Sand (1991) menar att ”tänker man efter förstår man att detta faktiskt 
är Big Business”.

4.2 Transvestism

Några teoretiska antaganden om transvestism
Olika teorier eller teoretiska antaganden har presenterats som beskri-
ver faktorer som anses ha betydelse för uppkomsten och utvecklingen 
av transvestism. Några exempel på sådana teorier eller antaganden är:

1.  Föräldrarnas avvisande attityder. En avvisande attityd hos föräldrarna 
kan bero på att de önskat ett barn av motsatt kön. Genom föräldrar-
nas avvisande blir barnet osäkert på sig själv och börjar alltför tidigt 
att fundera över vad som är manligt respektive kvinnligt. Barnet kan 
betrakta det egna könsorganet som orsaken till känslan av misslyck-
ande och bli osäker på den egna identiteten (Wålinder 1967).

2.  Barnet blir klätt i det motsatta könets kläder. Föräldrarna kan klä ett barn  
i det motsatta könets kläder under barndomen, vilket kan påverka bar-
nets identitetsutveckling (Wålinder 1967; Money & Ehrhardt 1972).

3.  Dominerande mor och/eller passiv eller frånvarande far. Enligt den 
teorin har den manliga transvestiten en dominerande och aggressiv 
eller överbeskyddande moder, ofta i kombination med en otill-
räcklig fadersfigur. Den otillräckliga fadersbilden kan bottna i att 
fadern varit alltför svag och färglös eller i att familjen helt saknat 
en far (se Storr 1965; Wålinder 1967; FPE 1986).
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4.  Identifikation med en älskad person. Storr (1965) menar att de flesta 
av oss har en förmåga att identifiera sig med det motsatta könet. Denna 
förmåga till inlevelse i en annan persons känslor är en mindre pri-
mitiv form av identifikation än den som uppkommer i förhållandet 
mellan föräldrar och barn. Storr refererar till Haverlock Ellis som 
helt och hållet förklarade transvestism som en förstärkning av den 
normala benägenheten att identifiera sig själv med en älskad per-
son. Storr anser att det förklarar många fall av transvestism.

När det gäller transvestism har forskningen försökt att vetenskapligt 
pröva om det finns något empiriskt stöd för den typ av teoretiska kon-
struktioner som presenterats ovan. Sammanfattningsvis kan sägas att 
man inte har funnit stöd för att transvestism kan förklaras som ett 
resultat av en problematisk barndom: Studier som baserar sig på icke-
kliniska urval visar att de flesta transvestiter har haft en bra relation 
till sina föräldrar och inte blivit klädda i motsatta könets kläder och 
teorin om den frånvarande fadern har heller inte haft stöd i data (Prince & 
Bentler 1972; Bullough et al. 1983; Docter 1988; Docter & Prince 1997). 
Det har heller inte visat sig vara adekvat att beskriva transvestism som 
uttryck för en identitetsproblematik (Docter 1988). Transvestism har 
mer beskrivits som ett resultat av speciella inlärningsprocesser som 
resulterat i ett behov att manifestera en feminin sida i jaget och som 
upplevs ibland av heterosexuella män även om det också finns homo-
sexuella former av crossdressing (Docter 1988).

Studier av transvestism
De mest omfattande studierna om transvestism har utförts av Prince 
och Bentler (1972) samt Docter (1988). De som deltog i Prince och 
Bentlers studie (1972) representerade ett varierat urval av olika yrken, 
utbildningsbakgrunder och socioekonomiska förhållanden. Majorite-
ten av individerna eller 76 procent hade aldrig kontaktat någon psykia-
ter. I deras enkätundersökning av 504 heterosexuellt inriktade manliga 
transvestiter angav 89 procent att de såg sig själva som heterosexuella, 
9 procent som bisexuella och 1 procent som homosexuella. I den stu-
derade gruppen hade 37 procent examen från universitet, 78 procent 
var gifta eller hade varit gifta och 74 procent av deltagarna hade ett 
eller flera barn. Majoriteten av transvestiterna var alltså familjefäder. 
Av deltagarna upplevde 78 procent en annan personlighet när de var 
klädda som kvinnor, medan 20 procent beskrev sig själva som ”just 
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myself dressed up”. Fem procent tog kvinnliga könshormoner medan 
50 procent skulle vilja göra det och 14 procent uppgav att de skulle 
vilja genomgå könsbytesoperation om det var ekonomiskt och prak-
tiskt möjligt. Eftersom fetischism ofta förknippas med transvestism är 
det intressant att notera att endast 12 procent av individerna beskrev 
sig själva som fetischister. 

Prince och Bentlers studie tillbakavisar några vanliga hypoteser som 
att transvestism orsakas av skilsmässobakgrund, dåliga fadersförebilder 
eller dominanta mödrar (se exempelvis Stoller 1968); 82 procent av 
urvalet kom från familjer som var intakta upp till dess att individen 
var 18 år. De flesta personerna gav en positiv helhetsbeskrivning av sin 
far; 72 procent menade att fadern hade varit en bra manlig förebild, 
medan 51 procent upplevde att fadern var den dominerande i hemmet.  
Åttiotre procent menade att de blivit behandlade som en pojke i föräldra-
hemmet. Endast 4 procent nämnde att de ”blivit behandlade som en 
flicka därför att modern ville ha en flicka”, 4 procent svarade att ”de 
blivit klädda i flickkläder som straff”. Prince och Bentlers slutsats är att 
deras studie inte ger något stöd för tanken att transvestism uppkommer 
som en följd av föräldrarnas direkta påverkan. Resultaten från Prince 
och Bentlers studie (1972) bekräftades i allt väsentligt i en uppföljande 
undersökning utförd av Docter och Prince (1997). 

Virginia Prince (1976) ger en mycket omfattande beskrivning av olika 
crossdressingföreningar i USA och hon har även utvecklat en alternativ 
identitetsmodell för att förklara crossdressing (Prince 1980). Princes 
teori grundar sig på en hypotes om att vissa individer har en med-
född förmåga att kunna uttrycka sig i båda könsrollerna. Hon talar om 
ett andra jag, ”kvinnan inom individen” (a girl within) som uttrycks 
genom crossdressing och feminint rollspel (Prince 1976). Individen har 
en förmåga att uttrycka både ett manligt och kvinnligt jag men kul-
turella genusnormer hindrar henne från att göra det. Prince hävdar 
att transvestism innebär en möjlighet att upptäcka en annan sida av 
jaget. Skälet till att individen fortsätter att uttrycka sitt kvinnliga jag 
är, enligt Prince, att det ger avkoppling, en allmän lustkänsla (pleasure 
– hon syftar alltså inte på en sexuell lustkänsla) och en möjlighet att 
slippa trycket från enbart en sida av jaget (Prince 1986). Prince menar 
att sexuella faktorer har en underordnad roll vid transvestism och hennes 
viktigaste förklaring grundar sig på tanken om ett kvinnligt jag som vill 
komma till uttryck. 
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Richard F. Docter (1988) har studerat 110 manliga transvestiter. De 
flesta var medlemmar i crossdressingföreningar i USA och ett fåtal var 
från Kanada. De transvestiter som deltog var mycket verbala och soci-
oekonomiskt framgångsrika. Av de 90 personer som var gifta, hade 
60 procent aldrig genomgått någon skilsmässa. Skilsmässofrekvensen 
för de transvestiter som studerades skilde sig inte mycket från icke-
transvestiter. De flesta transvestiterna beskrev båda föräldrarna som 
varmhjärtade och kärleksfulla. Hypotesen om den frånvarande fadern 
hade inte stöd i Docters resultat. Det fanns mycket få rapporter om 
familjeproblem, exempelvis att någon av föräldrarna avlidit eller att 
föräldrarna skilt sig under den tidiga barndomen. I de flesta fall hade 
de undersökta männen växt upp hos sina biologiska föräldrar. Hela 97 
procent beskrev sig själva som heterosexuella, medan 3 procent menade 
att de hade en bisexuell läggning. 

I Docters urval beskrev 78 procent att de hade klätt sig i motsatta 
könets kläder före 12 års ålder. Medianåldern för första crossdressing 
var 9 år och i de flesta fall skedde det i form av partiell crossdressing. 
Komplett crossdressing definierades som att individen klädde sig på ett 
sådant sätt att det var möjligt att passera offentligt i rollen som kvin-
na. Medianåldern för komplett crossdressing var 25 år. Docters studie 
visar på vikten av ett utvecklingsperspektiv för att förstå transvestism. 
Som exempel kan nämnas att medianåldern då individen gick ut offent-
ligt i rollen som kvinna under minst 1 timme var 42 år.

Docters studie ger också olika förklaringar till vad som motiverade 
transvestiternas önskan att klä sig i motsatta könets kläder. Resultaten 
visade att de viktigaste förklaringarna till crossdressing för den tidi-
gaste perioden handlade om att uppleva sexuell lust, viljan att uttrycka 
erotiska fantasier, att uppleva välbehagskänslor och en lättnad från den 
manliga könsrollen. För nusituationen skattades sexuella och erotiska 
förklaringar lägre än möjligheten att uttrycka ”kvinnan inom sig” och 
att uppnå en kvinnlig identitet, vilket gavs stor betydelse. En upplevelse 
av icke-erotisk välbehagskänsla och möjlighet till rollspel eller lättnad 
från den manliga könsrollen utgjorde också viktiga förklaringar till 
crossdressing i nutid. Resultaten visar alltså att icke-erotiska motiv spe-
lade större roll i nusituationen än vid crossdressingdebuten.

Docters studie visar på fördelen av att analysera transvestism och 
transsexualism utifrån en hierarkisk jagteori. Docter föreslår en jag-
teori där individen mot bakgrund av ett övergripande själv (master self) 
har möjlighet att slå på och av olika subsystem. Subsystemen består av de 
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viktigaste rollerna och alla subidentiteter inklusive könsidentiteten och 
crossgenderidentiteten. I de flesta fall av transvestism integreras cross-
genderidentiteten i jagsystemet och fungerar där som ett underordnat 
jag. Endast när individen är klädd i det motsatta könets kläder upplever 
transvestiten vanligen en förhöjd livskänsla i den motsatta könsrollen 
och i upplevelsen av crossgenderidentiteten, det kvinnliga jaget. 

Docter visar att individen kan uppleva en spänning mellan det man-
liga och kvinnliga jaget. Den spänningen kan leda till en utveckling där 
crossgenderidentiteten kan komma att dominera jagsystemet. En kon-
sekvens av det är att det kan leda till en utveckling av transgenderism 
eller sekundär transsexualism (Docter 1988).

Docter studerade sex fall av sekundär transsexualism under en period 
på fyra år. Ingen av dessa individer ångrade sitt transsexuella beslut. 
Ett intressant exempel var en transvestit som utvecklades till trans-
sexuell vid 74 års ålder (Docter 1985). Docter anser att det är vanligare 
att transsexualism uppkommer som ett resultat av en utveckling från 
transvestism till (sekundär) transsexualism än att individen upptäcker 
sin transsexuella läggning i den tidiga barndomen (primär transsexualism, 
1988:vii).

Feinbloom (1976) gjorde en intensivstudie av tolv transvestiter i Boston. 
De beskrevs som sympatiska individer med en välordnad tillvaro som 
inte hade någon likhet med psykiatriska fall. Transvestism tolkades uti-
från ett sociologiskt perspektiv med fokus på bland annat rollteori. 

Talamini (1982 a) studerade 50 transvestiter och deras fruar från olika 
crossdressingföreningar i USA. Mot bakgrund av en sociologisk refe-
rensram tolkade han transvestism som uttryck för ett socialt rollöver-
skridande. Även om transvestiten engagerade sig i en livsstil som inne-
höll vissa tabubelagda beteenden uppfattades inte transvestism som 
uttryck för psykisk problematik. 

Talamini beskriver fyra drivkrafter till att klä sig i motsatta könets klä-
der, crossdressing:

1.  Avkoppling. Transvestiten motiveras av att kunna få ett avbrott från 
vardagsrollen och de krav som den rollen kräver. I sin feminina 
eller kvinnliga roll har han större möjligheter att uttrycka ”sin emo-
tionella läggning, känslighet, lekfullhet, det graciösa och liknande 
egenskaper”.
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2.  Rollspel. ”En transvestit som framträder offentligt och passerar 
i rollen som kvinna uppnår en stor tillfredsställelse av att kunna 
spela denna roll.”

3.  Erotik. Sexuell lust uppnås genom crossdressing.

4.  Försköning. Kvinnliga kläder uppfattas som mer attraktiva än manli-
ga kläder och uppfyller ett ”behov av att försköna eller smycka sig”.

Talamini (1982b, c) riktar kritik mot den traditionella psykiatrin, där 
transvestism ofta uppfattas som tecken på sjukdom. Enligt Talamini 
bortser psykiatrin från beteendets sociala aspekter och kategoriserar 
individer som ”sjuka”, vilka egentligen borde uppfattas som tillhöran-
de en sexuell minoritet, annorlunda men inte avvikande. Han menar 
att transvestism representerar en utvidgning av den manliga sexualite-
ten (Talamini 1982c). Talamini menar att den psykiatriska litteraturen 
om transvestism grundar sig på individuella fall av psykiatriska klien-
ter, ett snett urval, som gör att transvestism uppfattas som ett uttryck 
för en emotionell störning. Han framhåller också att psykiatrin inte 
tillräckligt beaktar kulturella variationer vid definitionen av vad som 
är normalt/icke-normalt och de kulturer där crossdressing är normalt/
accepterat (Talamini 1982b).

Croughan et al. (1981) intervjuade 70 manliga medlemmar i olika cross-
dressingföreningar. Resultaten visade inte på något samband mellan 
crossdressing och tvångsneuros. Nära hälften hade genomgått någon 
form av behandling medan den andra hälften inte hade behandlats. 
Analysen visade att de båda grupperna var mer lika än olika. Den 
behandlade gruppen rapporterade dock i större utsträckning än den 
obehandlade gruppen följande:

•	 Att	individen	i	samband	med	självtillfredsställelse	oftare	föreställde	
sig själva som kvinnor (då de var klädda som kvinnor).

•	 Att	individen	oftare	hade	deltagit	i	heterosexuellt	samlag	klädda	som	
kvinna.

•	 Att	individen	oftare	visade	växlingar	i	preferens	mellan	heterosexuel-
la samlag och homosexuellt beteende när de var klädda som kvinna.

•	 Att	individen	oftare	hade	upplevt	olyckliga	konsekvenser	av	att	klä	
sig som kvinna.
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Brierley (1979) menar att transvestism varken är en psykiatrisk sjuk-
dom eller en sexuell perversion. Han anser i stället att beteendet har sin 
grund i önskan att uppnå välbehag genom att pendla mellan rollen som 
man respektive kvinna. I likhet med många andra menar han att trans-
vestism börjar med fetischistiska upplevelser och att detta utgör den 
första fasen i en långvarig process. En andra fas innehåller periodiska 
upplevelser av ”the gender identity of a woman”. Enligt Brierley är det 
nödvändigt för transvestiten att periodvis utveckla en kvinnlig rolliden-
titet för att därigenom komma över obehagliga upplevelser associerade 
med den manliga könsrollen. Crossdressing är enligt Brierley ett sätt att 
undkomma de krav som ligger i mansrollen. Transvestism uppfattas 
primärt som ”socialt och interpersonellt”, snarare än primärt biolo-
giskt eller sexuellt. 

Ovesey och Person (1976) analyserade i sin undersökning transves-
tism som en jagproblematik genom kliniska intervjuer med 22 manliga 
transvestiter. Docter (1988) antar att gruppen marginal transvestites 
är överrepresenterade i Ovesey och Persons urval eftersom många av 
deras klienter hade remitterats från andra 
kliniker. Ovesey och Person granskade 
bland annat fantasi och drömmaterial, det 
sociala genomförandet av crossdressing, 
olika sätt att relatera till sin fru, att passera 
offentligt som kvinna samt relationer till 
kvinnor. Deras analys av transvestism är förankrad i jagteori. De ser på 
detta fenomen som att det ger uttryck för två olika personligheter – en 
manlig och en kvinnlig. Den kvinnliga personligheten kan, menar de, 
uppfattas som att befinna sig i en kamp med den manliga personlighe-
ten och att försöka tränga den åt sidan. 

Wise och Meyer (1980) visar i en litteraturöversikt att de flesta trans-
vestiter är heterosexuella män som är gifta och har barn. Orsaken till 
transvestism är enligt deras mening okänd. Många transvestiter noterar 
att den sexuella lustkänslan i samband med crossdressing minskar med 
åren men att de ändå fortsätter att periodvis klä sig i motsatta könets 
kläder. Ett mindre antal transvestiter utvecklas i riktning mot transsex-
ualism och söker könsbytesoperation. 
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En studie av Maj-Briht Bergström-Walan (1971) grundar sig på ett urval 
av 97 manliga crossdressers från föreningen FPE-Norra Europa (Phi Pi 
Epsilon-Northern Europe). Resultaten visar att de flesta var gifta (60 
procent) och välutbildade. Nittio procent hade växt upp med både far 
och mor i hemmet och endast 7 procent hade upplevt föräldrars skils-
mässa före 18 års ålder. Sextiotre procent upplevde att de haft en god 
fadersförebild och en relativt stor grupp (40 procent) ansåg att varken 
fadern eller modern var dominerande. Många deltagare (62 procent) 
gav uttryck för en androgyn könsrollsidentitet, de upplevde sig själva 
som både man och kvinna. De flesta (78 procent) kände sig inte miss-
lyckade som män. En klar majoritet (70 procent) hade full garderob 
med kvinnokläder och upplevde en annan personlighet när de var klädda 
som kvinnor (84 procent). Sextiotre procent hade någon gång kastat 
sina kvinnokläder men de flesta (70 procent) ville inte nu komma ifrån 
sin transvestism. Liknande resultatprofiler har framkommit i andra 
studier som beskriver transvestiter tillhörande crossdressingföreningar 
(FPE-Sverige 1982; FPE-Norge 1983; Docter 1988; Prince & Bentler 
1972).

Inom föreningen för transvestiter, FPE-Sverige, genomfördes 1982 en 
enkätundersökning om transvestism (FPE-S/Hall 1982). Resultaten, 
som beskriver 92 manliga transvestiter, visade att 73 procent var gifta 
eller hade varit det. Av dessa 73 procent hade 82 procent egna barn. 
Åttiosex procent upplevde sitt äktenskap som bra eller mycket bra, 
medan 14 procent menade att det var mindre bra eller dåligt. Fyrtiosju 
procent hade högskoleutbildning. Femtiofem procent hade upptäckt 
sin läggning som transvestiter före puberteten, 32 procent under puber-
teten och 13 procent vid senare tillfälle. Den äldsta personen var 40 
år när han upptäckte sin läggning som transvestit. 87 procent beskrev 
sin uppväxt som normal eller mycket harmonisk medan 13 procent 
menade att den var disharmonisk. I gruppen trodde 10 procent att 
orsaken till deras transvestism berodde på en dominerande far, 7 pro-
cent nämnde en dominerande mor och 13 procent att deras mor önskade 
en flicka, medan 50 procent inte kunde ange någon tänkbar förklaring. 
Sjuttioåtta procent kunde acceptera eller trivas även i sin mansroll medan 
22 procent vantrivdes i den rollen. Tjugofyra procent hade någon gång 
önskat bli av med sin transvestism medan endast 4 procent önskade det 
i nusituationen. Med andra ord ville 96 procent alltså inte bli av med sin 
transvestism. Hos 89 procent fanns en komplett uppsättning av kvinno-
kläder och 78 procent hade framträtt offentligt i rollen som kvinna.
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FPE-Norge genomförde en uppföljande studie av 28 manliga transvestiter 
1983. Resultaten visade bland annat att 86 procent hade en normal 
till mycket harmonisk familjebakgrund. Endast 14 procent beskrev sin 
uppväxtsituation som disharmonisk. 

En jämförande analys för undersökningarna av Bergström-Walan 
(1971), FPE-Sverige/Hall (1982) och FPE-Norge (1983) visar att de 
tre studierna beskriver ett likartat mönster för de flesta studerade 
variabler. En majoritet av transvestiterna var gifta/sambo, hade mycket 
god utbildning och hade fullgjort värnplikten. De flesta tycks ha växt 
upp tillsammans med båda sina föräldrar och endast en mindre andel 
upplevde föräldrars skilsmässa före 18 års ålder. Resultaten överens-
stämmer med andra studier (Docter 1988; Prince & Bentlers 1972; 
Stoller 1985). 

De tre nordiska studierna visar att de flesta individerna upptäckt sin 
läggning före eller under puberteten. Prince och Bentler (1972) och Docter 
(1988) visar att 54 respektive 53 procent hade upplevt sin första cross-
dressing före tio års ålder.

Personlighet och transvestism
Steiner, Langevin och Sanders (1985) framhåller angående personlighet och 
transvestism att de mest omfattande undersökningarna visar att trans-
vestiter inte avviker signifikant från normalpopulationen. De refererar i 
sammanhanget bland annat till Prince och Bentlers studie (1972), som 
ju visade att de flesta transvestiter inte haft någon psykiatrisk kontakt. 
FPE-Sveriges egen enkätundersökning visade på ett liknande mönster, 
60 procent hade aldrig konsulterat någon psykiater (FPE/Hall 1982). 

Olika personlighetsdrag hos transvestiter har studerats. Bentler och 
Prince (1970) använde sig av en version av MMPI-typ (ett test avsett 
att mäta personligheten) och samlade in data via enkäter från 180 
transvestiter och 76 personer i en kontrollgrupp. Resultaten visade inte 
några skillnader mellan transvestiter och kontrollgruppen med avseende 
på neuros- och psykostecken. 

Man kan säga att ett mönster i studierna var en tendens hos trans-
vestiterna att beskriva sig själva som något mer hämmade när det gäller 
att uttrycka känslor i jämförelse med kontrollpersoner och jämförel-
senormer. Det finns dock inget i dessa studier som visar att transves-
titer är speciellt annorlunda än icke-transvestiter för de studerade per-
sonlighetsvariablerna (Docter 1988). Även om det finns skillnader i 
slutsatserna mellan forskare som studerat personlighetsegenskaper hos 
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transvestiter, verkar det finnas enighet om att transvestiter är något 
mer ångestfyllda och kanske mer introverta än icke-transvestiter. Exis-
terande data är dock långt ifrån entydiga. Att transvestiter upplever 
något högre ångest kan vara kopplat till att transidentiteter är stigma-
tiserat i samhället, något som borde studeras i fortsatt forskning (se 
vidare Stryker & Whittle 2006; Lombardi & Davis 2006).

4.3 Transsexualism

Transvestism och transsexualism
Docter (1988) sammanfattar Benjamins perspektiv (1953, 1954, 1966) 
på transsexualism så här:

1.  Transsexuella har en livslång upplevelse av att ha en kropp med fel 
kön. 

2.  Den genuint transsexuella individen försöker på alla sätt möjlig-
göra könsbyte genom hormonella och kirurgiska ingrepp och öns-
kar få leva på heltid i den motsatta könsrollen.

3.  Crossdressing existerar med få undantag hos praktiskt taget alla 
transsexuella medan transsexuella önskningar inte är uppenbara (även 
om de kan vara latenta) hos de flesta transvestiter (Benjamin 1966).

4.  Transvestiter kan vara fetischistiska medan transsexuella inte är 
fetischistiska. 

5.  Transvestiter är oftast heterosexuella. Transsexuella kan vara 
homosexuella eller önska en sexuell relation med en man när 
t.ex. den manliga transsexuella individen uttrycker sig i den kvinn-
liga könsrollen.

Andra forskare har rapporterat liknande distinktioner mellan transves-
titer och transsexuella (Bentler 1976; Bullough et al. 1983; Feinbloom 
1976; Ovesey & Person 1973; Prince 1976; Stoller 1968, 1975, 1985). 
Docter (1988) menar att även om dessa kriterier kan förefalla sakliga 
finns det dock allvarliga problem som behöver uppmärksammas: Vissa 
transvestiter är inte fetischistiska eller endast mycket svagt fetischistiska. 
Vissa transsexuella har en bakgrundhistoria med en tydlig fetischism 
kopplad till crossdressing. Vissa transvestiter har inte en tidigare hete-
rosexuell bakgrundhistoria även om många har det. Vissa transvestiter 
utvecklar en intensiv identifikation med crossgenderidentiteten. I vissa 
fall kan det leda till sekundär transsexualism (Docter 1988).

144  •  t r a n s v e t i s m  o c h  t r a n s s e x u a l i s m  i  l i t t e r a t u r e n



Bullough et al. (1983) undersökte 65 heterosexuella transvestiter, 33 
transsexuella, 57 homosexuella män, och 61 personer i en kontroll-
grupp. Studien var upplagd för att pröva hypoteser relaterade till barn-
domsupplevelser. Man samlade data om sexuella vanor, livsstilar och 
yrkesliv för att bättre kunna beskriva fenomenen transvestism och 
transsexualism. Den psykoanalytiska hypotesen att transvestiter och 
transsexuella kommer från hem med frånvarande fäder fick inte stöd i 
resultaten. Familjekonstellationerna skilde sig inte åt för de studerade 
grupperna. Ett bristande intresse för sportaktiviteter som ett uttryck 
för feminint beteende hade samband med transsexuell identitet men 
inte med transvestism. Å andra sidan visade sig crossdressing uppträda 
mycket tidigt hos transvestiter men inte hos transsexuella och homo-
sexuella. Transsexuella var olyckligare som barn och hade mindre aka-
demisk framgång. Nuvarande sexuell orientering och livsstil uppvisade 
ett mönster för respektive grupp men det fanns tillräckligt många indi-
vider med olika mönster, vilket gör att de flesta generaliseringar måste 
uppfattas som preliminära.

Buhrich och McConaghy (1978) visade i en studie av 29 manliga homo-
sexuella, 34 manliga transvestiter och 29 manliga transsexuella att 
betydligt fler mödrar till transvestiter och transsexuella hade önskat en 
flicka innan barnen föddes. Homosexuella, transvestiter och transsex-
uella rapporterade att fadern under uppväxtåren visat ett bristande 
intresse för dem eller varit frånvarande från hemmet. Det fanns inte 
något stöd i resultaten för uppfattningen att homosexuella, transvesti-
ter eller transsexuella hade patologiska relationer till sina mödrar.

Från transvestism till sekundär transsexualism
Docter (1988) framhåller att både vid de transvestitiska och homosexu-
ella formerna av sekundär manlig transsexualism finns en stark önskan 
att frigöra sig från den manliga identiteten. Individen vill uppnå såväl 
rollbefrielse som en känsla av identitetsbe-
frielse och omorganisera jagkänslan. Köns-
bytet symboliserar pånyttfödelse, förnyelse 
och nya möjligheter. Genom crossdressing 
och den kvinnliga könsrollen upplever indi-
viden en djup välbehagskänsla.

Ett uppmärksammat fall av sekundär  
transsexualism är Renee Richards, som blev 
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transsexuell efter att ha uppnått högt anseende som ögon kirurg och pro-
fessionell tennisspelare (se Richards & Ames 1983). Ett annat fall utgörs 
av en vetenskapsman som gick igenom könsbytes operation vid 56 års 
ålder (se Latham & Grenadier 1982). 

Docter (1988) studerade sex sekundära transsexuella. Flera av fallen 
var oförenliga med tidigare beskrivningar som säger att dessa män är 
olyckliga, konfliktfyllda, frustrerade och ofta har psykiska problem. 
Ett intressant exempel var en transvestit som tidigare varit kommen-
dörkapten i flottan och som blivit transsexuell vid 74 års ålder (fallet 
Marty/Mary Ann). Docter (1985) ger en utförlig beskrivning av det 
fallet. Martys födsel var normal och ingenting ovanligt är känt om den 
tidiga utvecklingsperioden. Rollfördelningen och relationerna inom 
familjen var ganska traditionella. Ingen av föräldrarna överbetonade 
den maskulina rollutvecklingen och det fanns heller ingen strävan efter 
att skapa en feminin son. Vid sex års ålder började Marty uppleva en 
längtan efter att vara flicka och dessa känslor kvarstod sedan genom 
hela livet. Ursprunget till och utvecklingen av dessa känslor och fanta-
sier är okänd. Efter en universitetsutbildning gifte sig Marty vid 24 års 
ålder – hans fru var då 22 år. Ett fåtal episoder av fetischistisk cross-
dressing genomfördes till 71 års ålder. Då Marty var 74 år, genomgick 
han en fullständig könsbytesoperation. Marty hade blivit Mary Ann. 
Docter (1985) beskriver flera olika faktorer som han menar påverkat 
utvecklingen från transvestism till sekundär transsexualism i det här 
fallet:

1.  Hustruns död. Då Marty var 61 år avled hans fru. Den händelsen 
hade stor betydelse. Äktenskapet hade varit mycket lyckligt och 
tillfredsställande för båda parter. Å andra sidan blev han inte en 
aktiv crossdresser förrän omkring tio år efter fruns död.

2.  Sociala förebilder och rollmodeller. Marty fick kontakt med en för-
ening för crossdressing. Mötet med andra personer i en liknande 
situation hade stor betydelse. Föreningen tillhandahöll förklaringar 
till crossdressing som grundade sig på möjligheten att uttrycka ett 
kvinnligt jag.

3.  Förändring av medvetandetillståndet genom crossdressing. När 
Marty klädde sig i kvinnliga kläder och levde i den kvinnliga köns-
rollen fick han positiva känslomässiga upplevelser som känslor av 
välbehag, välbefinnande och självförnyelse.
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4.  Mötet med en transsexuell vän. Genom relationen till vännen fick 
Marty möjlighet att diskutera sin egen önskan om att vilja leva som 
kvinna.

5.  Ett nytt liv. Genom könsbytesoperationen upptäckte Marty vägen till 
ett nytt liv med nya möjligheter, nya vänner och nya upplevelser.

Docter menar att fallet visar att sociala och känslomässiga faktorer är 
centrala för att förstå den transsexuella utvecklingen.

Studier av transsexualism
Enligt Ross (1986) antyder några data att i vissa fall av transsexualism 
kan det finnas en familjeproblematik. Han refererar här till studier som 
visar på en minskad maskulinitet hos pojkar med frånvarande fäder 
(Biller 1968). Andra forskare har inte funnit några skillnader mellan 
homosexuella och transsexuella män i termer av den oersättliga förlus-
ten av modern eller fadern före 13 års ålder (Freund et al. 1974).  

Primär transsexualism 
Green (1974) och Stoller (1968; 1985) anser att de viktigaste psykody-
namiska processerna som skapar könsidentitetskonflikter hos pojkar 
omfattar en stark identifikation med mödrarna. Det kan skapa en oför-
måga att separera från modern. En normal utveckling är att barnet 
frigör sig mer och mer från modern och blir självständig, något den 
transsexuelles mor kan vara oförmögen att tillåta. Hon kan behandla 
barnet som en del av sin egen kropp. Å andra sidan finns det samhällen, 
exempelvis vissa nordamerikanska indiankulturer, där mödrarna har 
barnet mycket nära sin kropp i flera år. Ändå förekommer inte könsiden-
titetskonflikter i någon högre frekvens i dessa samhällen (Ross 1986). 

Sekundär transsexualism 
Sekundär transsexualism inträffar senare i livet. Ross (1986) framhåller 
att sekundär transsexualism har en särskild utvecklingshistoria. Det kan, 
menar han, ha funnits svaga till måttliga könsidentitetskonflikter i barn-
doms- och ungdomsåren, men också utlösande faktorer såsom näralig-
gande objektförluster eller separationer, stressituationer eller identitets-
kriser i samband med föräldrarnas skilsmässa, död eller arbetslöshet. 
Åldrande kan utgöra ett exempel på en utlösande faktor för sekundär 
transsexualism. Steiner et al. (1978) beskriver den medelålders trans-
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sexuelle (40–65 år) som en person som försöker komma bort från besvär 
med koppling till medelålderskriser och depression. Den äldre transves-
titen kan försöka komma bort från svårigheter förknippade med många 
års erfarenhet av att vara transvestit (Ross 1986). Även om sådana 
beskrivningar möjligen kan stämma i vissa fall vet vi mycket lite om hur 
pass typiska de är för sekundär transsexualism (Docter 1988).

Sociala faktorer och transsexualism 
Sociala faktorer har också antagits bidra till uppkomsten och utveckling-
en av transsexualism. I många västerländska samhällen är homosexuali-
tet fortfarande ett stigmatiserat beteende. Ross et al. (1978) har framhål-

lit att vissa manliga transsexuella personer i 
själva verket är homosexuella som rationali-
serar sin preferens för en manlig partner i en 
socialt acceptabel form av heterosexuell rela-
tion genom att ändra kön. Ross et al. (1981) 
fann att i könsrollsrigida och antihomosexu-
ella samhällen var det betydligt fler indivi-
der som beskrev sig som transsexuella än i 

jämförbara samhällen som inte hade så rigida könsroller. Ross (1986) 
slutsats är att den sociala miljön också måste beaktas som en dynamisk 
faktor, precis som sociologiska variabler, exempelvis faktorer som klass-
tillhörighet och utbildning. Ross argumenterar för en interaktionistisk 
modell vid analysen av transsexualism. Det är inte meningsfullt, menar 
han, att leta efter en orsak till transsexualism eftersom det kan finnas 
många olika bidragande psykodynamiska faktorer. De psykodynamiska 
faktorerna kan också samspela med sociala miljöfaktorer, psykologiska 
egenskaper hos individen samt påfrestningar såsom objektförluster, såväl 
som kriser relaterade till åldrandet.

Personlighet och transsexualism
Enligt Burnard och Ross (1986) finns det inte någon bestämd enighet 
om hur man ska uppfatta transsexualism. McKee (1976) ser transsexu-
alism som ett utslag av naturens nyck som skapar en normal man eller 
kvinna i en fysisk kropp av det motsatta könet. Meyer (1976) upp-
fattar transsexualism som en defensiv strategi för att lösa en mycket 
tidig konflikt som hotar individens identitet. Flera olika studier visar 
att transsexualism inte är uttryck för en personlighetsproblematik (se 
vidare Lombardi & Davis 2006).
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Stoller (1975) beskriver transsexualism som en identitet i sig och inte 
primärt som uttryck för en omedveten kamp för att försvara sin identi-
tet. Den transsexuella individens femininitet härrör inte från neurotiska 
mekanismer mer än den femininitet vi finner hos icke transsexuella 
kvinnor. 

Hoenig och Kennas studie (1974) ger stöd åt uppfattningen att 
majoriteten av transsexuella inte uppvisar någon psykiatrisk sjukdom. 
Roback et al. (1977) visade att majoriteten av de transsexuella inte hade 
några tecken på psykopatologi (se Burnard & Ross 1986; Lombardi & 
Davis 2006).

Det är fullt möjligt att olika uppfattningar och resultat om 
transsexualism kan integreras om vi beaktar att de flesta transsexuella  
personer genomgår kriser som temporärt kan pressa deras försvarssys-
tem till bristningsgränsen. Jan Morris, den 
välkända engelska journalisten och författa-
ren, har beskrivit sin egen livssituation som 
manlig transsexuell (Morris 1974). Hon 
kastades in i perioder av förtvivlan, tal- och 
synstörningar och ångest som utvecklade sig 
till en mild form av paranoia och upptäckte 
att hon höll på att bli tvångsneurotisk. Jan 
Morris liv efter könsbytesoperationen blev  
lyckligt och produktivt. Man kan naturligtvis undra vad olika psyko-
logiska test hade visat om hon hade testats under perioderna av djup 
förtvivlan (Burnard & Ross 1986).

4.4 Kommentarer kring biologiska, psykologiska,  
sociala och kulturella faktorer

Biologiska faktorer
I den här översikten behandlas inte de biologiska faktorerna i någon 
större utsträckning. Det betyder inte att vi anser att biologiska faktorer 
är oväsentliga att uppmärksamma, men en särskild biologisk analys 
bör göras av forskare med medicinsk och biologisk specialkompetens. 

Ross (1986) framhåller att det i nusituationen inte finns några avgö-
rande bevis för att transsexualism främst har en biologisk grund. Det 
är emellertid, menar Ross, för tidigt att utesluta en interaktion mellan 
biologiska och sociala faktorer. 
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Bullough och Bullough (1993) menar att det finns en komplex inter-
aktion mellan biologiska och psykosociala faktorer vid transvestism 
och transsexualism. Det finns behov av en särskild forskningsöversikt 
med fokus på de biologiska faktorernas betydelse. 

Sociologiska och kulturella faktorer
Wålinder (1967) påpekar att man i västerländska kulturer har större 
överseende med en kvinna som klär sig på ett maskulint sätt än vice 
versa. Han beskriver med referens till flera forskare hur olika kulturer 
varierar i sin inställning till crossdressing. I vissa samhällen, exempelvis 
på Samoa öarna, är transvestism okänd. I andra kulturer är det vanligt 
förekommande, exempelvis bland vissa indiansamhällen. Vissa indian-
samhällen inte bara accepterar transvestism utan transvestiter skattas 
högt på den sociala skalan och spelar en viktig roll exempelvis vid reli-
giösa ceremonier.

Highwater (1982) har studerat nordamerikanska indiankulturer. 
Utifrån den amerikanska naturbefolkningens perspektiv är den mest 
förskräckliga dogmen i de västerländska kulturerna antagligen att 
den personliga jagidentiteten är både absolut och slutgiltig samtidigt 
som den är offentlig. Highwater menar att många indianer finner det 
häpnadsväckande att en person i väst måste hålla sig till en identitet, 
ett namn och en social identitet i hela sitt liv oavsett vilka föränd-
ringar som kan äga rum i livet. Det finns alltså, enligt Highwater, 
stora skillnader mellan det sätt på vilket indianerna och människorna 

i väst uppfattar jaget. I väst har individerna 
samma namn i hela sitt liv och namnet är 
offentligt, i primitiva samhällen däremot 
ändras namnen ofta av stammen under en 
persons liv. Sådana namn är personliga och 
ibland privata. Highwater skriver att vi i 

den västerländska kulturen är överlämnade fångar i våra offentliga 
eller sociala identiteter, i vårt kön och i vår ålder. I traditionella eller 
så kallade primitiva samhällen finns det ofta ett stort antal valmöj-
ligheter mellan olika identiteter. En person har inte bara tillåtelse 
att byta namn, utan också möjlighet att förvandlas, tillfälligt eller 
permanent, till andra individer. Personer tillåts att byta könsroller 
och könsidentiteter. Det gör att sådana förändringar blir mer accep-
terade i stället för att betraktas som avvikande, vilket ofta är fallet i 
västerländska kulturer. Highwater anser att det finns ett motstånd i 
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västerländska kulturer mot att acceptera identitetsförändringar som 
exempelvis könsbyte.

Whitehead (1981) har i ett arbete analyserat berdachefenomenet, 
en form av transvestism bland olika indiansamhällen i Nordamerika, 
utifrån ett antropologiskt perspektiv. Den manlige berdachen var ofta 
klädd i kvinnliga kläder och utförde kvinnliga sysslor. Den kvinnliga 
berdachen utförde traditionellt manliga aktiviteter. Enligt Whitehead 
var berdachefenomenet dock i huvudsak ett manligt fenomen. Hennes 
poäng är att dessa beteenden måste förstås mot bakgrund av det kultu-
rella och sociala sammanhanget. Den här typen av gender-crossing var 
en del av ett större mönster och ett sätt att låta alla individer utvecklas 
enligt sin bestämmelse.

Prince (1986) förespråkar en sociologisk och kulturell förklaring till 
transvestism. Sättet att klä sig ses som ett kulturellt fenomen. Kulturen 
kan därför ses som en viktig orsak till crossdressing eftersom detta att 
klä sig i motsatta könets kläder är ett sätt att överskrida de kulturella 
genusnormerna. Enligt Prince handlar det inte om att överskrida sexu-
ella gränser, inte heller anatomiska begränsningar, utan att gå bortom 
traditionella sociala normer för manligt och kvinnligt. 

Om flickor och pojkar hade friheten att klä sig som de önskade skul-
le vi inte, menar Prince, använda begrepp som crossdressing. Det är 
de kulturella normerna som gör att män och kvinnor endast får spela 
med hälften av sina totala möjligheter. Prince uppfattar manlig cross-
dressing som ett sätt att frigöra sig från alltför begränsade kulturella 
föreställningar om hur män ska vara och agera. Utifrån ett sociologiskt 
perspektiv är det, menar hon, viktigt att uppmärksamma de faktorer i 
samhället som försöker avskilja individens manliga jag från det kvinn-
liga jaget. Crossdressing är ett sätt att återupptäcka ”jagets helhet”.

Psykologiska kommentarer
En översikt av relevant forskning om transvestism och transsexualism 
visar på olika typer av identitetsteoretiska argument. Docters (1988) 
jagteori utgör ett exempel där den manliga transvestiten mot bakgrund 
av ett övergripande jag kan identifiera sig med både en manlig och 
kvinnlig rollidentitet.

I den psykologiska litteraturen beskrivs människans komplexa identi-
tet. Weigert (1988) beskriver nutidsmänniskan som innehavare av mul-
tipla identiteter som är relevanta för en rad olika primära och sekundära 
roller. En orsak till kriser i självförståelsen hos den moderna människan 
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är, enligt Weigert, att så många nya delidentiteter är tillgängliga. Det 
finns inte bara nya sekundära rollidentiteter inom nya yrkesområden 
utan också inom primära områden som valet av köns identitet.

Transvestitens förmåga att uttrycka två 
deljag (duality of the self) har alltså ingåen-
de diskuterats i forskningslitteraturen. Prince 
(1976) har, som nämnts, starkt betonat tanken 
på ett andra jag och Money (1974) har beskri-
vit transvestiten som en person med två per-
sonliga jagidentiteter. Prince (1986) talar om 
transvestism som en fråga om att förstå jagets 

helhet eller jagets två sidor, det maskulina och feminina jaget. Begrepp 
som det feminina jaget, eller crossgenderidentiteten (Freund, Steiner, & 
Chan 1982) är centrala vid analysen av transvestism och transsexualism. 
Den här typen av teoretiska begrepp och analyser har stöd i flera olika 
empiriska studier (Docter 1988; Docter & Prince 1997; Ekins 1998). 

4.5 Transvestiter och transsexuella beskriver sin situation
Flera transsexuella personer har i självbiografier, artiklar och öppna 
intervjuer beskrivit en harmonisk familjebakgrund. Jan Morris 
(1974:9) skildrar sin barndom så här: ”I de flesta människors ögon 
var jag ett mycket problemfritt barn som upplevde en lycklig barndom. 
Jag omgavs av kärlek och var själv kärleksfull, uppfostrades vänligt 
och vettigt, blev behagligt bortskämd.” Morris vill inte uppfatta barn-
domsupplevelserna som en bidragande orsak till hennes transsexuella 
läggning. Hon menar att: ”Jag vill inte klandra den (barndomen) för 
mitt dilemma. Den var på alla sätt en underbar barndom och jag är 
fortfarande tacksam för den” (s. 15).

En manlig transsexuell, Jane Fry (male-to-female transsexual), 
är också tveksam till bakomliggande problem som en förklaring till 
transsexualism: 

This doctor told me that my father was a very violent man and in 
rejecting him I rejected masculinity and violence so I had to be a female, 
I think that’s bullshit. 

JANE FRY I BOGDAN & TAYLOR 1975:172. 
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En manlig transsexuell, George Jorgensen, som senare blev Christine 
Jorgensen, beskriver en barndom som inte var speciellt anmärknings-
värd, bortsett från det faktum att han alltid upplevt en önskan om att 
han skulle ha varit född till flicka (se Jorgensen 1967; Docter 1988).

Tre manliga transsexuella, Jan Morris, Jane Fry, och Elizabeth Wells, 
har utförligt beskrivit sin uppfattning om att transsexualism har att göra 
med hur vi ska förstå jaget. Jane Fry uttrycker sig så här om detta: 

Basically it boils down to this: What is a person? Is a person what he 
is on the inside or what he is on the outside? I know what I am on the 
inside: a female. There is no doubt there … I know what I am. I like 
it and I don’t want to change. The only thing I want to change is my 
body so that it matches what I am. A body is like a covering; it s like a 
shell. What is more important, the body or the person that is inside?
  JANE FRY I BOGDAN & TAYLOR 1975:163.

Wells formulerar sig så här:

The first specialist I saw wanted to give me aversion therapy. But it 
seemed to me to be based on a false assumption: That the real me 
was my body, the visible part of me. I couldn’t see it that way. My 
body was indeed only a part of me – it wasn’t me. As far as I am 
concerned the real me to which all other aspects of me, I felt, should 
be subordinate was inside, unseen, unseeable – which made nature 
of its identity harder to establish than the sex of my body.
      WELLS 1986:11.

Morris (1974) framför liknande tankegångar. Hon ser på sin situation 
ur ett identitetsperspektiv. Hon anser att transsexualism handlar om 
”föreställningen om själen, om jaget”. För Morris är transsexualism 
betydligt mer omfattande än sexualitet. Det finns, menar Morris, inte 
någon lystenhet i transsexualism, det är ett dilemma inte för kroppen 
utan för jaget. Morris beskriver också sin längtan efter att överskrida 
både den manliga och kvinnliga rollidentiteten:

Jag har levt en mans liv, jag lever nu en kvinnas liv och en dag ska 
jag kanske överskrida bådadera – om inte i min person så kanske i 
konsten och om inte där så någon annanstans.

MORRIS 1974:180.
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Morris ger uttryck för en önskan att förstå inte bara transsexualism, 
utan också ”identitetens mysterium”. Enligt Morris innebär transsexu-
alism med nödvändighet en inre jagutforskning. Hennes beskrivningar 
visar hur hon tycks ha upplevt jagtillstånd bortom den kvinnliga roll-
identiteten – jagupplevelser av att vara utan objektjag. Hon beskriver 
jagupplevelser av att vara ”substanslös” och utan identitet. Morris sätt 
att tala om sig själv som en ”svävande varelse” eller ”substanslös” för 
tankarna till beskrivningarna av den transpersonella identiteten och ”jag 
är-” eller ”vara-känslan” (jämför Valle 1989).

I olika informationsskrifter har FPE-Sverige (Full Personality Expres-
sion) beskrivit transvestism som en personlighetsyttring; att genom 
klädedräkten få möjlighet att manifestera en personlighet där både 
manligt och kvinnligt blivit medvetet (FPE 1986). FPE menar att män-
niskan måste få tillfälle att förverkliga sitt inre jag (FPE 1982, 1986). 
Transvestiten vill uttrycka något som han blivit medveten om i sitt inre 
genom att bära det motsatta könets kläder.

Man kan, enligt FPE, ”till och med tala om ett annat jag, som vill 
komma fram” (FPE 1986). FPE företräder ett synsätt som innebär att 
transvestism uppfattas som ett behov i personligheten, inte som en sex-
uell avvikelse. FPE menar att:

När vi påstår att … transvestism är en personlighetsyttring och ett 
behov, då är det främst av den orsaken … att det är så vi upplever 
det … Det är hur en 100-procentig majoritet introspektivt säger sig 
uppfatta det. 
      FPE 1986:14. 

Transvestism uppfattas som ett sätt att uttrycka två olika aspekter av 
jaget eller det manliga och kvinnliga jaget (FPE 1986, 1982): ”När vi 
inte får leva ut kvinnan inom oss, får manifestera våra känslor, då mår 
vi inte bra” (FPE 1986:15). Motivet att klä sig som kvinna är ”inte att 
bli sexuellt tillfredsställda” utan att uttrycka ”kvinnan inom oss” (FPE 
1986:15). FPE betonar också behovet av fenomenologisk forskning 
som utgår från transvestiternas egna upplevelser och levnadsbeskrivningar. 
Man efterlyser alltså en forskning som: ”… är intresserad av oss, som 
är beredd att lyssna till vad vi har att säga, lyssna till våra introspektiva 
analyser, våra levnadsbeskrivningar etc. utan förutfattade meningar” 
(FPE 1986:12). 
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4.6 Sammanfattning
Kapitlet diskuterar omfattningen av transvestism och transsexualism 
men också olika teorier som beskriver teoretiska antaganden för upp-
komst och utveckling av transvestism, exempelvis föräldrarnas avvisan-
de attityd, en dominerande mor och passiv eller frånvarande far. Olika 
studier om transvestism presenteras. De mest omfattande studierna till-
bakavisar de vanligaste hypoteserna som brukar nämnas i litteraturen, 
såsom att transvestism orsakas av skilsmässohem, dålig fadersförebild 
och dominanta mödrar (Prince & Bentler 1972; Docter 1988). 

Även om vissa studier visar på sexuella lustkänslor i samband med 
crossdressing, verkar de erotiska känslorna ofta försvagas med tiden. 
De flesta transvestiter beskriver upplevelser av ett förändrat medve-
tandetillstånd eller en allmän välbehagskänsla i samband med cross-
dressing. För många utvecklas en crossgenderidentitet, som i huvudsak 
upplevs när individen är klädd i motsatta könets kläder. Transvestism 
uppfattas av flera forskare som ett uttryck för ett andra jag, som i sin 
tur beskrivs som ett subsystem i jaget. Det verkar finnas en växande 
enighet om att transvestism bör analyseras mer utifrån någon form av 
jagteoretiskt perspektiv än som ett komplext fetischistiskt beteende. 
Det konstateras att orsaken till transvestism är okänd.

En översikt av olika aktuella studier om transsexualism presenteras. 
De huvudsakliga teoretiska modellerna vid analysen av både trans-
vestism och transsexualism omfattar interaktionistiska modeller som 
beaktar biologiska variabler, könsidentitets- och jagteoretiska variab-
ler, psykoanalytiska uppfattningar om personlighetsutvecklingen och 
sociologiska eller kulturella variabler. Den senare forskningen betonar 
betydelsen av jagteoretiska perspektiv och fenomenologiska beskriv-
ningar som fruktbara strategier för att fördjupa kunskapen om trans-
vestism och transsexualism. Olika jagteoretiska perspektiv har kommit 
allt mer i fokus, men det betyder inte att de utgör det enda analys-
perspektivet vid analysen av transvestism. Det jagteoretiska synsättet 
utgör däremot ett viktigt delperspektiv vid analysen. 

Om vi beaktar forskningen kring transvestism och transsexualism 
(exempelvis avseende personlighet) kan man inte sjukdomsförklara 
dessa fenomen. Virginia Prince (1986) uppfattar crossdressing som ett 
sätt att återupptäcka jagets helhet. Judith Butler (2004) har framfört 
kraftfulla argument mot sjukdomstänkandet kopplat till exempelvis 
transsexualism. Flera forskare visar på att transvestism och transsexu-
alism inte kan klassificeras som uttryck för psykopatologi (se vidare 
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Lombardi & Davis, 2006). I sammanhanget kan nämnas att beskriv-
ningen av exempelvis transvestism i DSM-IV inte är konsistent. Hete-
rosexuell transvestism betraktas där som uttryck för patologi medan 
homosexuella transvestiter och kvinnliga crossdressers inte nämns alls, 
trots att man vet att det finns också sådana former av crossdressing.

156  •  t r a n s v e t i s m  o c h  t r a n s s e x u a l i s m  i  l i t t e r a t u r e n



Kapitel 5. Det mångdimensionella 
medvetandet och transpersoners 
identitetsupplevelser

5.1 Inledning
Transpersoners handlande, särskilt transvestiters, ställer frågan om hur 
vi kan förstå jaget och jagupplevelsen i fokus eftersom det på olika sätt 
handlar om att individen kan växla mellan en manlig respektive kvinn-
lig rollidentifikation. I undersökningar spelar därför jagteori en viktig 
roll vid den teoretiska beskrivningen och analysen av transvestism och 
transsexualism. Jagteori har varit en del av psykologisk och sociologisk 
teori i mer än ett århundrade. Med utvecklingen av psykodynamiskt 
inriktad objektrelationsteori, kognitiv psykologi, humanistisk psykolo-
gi och socialkonstruktivistisk psykologi under framför allt de senaste 
årtiondena är jag- eller självbegreppet (the self) nu väletablerat som ett 
hypotetiskt begrepp, exempelvis vid analysen av transpersonsfenomen 
som transvestism, marginal transvestism och transsexualism (Alsop et al. 
2002; Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997; 
Talamini 1981; Ekins 1998; Prince 1980; Rowan & Cooper 1999). 

Kapitlet presenterar ett urval av författare som utvecklat olika for-
mer av jagteori som kan vara relevanta vid analysen av transvestism 
och transsexualism. De jagteorier som diskuteras här medger på olika 
sätt skiftningar i identitetsupplevelsen, olika rollidentifikationer, exem-
pelvis rollidentifikationen som man respektive kvinna. Eftersom exem-
pelvis manlig transvestism berör en växling mellan olika rollidentiteter 
eller delpersonligheter är det nödvändigt att beskriva jagmodeller som 
kan öka förståelsen för identitetsväxlingarna. 

Området för den teoretiska analysen av jaget ger intryck av att vara i 
ett intensivt utvecklingsskede där olika teoretiska ansatser presenteras. 
De författare och perspektiv som presenteras i det här kapitlet framför 
teorier som ger viktiga infallsvinklar på hur vi kan förstå medvetandets 
natur och jaget. Även om författarna ibland använder begrepp som inte 
är helt entydiga så banar deras teoretiska analyser väg för en ökad för-
ståelse av jagmedvetandets komplexitet. I kapitlet redovisas respektive 
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författare med vederbörandes egen terminologi men med de innebörder 
vi förstått att termerna har. 

De perspektiv som presenteras kan i huvudsak sägas tillhöra en exis-
tentialistisk-fenomenologisk eller transpersonell psykologisk tradition, 
medan andra kan hänföras till psykodynamisk teoribildning, kognitiv 
psykologi eller socialkonstruktivistiskt inspirerad teori. Man bör å ena 
sidan uppmärksamma att det finns viktiga skillnader mellan de olika 
teorierna exempelvis när det gäller synen på hur jaget konstrueras. Den 
transpersonella psykologin utgår från att medvetandets egentliga cen-

trum eller vad som brukar benämnas som 
den transpersonella identiteten (se nedan) 
är medfödd, medan socialkonstruktivistisk 
teori anser att jaget konstrueras i sociala 
sammanhang (se vidare Assagioli 1991; 
Valle 1989; Wittine 1989; Wetherell & 
Maybin 1998). Det finns en ingående dis-

kussion om vi ska uppfatta jaget, jagmedvetandet och de kognitiva 
strukturerna som medfött eller konstruerat (se Piattelli-Palmarini 1977; 
Pinker 2006). Även om det är en viktig diskussion i sig så ligger det 
utanför ramarna för detta arbete. 

Man bör också uppmärksamma att det finns en form av konsensus 
mellan olika jagperspektiv vare sig de representerar transpersonell psy-
kologi, kognitiv psykologi, psykodynamisk vetenskap, eller socialkon-
struktivistisk teori inklusive queerteori; medvetandet hos människan 
kan beskrivas som mycket komplext och innehållande inte bara ett jag 
utan många deljag som dessutom kan förändras över tid. I det avseen-
det utgör de olika perspektiven ett gemensamt och kraftfullt argument 
för att vi behöver förändra synen på vårt jag från att uppfatta det som 
ett endimensionellt jag till ett mångdimensionellt jag. Den insikten har 
stor relevans för analysen av transpersonsfenomen. 

5.2 Allmäna medvetande- eller jagteorier med relevans 
för transpersonsfenomen

5.2.1 transpersonell psykologi
Transpersonell psykologi eller transpersonellt inriktade forskare brukar 
skilja på två dimensioner av medvetandet eller jaget. Dels en aspekt som 
refererar till medvetandets innehåll i sinnet (mind), dels en aspekt som 
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hänför sig till ett observerande centrum eller vad som brukar benämnas 
som en transpersonell identitet bortom innehållen i medvetandet, det 
som är medvetandet i sig (consciousness, se Valle 1989; Wittine 1989; 
Deikman 1982). Olika rollidentifikationer eller subidentiteter med 
klara objektlika innehåll (jag är man eller kvinna, lugn, trygg) brukar 
man hänföra till identiteter eller identifikationer tillhörande medvetan-
dets innehåll. Den dimension av medvetandet som är bortom medve-
tandets innehåll brukar av vissa benämns för ”vittnesjaget” (Brunton 
1983) eller det observerande självet (Deikman 1982). Denna dimension 
av medvetandet brukar också beskrivas som vår transpersonella iden-
titet bortom objektinnehåll och som mer kan upplevas som en känsla 
av att ”jag är” eller bara ”är” (Assagioli 1984 a, b, 1991; Valle 1989; 
Vaughan 1985; Wittine 1989). 

Roberto Assagioli (1984, a, b, 1991) presenterar en jag- och med-
vetandemodell som visar på människans komplexitet. Vi bär inom oss 
bland annat olika deljag som syftar på våra olika rollidentifikationer 
inom ramen för vår personlighet i dess helhet. Vi växlar mellan olika 
deljag, men ofta utan att vara medvetna om att så är fallet och endast 
en tunn minnestråd förenar dem. Assagioli menar att vi genom en ökad 
medvetenhet om växlingen mellan olika deljag kan bli mer medvetna 
om vår inre medvetandekärna, självet, som inte förändras genom väx-
lingen mellan de olika deljagen (Assagioli 1984 a; Ferrucci 1987). Självet 
kan visserligen identifiera sig med olika medvetandeinnehåll (contents 
of consciousness), olika känslor, sinnesförnimmelser eller tankar som  
hänför sig till olika delpersonligheter. Men självet kan också via en 
av identifikationsprocess distansera sig från de olika medvetandeinnehållen. 
Man kan då uppleva sig som ett inre centrum, en inre oföränderlig 
medvetandekärna, ”jag är”, skilt från allt medvetandeinnehåll (Assagioli 
1984, a, b, 1991; Ferrucci 1987). 

Arthur Deikman (1982) presenterar en jagteoretisk modell där jag- 
eller självbegreppet (”the word self”) refererar till fyra olika typer av 
upplevelser:

1. Tanke

2. Känsla

3. Funktionell förmåga

4. Det observerande centrumet 
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Det är dessa olika typer av upplevelser som övertygar oss om vår pla-
cering i tid och rum och om vår unika psykologiska identitet. Minnet, 
som finns med i alla fyra typerna av upplevelser, övertygar oss om vår 
kontinuitet i tiden. Det tänkande självet är det jag/själv som de flesta av 
oss är mest bekanta med och som har att göra med vårt tänkande. Det 
är det jag som planerar, löser problem, fantiserar och kontrollerar våra 
pågående aktiviteter. Hit hör även det personliga självbegreppet eller 
föreställningen om vem man är. Den andra typen av självupplevelser, 
det emotionella självet, refererar till upplevelser av ångest, glädje, ilska, 
sorg, och begär. Den tredje typen av självupplevelser, det funktionella 
självet, handlar om vår egen förmåga. Jag vet att jag gör saker: Jag är 
medveten om mitt handlande och min förmåga att påverka omgivningen. 
Kroppen som jag identifierar mig med genom olika upplevelser är det 
funktionella självets viktigaste organ. De tänkande, kännande, och 
funktionella jagen kan, menar Deikman, uppfattas som ett uttryck för 
ett objektjag (an object self). 

Det observerande självet är av en annan ordning än objektjaget. Det 
observerande självet är medvetandets centrum, det som är medvetet. 
Det föregår både tanke, känsla och handling, eftersom det är det som 

upplever dessa funktioner. Deikman beto-
nar att det observerande självet inte går 
att objektifiera. Allt som vi kan observera 
eller begreppsliggöra är redan ett objekt i 
medvetandet (an object of awareness) inte 
medvetandet i sig själv (not awareness 
itself). I motsats till alla andra sidor av våra 

upplevelser såsom tanke, känsla och våra förmågor kan vi endast få 
en direkt eller upplevd kunskap om det observerande självet men inte 
lokalisera det, inte ”se” det: ”We are awareness, and that is why we 
cannot observe it; we cannot detach ourselves from it because it is the 
core experience of self”(s. 103).

Paul Brunton har presenterat en komplex teori om hur vi kan för-
stå medvetandets natur. Han skiljer mellan överjaget (overself, true 
self eller higher self) eller vittnesjaget (witness-self) som hänför sig till 
medvetandet i sig själv (awareness eller consciousness) och egot (the 
ego eller egoself) med referens till individens sinne och tankar (mind − 
Brunton 1983 och 1987, vol. 6). Överjaget beskrivs som människans 
högre medvetandeaspekt (higher self), vår verkliga identitet eller rent 
medvetande (pure consciousness, Brunton 1988, vol. 14). Överjaget är 
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bortom individens sinne. Sinnet består enligt Brunton av tankar. Tota-
liteten av alla tankar till exempel under en dag kan vi, menar han, kalla 
för intellektet. Om man kunde stoppa alla tankar för en kort stund, 
skulle man fortfarande vara medveten om det vi söker efter – det som 
är medvetande (consciousness). Det är någonting hos individen som 
är medvetenhet (awareness) och som är medvetande (consciousness), 
men som inte är tanke, något som ger individen en jagkänsla (sense 
of selfhood), närvaroupplevelse (being) eller individualitetsupplevelse 
och som därför måste vara bortom intellektet. Det är det verkliga jaget 
(Brunton 1983). Överjaget, eller vittnesjaget, är individens inre centrum  
bortom sinnets manifestationer, tankar och känslor. Tankar och känslor 
förändras hela tiden, men det som upplever dessa förändringar är oför-
änderligt och identiskt med vittnesjaget. Det 
som uppfattar förändringarna i sinnet är allt-
så, enligt Brunton, någonting som i sig själv 
inte förändras. För hur kan vi annars veta, 
menar han, att vi har ständigt föränderliga 
tankar om det inte finns något oföränderligt 
hos oss som kan uppfatta skillnaderna.

Brunton anser att den psykologiska forskningen inte tillräckligt har 
uppmärksammat att våra tankar och vårt medvetande är två olika 
aspekter av den inre verkligheten. Man kan till exempel via meditation 
stilla sitt sinne och ändå uppleva att man är medveten men inte tänker. 
Då är man medvetandet i sig själv eller vittnesjaget (a.a.).

Relationen mellan egot eller egojaget och överjaget beskriver Brunton 
(1987, vol. 6, del 1) så här: Det personliga egot får sitt medvetande 
från överjaget. Det är överjaget som skapar egot. Egot existerar som en 
serie av tankar eller tankemönster i sinnet. Överjaget kan dock identi-
fiera sig så intensivt med den tankekonstruktion, det personliga egot, 
som utgör dess egen skapelse att det glömmer sitt eget ursprung.

Överjaget utgör en opersonlig medvetandenivå och kan alltså inte 
reduceras till kroppsjaget, sinnet, tankarna eller känslorna (se Brunton 
1983 och 1988, vol. 14). Överjaget är bortom alla beskrivbara egen-
skaper utöver ”jag-är-känslan” (se Brunton 1983, 1987, vol. 6, del 1 
och 1988, vol. 14). Överjaget kan alltså inte objektifieras; det är som ett 
inre öga som inte kan se sig själv åtskilt från sig själv (Brunton 1988, 
vol. 14). 

Egot är däremot personligt och kan uppvisa olika beskrivbara egen-
skaper. Brunton anser att alla de tankar som formar det personliga 
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egot egentligen är en kognitiv konstruktion, medan däremot jag är-
upplevelsen (the sense of I am) eller närvaroupplevelsen (the sense of 
being) med referens till överjaget inte är det (Brunton 1983). I förhål-
lande till egot kan överjaget beskrivas som identiteternas identitet (the I 
behind the I, Brunton 1985, vol. 1 och 1987, vol. 6, del 1). 

Man kan tolka Bruntons medvetandeteori som så att individen mot 
bakgrund av överjaget i princip har möjlighet att i varierande utsträck-
ning identifiera sig med olika egoidentiteter. Det kan då gälla transves-

titer som medvetet eller omedvetet identifie-
rar sig med både en manlig och kvinnlig rol-
lidentitet i sitt medvetande. Enligt Brunton 
är överjaget bortom kön (Brunton 1986, vol. 
4, del 2). Bruntons teoretiska modell medger 

i princip att individen mot bakgrund av den könsneutrala medvetandeni-
vån, överjaget, kan skapa eller identifiera sig med egoidentiteter av båda 
könen. Brunton anser att människan till sin natur är bisexuell. En man 
kan inom sig själv finna den kvinna han tidigare sökt utanför sig själv. 
Det kan ske genom en komplex medvetandeprocess där individen går 
bortom kroppsjaget och sinnet och når sitt egentliga centrum, överjaget. 
Brunton menar att det finns både maskulina och feminina element hos 
varje individ som bör utvecklas och uttryckas (Brunton 1985, vol. 1). 
Enligt Brunton har individen inte bara ett utan flera olika egon. En viktig 
uppgift för individen är att försöka integrera de olika deljagen (Brunton 
1987, vol. 6, del 1).

Charles T. Tart (1986) är en ledande transpersonell psykologisk fors-
kare som beskriver flera olika medvetandenivåer. En nivå utgörs av 
våra vanliga sömn- och drömtillstånd, en annan är vårt vakna var-
dagsmedvetande eller normala transtillstånd (consensus trance). Den 
tredje nivån utgörs av det genuina eller rena självmedvetandet (genuine 
self-consciousness). 

Vårt vardagsmedvetande utgörs, menar Tart, av en samling olika iden-
titetstillstånd eller deljag/delpersonligheter (identity states or subselves,  
subpersonalities). Med identitetstillstånd menas en tillfällig konstel-
lation av psykologiska faktorer som har igenkännliga kvaliteter som 
individen själv eller andra kan upptäcka som en distinkt enhet. Att 
andra kan observera det uttrycks, menar han, vanligen genom påpe-
kanden som att ”Erik är påverkad igen” eller ”Lena är på sitt speciella 
humör i dag”. Tart framhåller att identitetstillstånd, precis som alla 
andra medvetandetillstånd, är en kognitiv konstruktion. Vissa speciella 
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kännetecken såsom minnen, identifikationsobjekt, benägenhet för vissa 
sinnesstämningar, tillhörande fantasier och vissa förmågor samman-
binds tillfälligt till en igenkännbar helhet. Individens identitetstillstånd 
bestämmer både hur hon upplever sig själv och sin omvärld. De olika 
identitetstillstånden utgör, menar Tart, basen för våra vardagshand-
lingar och vi tror ofta felaktigt att vi då befinner oss i ett medvetande-
tillstånd av genuint självmedvetande. 

Det rena självmedvetandet är vår verkliga identitet eller innersta 
natur (our essence). Det rena självmedvetandet beskrivs som ett högre 
medvetandetillstånd relativt olika identitetstillstånd eller delpersonlig-
heter. Det rena självmedvetandet refererar alltså till vårt verkliga jag, 
vår innersta natur eller djupjaget (deeper self) och här kan individen 
säga ”jag är”. Det jaget är av mer central betydelse än de olika förän-
derliga identitetstillstånden.

Tart beskriver hur våra olika identitetstillstånd formas via en kom-
plex identifikationsprocess där kulturell påverkan spelar en avgörande 
roll. Tart liknar kulturens påverkan vid en 
form av kulturell hypnos. Den hypnosproces-
sen innebär att för kulturen önskvärda iden-
tifikationer, roller, handlingsmönster, olika 
medvetande- och identitetstillstånd, förstärks 
medan andra benämns som avvikande. Indivi-
den identifierar sig medvetet, men framför allt 
omedvetet eller automatiskt, med olika kultu-
rellt definierade rollidentiteter. Den kulturella hypnosprocessen inne-
bär att individen försätts i en form av transtillstånd som uppfattas som 
”vårt normala vardagsmedvetande”. Vår vardagstrans startar genom 
olika former av suggestion som upprepas om och om igen. Avvikande 
beteenden undertrycks med uppmaningar som ”Nice girls never think 
about …” (s. 97).

Tart ger flera exempel på hur kulturen kan undertrycka vissa aspek-
ter hos individen. Som ett exempel tar han en individ som har ett häf-
tigt humör eller är aggressiv, men som är född till kvinna i en kultur 
där kvinnor förväntas vara fogliga och underdåniga. Det kan, menar 
han, leda till problem. Liknande tankegångar kan vi naturligtvis appli-
cera på manlig transvestism. Transvestiter har beskrivits som män med 
en kvinnlig sida i sin personlighet, de har en inneboende femininitet, 
”kvinnan inom sig” som de har ett behov av att uttrycka (Prince 1967, 
1976, 1986). I vår kultur förväntas dock inte män manifestera det som 
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uppfattas som feminina egenskaper. Om våra identitetstillstånd inte var 
fullt så automatiserade skulle vi i högre utsträckning kunna uppfatta 
våra delpersonligheter som användbara redskap för att klara olika livs-
situationer. Vi skulle kunna välja bland deljagen som man väljer kläder 
i garderoben.

Tart framhåller att en person som befinner sig i ett visst identitets-
tillstånd ofta är omedveten om att det tillståndet inte representerar hela 

jaget. Olika identitetstillstånd eller delper-
soner aktiveras ofta utan att vi är medvetna 
om det, vi agerar ut olika sidor av vår per-
sonlighet mer eller mindre omedvetet eller 
automatiskt. 

Tart betonar att vi växlar mellan olika del-
jag eller identitetstillstånd. Det betyder att vårt 
medvetande har en mångdimensionell och 
dynamisk natur. Vi tror att vi är ett jag men så 
är inte fallet. Vi bär alltså många deljag inom 
oss. Vi säger ”jag” till praktiskt taget alla våra 
olika identitetstillstånd, vilket ofta får allvar-

liga konsekvenser för våra andra deljag och för vårt djupjag. 
Medvetandets identifikationsförmåga är mycket kraftfull och indi-

viden kan identifiera sig exempelvis med sitt namn, sin kropp, med en 
mångfald av sociala roller eller med andra personer. Det är lätt, menar 
Tart, att identifiera sig med kroppsjaget och tro att det definierar hela 
vårt jag. Den fysiska kroppen är sammankopplad med ett namn och andra 
personer har klara förväntningar på hur vi bör agera. Vi är flerdimen-
sionella och rymmer många deljag eller identitetstillstånd i vårt inre. 

Men bortom våra deljag existerar vårt djupjag (deeper self), som 
enligt Tart överskrider våra identifikationer, vårt namn, våra roller, 
vårt kroppsjag, känslor och intellekt. Vårt djupjag är alltså vårt verk-
liga jag. Vi brukar uppfatta vårt vardagliga medvetandetillstånd (state 
of consciousness) som om det var en enda enhet, men i själva verket är 
det en samling identitetstillstånd. Begreppet medvetandetillstånd syftar 
på vad man upplever i ett visst ögonblick. Enligt Tart syftar begreppet 
tillstånd på större förändringar i medvetandets sätt att fungera. 

För att få en större precision inför Tart begreppet specifikt medve-
tandetillstånd (discrete state of consciousness) som hänför sig till ett 
unikt dynamiskt system eller mönster av psykologiska strukturer eller 
subsystem. Tart menar att de medvetandeaspekter som vi kan särskilja 
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analytiskt – exempelvis minne, bedömningsprocesser och identitetsupp-
levelse – är ordnade i en viss typ av mönster eller system. Det mönst-
ret utgör individens medvetandetillstånd. Mönstrets speciella karaktär 
avgör vad individen kan och inte kan göra i det tillstånde. 

Med ett förändrat medvetandetillstånd (altered state of conscious ness) 
menar Tart ett tillstånd som skiljer sig från någon form av grundtillstånd 
(baseline state) som vi kan jämföra med. Om 
vi tar vårt vardags medvetande som en jäm-
förelse är exempelvis våra nattliga drömmar 
ett förändrat medvetandetillstånd. Andra väl-
kända exempel på förändrade medvetandetill-
stånd är hypnotiska tillstånd och förändringar 
framkallade av psykoaktiva droger som alkohol, samt tillstånd som upp-
kommer i samband med starka känslor såsom förhöjda stämningslägen 
och meditationstillstånd.

För att sammanfatta: Upplevelsen av olika deljag betyder en föränd-
ring av individens medvetande- och identitets tillstånd. Tarts diskussion 
om olika medvetande- och identitetstillstånd är viktig vid analysen av 
transvestism. Forskningen om transvestism visar att de flesta transves-
titer upplever en annan personlighet, ett annat medvetande och identi-
tetstillstånd via crossdressing eller när de är klädda i motsatta könets 
kläder (Docter 1988; Larsson Bergström-Walan & Hall 1994; Prince 
1967, 1976, 1986; Talamini 1981, 1982b, c).

Carl G. Jung beskriver en modell av medvetandet där Självet uppfattas 
som subjektet för det totala psyket, för det medvetna såväl som för det 
omedvetna. Det skiljer sig från egot eller jaget, som är centrum för den 
medvetna personligheten. Självet är en jaget överordnad instans (Jung 
1979). Jung uppfattade Självet som medvetandets egentliga organisations-
centrum, ett slags atomkärna i vårt psyke. Han beskrev Självet som psyket 
i dess helhet medan egot endast utgör en liten del av det totala psyket 
(von Franz 1978:161). Enligt Jung (1967) är Självet en kvantitet som är 
”överordnad det medvetna jaget”. Det innefattar inte bara ”det medvetna 
utan också det omedvetna psyket och är därför så att säga en personlighet 
som vi också är” (a.a. s. 74). Självet definieras av von Franz som en inre 
vägledande instans, noga att skilja från det medvetna jaget. Men psyket i 
denna vidare aspekt är till en början endast en medfödd möjlighet. Den 
kan träda i dagen ytterst obetydligt eller utveckla sig relativt fullständigt 
under ett människoliv. Hur långt det utvecklas, beror på i vad mån egot är 
villigt att lyssna till vad Självet har att säga (von Franz 1978).
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Begreppen anima och animus är centrala i Jungs psykologi. Anima 
är ”kvinnan inom en man” och animus är mansgestalten i kvinnans 
omedvetna. Anima är bärare av mannens föreställningar om kvinnan 
men samtidigt är hon en personifikation av hans egen kvinnlighet 
(Janssen 1975). 

Jung har på ett intressant sätt beskrivit sitt eget möte med ”kvinnan 
i sig” så här: 

Jag blev synnerligen förbryllad av det faktum att en kvinna ur mitt 
inre intervenerade i min tankevärld … I förstone frapperades jag av 
animans negativa aspekt. Jag bävade för henne såsom inför något 
osynligt närvarande. Sedan försökte jag komma i ett annat förhål-
lande till henne och betraktade mina nedskrivna fantasier såsom 
brev som var riktade till henne. Jag skrev så att säga till en del av 
mig själv, som företrädde en annan ståndpunkt än mitt medvetande 
och erhöll överraskande och ovanliga svar. 

JUNG, 1979:173. 

Anima och animus kan uppfattas som inre figurer eller grundläggande 
delpersonligheter i vårt psyke (Rowan 1991:144; Sliker 1992:25). 
Dessa inre gestalter kan framträda i drömmen. Om den drömmande 
är en man kommer han att möta en feminin personifikation av sitt 

omedvetna, om den drömmande är en kvin-
na möter hon en manlig gestalt. Marie- 
Louise von Franz (1978) visar genom en 
dröm analys hur anima kan framträda i 
drömmen som medlare mellan egot och Själ-
vet. von Franz uppfattar animans roll som 
en vägvisare till den inre världen och till 
Självet. Denna vägvisande funktion inträder, 
menar hon, när mannen tar de känslor, fan-
tasier, förväntningar och sinnesstämningar 

som hans anima sänder honom på allvar och håller fast dem i någon 
form, exempelvis som konst, poesi, musik eller dans. 

En viktig aspekt av animamedvetandet är att det visar på egomedve-
tandets relativitet (Hillman 1985; Rowan 1993). Vårt egomedvetande 
är endast en delaspekt av vårt medvetande. Anima är en inre kraft som 
hjälper mannen att utvecklas till större mognad genom att ta upp mer 
av det omedvetna i sin personlighet och föra ut det i sitt dagliga liv 
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(von Franz 1978). Anima är alltså en vägvisare som hjälper mannen till 
en större känsla av helhet genom att medvetandet via anima kommer 
mer i förbindelse med Självet och psykets omedvetna innehåll. Anima 
blir därmed en budbärare som möjliggör en ökad medvetenhet om eller 
förverkligande av det potentiella, individuella Självet.

Ett intressant exempel på hur anima i mannens psyke kan upplevas 
som en inre gestalt finner man hos medicinmän och shamaner i många 
så kallade primitiva kulturer. Vissa shamaner bär kvinnodräkt för att 
på så sätt uttrycka sin inre kvinnliga sida som gör dem skickade att stå 
i förbindelse med ”andarnas rike” eller det vi kallar för det omedvetna 
(von Franz 1978; Kalweit 1988).

Animabegreppet eller ”kvinnan därinne” (von Franz 1978) har lik-
heter med Virginia Princes (1967, 1976, 1986) begrepp ”flickan inom” 
som ju har blivit ett centralt begrepp vid analysen av transvestism (se 
kapitel 3). FPE-Sverige, föreningen för transvestiter, diskuterar begreppen 
anima/animus som relevanta teoretiska begrepp vid analysen av trans-
vestism (se FPE 1986). Om vi utgår från Jungs animabegrepp kan vi 
med referens till Claes Janssen (1975) ställa frågan: ”Betyder det att jag 
omedvetet skulle fantisera om att vara kvinna?”. Janssen menar att det 
är endast när vi betraktar existensen ur det kollektiva omedvetnas arke-
typiska perspektiv som detta perspektiv i Jungs mening är en kvinnas. 
Ett alternativt svar kan vara att transvestiter av olika skäl har utvecklat 
en särskild sensibilitet för det omedvetna jaget och för sin anima.

Anthony Storr (1965) menar att lusten att vara det motsatta könet 
i viss mån finns hos alla människor och att många stora författare 
utmärkt sig för att ha en ovanlig förmåga att identifiera sig med båda 
könen. 

Virginia Prince (1967) framhåller att män i vår kultur ofta förnekar 
sin inre femininitet trots att den i varierande grad finns hos alla män. 
Prince menar att de män som blivit medvetna om sin inneboende femi-
ninitet via crossdressing eller på annat sätt ofta är mer integrerade som 
människor eftersom de inte längre är i konflikt med sin kvinnliga sida. 

Janssen (1975) framhåller att ”den som är omedveten om anima 
projicerar henne alltid”. Han menar att när anima är omedveten är hon 
alltid projicerad på någon kvinna i verkligheten eftersom allt omedve-
tet är projicerat. En intressant fråga är vad som bidrar till transvestitens 
utveckling av att bli mer medveten om ”kvinnan inom sig” och behovet 
av att gestalta henne i handling? 
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5.2.2 psykodynamiskt influerade perspektiv på jaget
Kerry Thomas (1998) beskriver på ett intressant sätt det psykodynamiska 
perspektivet som utgår från att stora delar av jaget är fördolt för oss 
och att den subjektiva upplevelsen som vi har av vårt jag endast är par-
tiell. Thomas diskuterar ett av de mest grundläggande antaganden om 
jaget som vi har i västvärlden; att vi bara har ett jag som finns inuti oss, 
att det har tydliga gränser och är bestående. Thomas visar med referens 
till psykodynamiskt tänkande att detta antagande nog är felaktigt. Vi 
har flera jag trots vår naiva tro på att vi är en. Objektrelationsteorins 
syn på jaget är, enligt Thomas:

…något som konstitueras genom introjektioner som åtföljs av iden-
tifikationer – varav några är flytande (primära identifikationer) och 
några av mer bestående art (sekundära identifikationer) – bidrar till 
att vi uppfattar oss själva som att vi utgör en serie av jag. Denna 
syn för tanken till många röster, några höga och tydliga och några 
tystare men enträgna; röster som visar på motsägande krav, osam-
manhängande känslor vid olika tillfällen och i olika situationer och 
framför allt i nuvarande relationer. I den mån våra jag består av 
introjicerade relationer och dialoger mellan våra inre röster, upple-
ver vi kontinuerligt i oss själva de konflikter som ligger inneboende 
i våra relationer.

THOMAS, 1998:345. 

Om vi uppfattar vårt jag som bestående av introjektioner så betyder 
det egentligen att vårt jag består av internaliserade andra och deras 
röster. Det sättet att teoretisera kring jaget ifrågasätter inte bara tanken 
på att vi har ett enhetligt jag utan det undergräver också det vanliga 
antagandet om att vi alla har ett separat jag med tydliga gränser. De 
psykodynamiska teorier som betraktar jaget som bestående av inter-
naliserade andra och relationer till dem inbegriper naturligtvis möjlig-
heten till ett mer flytande jag, ett jag som blandas med andra vid i varje 
fall vissa tillfällen. 

Utifrån Thomas beskrivning kan vi dra slutsatsen att människans jag kan 
uppfattas som bestående av en hel serie av olika deljag, som bär olika 
röster som kan ha motsägande krav och vara i en form av dialog med 
varandra. Det dialogiska jaget som skildras av Thomas har många likheter 
med Ornsteins teori (se 5.2.4), där de olika deljagen beskrivs ha en inre 
både medveten eller omedveten dialog med varandra (Ornstein 1986). 
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5.2.3 socialkonstruktionistiskt influerade perspektiv 
på jaget
Margaret Wetherell och Janet Maybin (1998) beskriver ett konstruktio-
nistiskt perspektiv på jaget och jagmedvetandet. En individ kan enligt 
det socialkonstruktivistiska perspektivet konstruera många olika berät-
telser om vem hon är i samspel med andra. Jaget blir på så sätt mång-
dimensionellt och kan alltså innehålla flera olika jagkonstruktioner 
som väsentligen byggs upp och formas på olika sätt i de skilda sociala 
kontexter som individen ingår i.

Wetherell & Maybin skildrar ett intressant fall om hur en forskare, 
Dorianne Kondo, växlar mellan två identitetsupplevelser eller mellan 
sitt amerikanska och japanska jag som är synnerligen relevant i denna 
översikt eftersom det kan ge viktiga perspektiv också på transpersons-
fenomen och hur pass utmanande det kan vara att växla mellan olika 
identiteter. Dorinne Kondo (1990) har gett en narrativ skildring av 
sina identitetsupplevelser. Kondo, som är född och uppvuxen i USA av 
japanska föräldrar, upplevde en omtumlande tid i Japan. Hon skildrar 
via en narrativ berättelse sina identitetsväxlingar mellan en amerikansk 
och japansk identitetskonstruktion så här:

Som japansk amerikan utgjorde jag ett begreppsligt dilemma för de 
japaner jag träffade. För dem var jag en levande motsägelse, någon 
som var japan och inte japan. Deras bryderi blev inte mindre av att 
de flesta japaner jag träffade tycktes hysa en eminent biologisk defi-
nition av vad det innebar att vara japan… För mig och uppenbarli-
gen för dem jag mötte handlade det om obehagliga situationer, då 
invanda förväntningar kom på skam och då vi måste anstränga oss 
för att förstå varandra… Jag utgjorde en utmaning för deras käns-
la för identitet. Hur kunde någon som såg så japansk ut inte vara 
japan? I min kulturella tafatthet och inkompetens representerade jag 
meningslöshetens kaos för de människor jag träffade.

WETHERELL & MAYBIN, 1998:245-246.

Kondo berättar vidare att hennes japanska omgivning så småningom 
kom att behandla henne mer som en japanska allt eftersom hon bättre 
lärde sig att tala och bete sig i enlighet med de subtila regler och kultu-
rella koder och sociala konstruktioner som gäller för hur en japanska 
ska tänka, känna och handla i det japanska samhället. 
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Med tiden kom mitt allt mer japanska beteendemönster att i varje fall 
tillfälligt lösa deras svårigheter att placera mig i rätt och meningsfull 
kategori och på så sätt bekräfta deras egen identitet. Att också jag 
med liv och lust deltog i denna omstöpningsprocess av mitt jag och 
min identitet är ett bevis för hur framgångsrika de var i sitt förhåll-
ningssätt gentemot mig… Vad som hände på fältet var en form av 
uppdelning eller fragmentisering av identiteten till en japansk och en 
amerikansk del.

WETHERELL & MAYBIN, 1998:247-248. 

 
Kondos berättelse, framhåller Wetherell & Maybin, visar att identite-
ten inte bara är en självupplevelse utan någonting som förhandlas fram 
via ett socialpsykologiskt samspel mellan individen och den sociala 
omgivningen inklusive de konstruktioner som finns i kulturen om hur 
en japansk kvinna ska vara och handla. 

5.2.4 forskare med kognitivt inspirerade perspektiv
Robert Ornstein (1986) har i boken Multimind presenterat en medvetande-
modell som kan vara relevant vid analysen av transvestism. Ornstein 
menar att medvetandet har en mångdimensionell (multimind) karaktär: 
Vårt medvetande innehåller många deljag, som han kallar och som 
aktiveras vid olika tillfällen. Enligt Ornstein är vi ofta inte medvetna 
om hur de olika deljagen påverkar vårt handlande. Ett visst deljag kan 
komma fram utan vår medvetna kontroll och vi är inte alltid medvetna 

om hur växlingen sker mellan olika deljag. 
Ornstein betonar dock att vårt självmedve-
tande, det faktum att vi är medvetna om att 
vi är medvetna, utgör en högre medvetande-
nivå relativt de olika deljagen. Multimind-
teorin innebär att jaget (the governing self) 

med referens till medvetandets centrum på olika sätt styr och kontrol-
lerar de olika deljagen.

Ornsteins multimindteori är ett starkt argument för att vårt medvetande 
innehåller många olika deljag. Vilket av de olika deljagen som aktiveras 
beror på situationen: ”Different people seem to have a lot of identities 
within and these change with different situations” (s. 153). En viktig punkt 
som Ornstein framhåller är att vi ofta har en förenklad bild av med-
vetandet, vilket kan få tragiska konsekvenser för både självförståelsen 
och förståelsen av andra. Individen förstår inte det egna medvetandets 
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komplexa natur och ofta finns det en otillräcklig inre kommunikation 
mellan de olika deljagen.

Om vi inte beaktar medvetandets mångdimensionella karaktär riskerar  
vi att misstolka både oss själva och andra personer. Multimind teorin kan 
hjälpa oss att få en mer realistisk uppfattning om medvetandets kom-
plexitet. Vi menar att Ornsteins teori kan hjälpa oss att förstå trans-
vestitens identitetsväxlingar mellan det manliga och kvinnliga deljaget. 
Via crossdressing kan transvestitens kvinnliga deljag periodiskt framträda 
i medvetandet eller ”are wheeled in and out of consciousness as in a 
be wildering dance” (s. 108), för att uttrycka det med Ornsteins termer.

5.3 Forskare som beskriver specifika jagteorier tillämpat 
på transpersonsfenomen som transvestism

Richard F. Docter’s psykologiska perspektiv
Docter (1988) har analyserat transvestism och transsexualism mot bak-
grund av en hierarkisk jagteori. Docters jagmodell innebär exempelvis 
att individen utifrån ett övergripande jag (master self) kan växla mellan 
olika medvetande- och identitetstillstånd, mellan en manlig och kvinn-
lig rollidentitet eller crossgenderidentitet. Docter använder begreppet 
crossgenderidentitet för att markera individens subjektiva upplevelse 
av att (periodiskt) tillhöra eller identifiera sig med det motsatta könet. 
Det övergripande jaget har en ledande roll och kontrollerar många sub-
system. De olika subsystemen består av viktigare roller, deljagen samt 
könsidentiteten och crossgenderidentiteten.

Docter menar att i ett harmoniskt fungerande jagsystem är alla sub-
system väl integrerade i jaget och stödjer individens känsla av enhet i jag-
upplevelsen. Sekundär transsexualism kan, enligt Docter, uppfattas som ett 
kullkastande av jagsystemet, av crossgenderidentiteten (ett av sub systemen). 
En sådan förändring innebär en uppkomst av en ny identitet och ett nytt 
jagsystem där crossgenderidentiteten upphöjts till övergripande jag.

När jagsystemet fungerar effektivt kan det övergripande jaget via 
selektion slå på och av subsystemen beroende på de begränsningar och 
kontroller som behövs. En tolkning av Docters jagmodell är att det 
övergripande jaget utgör en central metakognitiv kontrollstruktur som 
styr nödvändiga egofunktioner. Den centrala kontrollstrukturen styr 
de underordnade systemen. De underordnade systemen kan exempelvis 
bestå av attityder, roller, könsidentitet inklusive crossgenderidentitet.
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Docters jagmodell rör sig på ett slags objektplan. Det övergripande 
jaget är mer ett centralt metakognitivt kontrollsystem på medvetandets 
objektplan (innehållsnivå) som styr olika subsystem eller deljag. Doc-
ters övergripande jag har alltså mer karaktären av ett övergripande 
objektjag och skiljer sig från den icke-objektifierbara metanivå som 
beskrivs till exempel av Brunton. Paul Bruntons överjag refererar mer 
till ett inre observerande öga bortom en objektifierbar nivå.

Virginia Prince, Richard Ekins och John Talaminis sociologiska 
perspektiv
Virginia Prince har i ett flertal arbeten lanserat teorin om att trans-
vestiten har ett andra jag tillhörande det motsatta könet som behöver 

komma till uttryck. Den manliga transvesti-
ten beskrivs ha ett kvinnligt deljag (”kvin-
nan inom sig”) och individen har ett natur-
ligt behov av att manifestera den sidan av 
sin personlighet (Prince 1967, 1976, 1980). 
Ekins (1998) har framfört liknande tanke-
gångar då han beskriver hur transpersoner 
har ett ”oscillerande jag” som innehåller 
både en manlig och kvinnlig identitet som 
individen kan växla mellan. Sociologen 

John Talamini har i flera artiklar diskuterat transvestism som ett feno-
men där det handlar om att manifestera ett andra jag (a second self, 
Talamini 1981).

H. Taylor Buckner
Sociologen Buckner (1970) har beskrivit transvestism ur ett intressant 
utvecklingsperspektiv där den senare utvecklingen skildras som en fas 
där transvestiten utvecklar en kvinnlig sidopersonlighet, ett kvinnligt 
alter ego, inom personlighetsstrukturen. 

Vern och Bonnie Bulloughs historiska bakgrundsanalys till  
transpersonsfenomen
Bullough och Bullough (1993) har på ett intressant sätt skildrat hur 
man i olika kulturer och deras religionspsykologiska litteratur har 
beskrivit Gudarna som mångdimensionella varelser med både kvinn-
liga och manliga sidor i personligheten och att det som var möjligt för 
Gudarna i princip också var möjligt för människan.
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Antropologiska forskare och transpersonsfenomen
Antropologiska forskare har på olika sätt visat på människans mång-
dimensionella identitetskaraktär, att vi behöver använda ett kontinuum 
av könsidentiteter, inte bara ett binärt paradigm som beskriver indi-
viden som antingen manlig eller kvinnlig. De antropologiska forskar-
na menar att människan har en möjlighet att uttrycka både manliga, 
kvinnliga och mer androgyna dimensioner av sin personlighet, att hon 
alltså inte enbart kan beskrivas i ett binärt perspektiv som antingen 
man eller kvinna (se vidare Herdt 1994).

Multipla identiteter och sexuell läggning
I sexologiskt inspirerad litteratur har bisexualitet skildrats som uttryck 
för en multipel identitet och möjligheten för individen att bära flera 
sexuella identiteter i en bisexuell identitet (se Firestein 1996). Hans H. 
Grelland (1999) har analyserat den sexuella identiteten ur ett jagteore-
tiskt och existentialistiskt perspektiv. Frågan om identiteten och sexuell 
identitet analyseras via Jean-Paul Sartres egoteori. Grelland visar att 
medvetande upplevelsen och upplevelsen av jaget medger att man kan 
leva sig in i en roll som både man och kvinna och ha olika sexuella 
relationer i dessa respektive rollidentiteter.

Queerteoretiska analyser av identitet, sexualitet och  
transpersonsfenomen
Enligt Fanny Ambjörnsson (2006) är begreppet queer inte entydigt utan 
kan sägas referera till ett kritiskt förhållningssätt till det normala och 
det som tas för givet när vi beskriver människan, det är särskilt brottet 
mot sexuella normer, strukturer och identi-
teter som är i fokus. Transpersonsfenomen 
är något som queerforskningen särskilt har 
kopplats samman med. Queerbegreppet 
brukar ofta associeras just till ”transgen-
der” eller flytande identiteter. Inom queer-
forskningen har man särskilt uppmärksam-
mat transpersoner och transsexuella eftersom de har erfarenheter av att 
falla utanför förväntade genusgränser. 

I ett queerteoretiskt perspektiv uppfattas inte transpersoner som 
avvikande utan de representerar ett fenomen som säger oss något om det 
förväntat normala. Ambjörnsson beskriver på ett intressant sätt några 
viktiga insikter som transpersonsfenomenet kan ge oss. En insikt, med 
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utgångspunkt från Judith Butlers teorier, handlar om att våra identite-
ter som män, kvinnor, homo, bi- och heterosexuella inte är en gång för 
alla givna utan är något som kan förändras. Föreställningen om att det 
finns sådana stabila identiteter är alltså något som queerteorin utmanar. 
Transfenomen kan uppfattas som att de visar på en subversiv identi-
tetskonstruktion, en sorts spricka i fasaden, där de utgör en slags sub-
versiv påminnelse om att den rådande genusordningen i samhället bara 
är ett uttryck för maktens godtycklighet. 

Judith Butler (2006) ger en viktig analys av transpersoner. Butler 
framhåller att frågan om identitetskonstruktioner är kopplad till makt, 

regleringens makt, en makt som bestämmer 
vad vi är eller kan bli. Hon ställer frågan: 
Vad händer om jag börjar bli det som det 
inte finns någon plats för inom det givna? 
Transsexuella måste för att få samhällets 
stöd till könsoperation acceptera en defini-
tion utifrån en psykiatrisk manual (DSM-
IV). En sådan ”diagnostisering” kan riskera 
att fungera som ett instrument för patologi-
sering och transfobiska reaktioner. Indivi-

den underordnar sig här en patologiserande diskurs. 
Tiina Rosenberg (2006) ger i introduktionen till Butlers skrift uttryck 

för ett centralt tema i Butlers texter, de begripliga och obegripliga krop-
parna. Rosenberg framhåller att den sociala kardinalregeln för genus är 
att kvinnor och män ska vara tydligt igenkännbara:

Transkroppar, intersexuella och övriga genusvariationer hamnar 
utanför denna omedelbara begriplighet. Denna exkludering sam-
manhänger med en omfattande diskriminering, som även i feminis-
tisk teori och politik ofta är ett förbisett faktum.

ROSENBERG, 2006:12. 

Återknytande till allmänna jagteoretiska författare och kopplingen 
till transpersonsfenomen
Mer generella jagteoretiska forskare som John Rowan (1991) har 
analyserat den egna inre medvetandevärlden som innehållande flera 
olika typer av både manliga och kvinnliga deljag. Rowan och Cooper 
(1999) menar att transpersoner visar att dikotomin mellan manligt och 
kvinnligt är en godtycklig konstruktion. De menar att den moderna 
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jagteoretiska forskningen transcenderar Jungs tes om att vi har en kon-
trasexuell person i vårt inre som anima eller animus. Vi har inte bara 
en delperson av motsatt kön inom oss utan många delpersoner av olika 
kön i vår inre upplevelsevärld.

Transpersoners egna jagteoretiska reflektioner
I den litteratur där transpersoner själva beskriver sin situation och sitt 
liv uppfattas jaget ibland som något gåtfullt eller mångdimensionellt 
(Morris 1986; Zander 2003). Jan Morris, som är transsexuell, menar att 
transsexualism ställer frågan om jaget i fokus, hur det kan förstås och 
utvecklas. Morris ser jaget som en gåta och att man i det inre mentala 
rummet kan transcendera det av kroppen givna könet (Morris 1986). 
Erica Zander (2003) menar att transpersonsfenomen berör förståelsen 
av jagidentiteten och att transidentiteter kan analyseras utifrån den typ 
av mångdimensionella jagmodeller som presenterats i detta avsnitt. På 
liknande sätt har Espen Benestad (1993) också kommenterat den här 
typen av jagteorier och menar att växlingen mellan de jagidentiteter 
som gäller för transvestiter på ett giltigt sätt kan analyseras utifrån en 
jagmodell som medger identifikationsmöjligheter med både en manlig 
och kvinnlig rollidentitet. 

Det är också väl känt att Virginia Prince, som både är forskare och 
själv transperson, argumenterat för att transidentifikationer handlar om 
att uttrycka ett andra jag i personligheten (Prince 1967, 1976, 1978, 
1980, 1986). En slutsats vi kan dra är att det tycks råda konsensus om 
att en central aspekt av förståelsen av transpersonsfenomen handlar 
om att det behöver analyseras utifrån en komplex jagteoretisk modell. 
En modell som mot bakgrund av någon form av övergripande själv kan 
benämnas lite olika, såsom master self (Docter) eller övergripande jag 
(Larsson 1997), och tillåter att individen växelvis kan identifiera sig 
med både en manlig respektive kvinnlig rollidentitet. 

Transgender och transcending
Ekins & King (2008) betonar att en viktig aspekt av transgenderfeno-
menet är att överskrida eller transcendera (”transcending”) i bemärkel-
sen gå bortom exempelvis både en manlig och kvinnlig identifikation. 
Transpersonen Kate Bornstein, som har levt både i rollen som man och 
kvinna, menar att hon upptäckt en transcendent dimension i medvetan-
det som är bortom både den manliga och kvinnliga identiteten vilken 
upplevs som att vara bortom tid och rum där man varken är man eller 
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kvinna utan bara ”är” (”being neither” – se vidare Bell 1993). Det kan 
tolkas som en form av transcendensupplevelse som är bortom det per-
sonliga jaget och som transpersonella psykologer brukar beskriva som 
en upplevelse av den transpersonella identiteten, som således överskri-
der både det manliga och kvinnliga egot eller alla vardagliga identiteter 
(se vidare Wittine, 1989; Valle, 1989). Liknande transcendensupple-
velser har beskrivits både av forskare och av andra transpersoner och 
man har diskuterat transgender och dess koppling andliga upplevelser 
(se Bockting & Cesaretti, 2001; Morris, 1986; Zander, 1987; Zander 
2003).

5.4 Sammanfattande kommentar om de beskrivna 
modellerna
Ett gemensamt mönster för flera av de författare som presenterats 
är att de utarbetat jagmodeller som på olika sätt belyser två olika 
medvetandeplan. För det första en övergripande jagdimension, som 
kan beskrivas som medvetandets centrum. Olika begrepp som över-
jaget (Brunton), Sjävet (Jung), eller ”master self” (Docter) refererar 
till den jagdimensionen, som beskrivs något olika i skilda teorier. 
Inom transpersonell psykologi är det en slags jag-är känsla bortom 
olika föränderliga jagidentifikationer. För det andra en annan jagdi-
mension som refererar till olika föränderliga medvetandeupplevelser 
inklusive olika deljag eller personliga jagidentiteter. Begrepp som 
egot eller egojaget (Brunton) eller subidentiteter (Docter) hänför sig 
till den jagdimensionen. 

Medvetandets jagcentrum utgör det medvetandeplan varifrån upp-
levelserna ägs. Det beskrivs som ett slags centrum som gör att olika 
föränderliga identitets- eller deljagsupplevelser inte blir splittrande. 
Teoretiskt sett medger den här typen av jagteorier att individen mot 
bakgrund av den övergripande jagaspekten kan identifiera sig med flera 
olika delidentiteter på ett identifikations- eller objektplan (se Deikman, 
1982; Tart, 1986; Valle, 1989; Vaughan, 1985; Wittine, 1989). 

Kapitlet visar på viktiga skillnader mellan de olika författarna 
genom att deras teorier är utformade inom olika traditioner eller teo-
retiska paradigm. Vissa teorier är utformade inom en existentialistisk-
fenomenologisk eller transpersonell psykologisk tradition (Assagioli, 
Deikman, Brunton, Tart, Jung), medan andra jagmodeller är utfor-
made inom kognitiv vetenskap eller kognitiv psykologi (Ornstein, Doc-
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ter), psykodynamisk teori (Thomas 1998) eller socialkonstruktionistisk 
teori (Wetherell & Maybin 1998). Det ligger utanför ramarna i detta 
arbete att göra en ingående analys av de skillnader som finns mellan 
teorierna. (Se även 5.5.5).

Transpersonell psykologi syftar till att gå bortom den mer bekanta nivån 
av egomedvetande till en kritisk undersökning av medvetandets centrum 
från vilken våra beteenden, tankar och känslor uppkommer som mani-
festationer (Valle 1989). Om vi jämför författare inom den transperso-
nella traditionen kan vi konstatera att deras teorier på olika sätt lyfter 
fram en gemensam poäng; att det individuella jaget inte är grunden i det 
mänskliga medvetandet utan endast en manifestation av en mer omfat-
tande transpersonell identitet som är bortom det personliga egot (se 
Valle 1989; Wittine 1989). 

De olika transpersonellt inriktade teorierna kompletterar varandra: 
De utvecklar och preciserar på olika sätt hur vi kan uppfatta relationen 
mellan det föränderliga innehållet i medvetandet eller sinnet (mind) och 
medvetandets natur i sig (consciousness). Tart ger en viktig beskrivning 
av olika identitetstillstånd men på en allmän nivå. Brunton beskriver 
egot som en serie tankar i sinnet som behöver skiljas från den transper-
sonella identiteten, överjaget. Det är en precisering som ökar förståelsen 
för medvetandets natur.

En aspekt av vårt arbete handlar om förståelsen av transvestitens olika 
medvetande- och identitetsupplevelser (jaget) vid växlingen mellan en 
manlig och kvinnlig rollidentitet. Docter (1988) utgick från en liknande 
ansats i sin undersökning. Det är nödvändigt att utforma en mer kom-
plex jagteori som är speciellt utformad för 
analys av transpersonsfenomen som också 
beaktar dimensioner av medvetandet bortom 
roll identiteter som det manliga och kvinnli-
ga jaget. Eftersom de nuvarande fenomeno-
logiska eller transpersonella jagmodellerna 
med nödvändighet är allmänt formulerade 
behöver vi försöka tillämpa dessa jagteoretiska kunskaper på fenomen 
som exempelvis transvestism. Det handlar då om att mot bakgrund av 
de diskuterade jagteoretiska modellerna tolka fenomenologiska jag-
upplevelser som transvestiter och transsexuella beskriver.

Prince (1967) menar att alla män i varierande grad har både manliga 
och kvinnliga element i sitt psyke, men att transvestiten har blivit mer 
medveten om sin kvinnliga sida. Prince tes påminner om Jungs teori 

d e t  m å n g d i m e n s i o n e l l a  m e d v e t a n d e t  •  177

”Prince menar att alla män i varierande 
grad har både manliga och kvinnliga element i 
sitt psyke, men att transvestiten har blivit mer 
medveten om sin kvinnliga sida.



om anima eller ”kvinnan inom” en mans omedvetna. Om vi accepterar 
tanken på att mannen har en kvinnlig (arketypisk) delpersonlighet i 
sitt omedvetna, behöver vi bringa klarhet i vad som kan bidra till att 
”kvinnan inom” blir en medveten delpersonlighet som individen vill 
manifestera via crossdressing.

Lips, Myers och Colwill (1978) har presenterat en teori om bety-
delsen av kognitiv komplexitet, som är relevant vid analysen av trans-
vestism. De menar att individer med en mer komplex personlighet − i 
den meningen att de kognitiva processerna kännetecknas av hög kom-
plexitet eller en förmåga att analysera stimuli i många dimensioner 
inklusive att kunna strukturera information i komplexa strukturer, i 
högre grad inkorporerar både manliga och kvinnliga karaktärsdrag 
och beteenden − utvecklar en mer androgyn personlighet. Transves-
titer kan därför tänkas ha en mer differentierad personlighet, en mer 
androgyn läggning och en mer komplex kognitiv-metakognitiv struktur 
än andra personer. Om individen dessutom har en introvert läggning 
och en väl utvecklad inre självdialog (inre metakognition) kan det leda 
till att ”fånga upp” mer av sin omedvetna kvinnliga arketypiska del-
personlighet. En sådan inre metakognitiv process kan också ske paral-
lellt med ett intensivt intresse för och avundsjuka på den kvinnliga 
könsrollen. Det kan innebära att individen i kognitiv mening försöker 
leva sig in i hur kvinnor kan tänkas uppleva sin situation, en form av 
rolltagande (interpersonell metakognition). I forskningslitteraturen har 
också framhållits att för den pojke som är avundsjuk på den kvinnliga 
världen behöver steget inte vara så stort att faktiskt själv vilja pröva 
på att periodvis identifiera sig med en kvinnlig rollidentitet eller bli ”a 
temporary girl” (Docter 1988).

Det är förmodligen många faktorer som sammantaget påverkar 
utvecklingen mot transvestism. Den individ som har en differentierad 
personlighet eller en komplex kognitiv struktur och haft en närmare 
relation till modern än till fadern och dessutom riktar kritik mot mans-
rollen är exempel på person- och situationsvariabler som sammantaget 
kan bidra till utvecklingen av transvestism. En sådan komplex hypotes 
har också visst stöd i tidigare forskning; studerade transvestitgrupper 
har betydligt högre utbildning och yrkesstatus än genomsnittet (Bul-
lough et al. 1983; Docter 1988; Prince & Bentler 1972; Rudd 1993). 
Det kan tolkas som ett uttryck för en mer komplex kognitiv-meta-
kognitiv struktur. 
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Transvestiter tenderar att vara mer sensibla för interpersonella relationer 
än andra (Docter 1988; Bullough & Bullough 1993). Transvestiter tycks 
ha en mer androgyn läggning (Docter 1988; Talamini 1982), uppleva  ett 
starkt behov av rollbefrielse från mansrollen (Docter 1988; Prince 1967),  
och ha en närmare relation till mamman än till pappan (Docter 1988; 
Scott 1995).

Den senaste forskningen beskriver alltså transvestism som ett kom-
plext eller multifaktoriellt fenomen där många olika person- och situa-
tionsfaktorer är av betydelse. Transvestism uppfattas som ett resultat 
av ett komplext samspel mellan olika psykologiska, sociala, kulturella 
och biologiska faktorer (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988).

5.5 Fördjupande kommentarer om transpersonsfenomen

5.5.1 några temabegrepp för analys av transpersons-
fenomen
Vid analysen av transpersonsfenomen behöver vi kombinera olika teo-
retiska perspektiv som belyser olika dimensioner av fenomenet. Ett 
jungianskt perspektiv och ett kognitivt utvecklingsperspektiv på hur vi 
kan förstå ”kvinnan i mannens psyke vid transvestism” behöver inte 
uppfattas som motsägande. Det kognitiva perspektivet betonar den 
komplexa inlärningsprocessen av ett kognitivt sexuellt schema, som lig-
ger till grund för utvecklingen av ”flickan inom” eller crossgenderiden-
titeten (Docter 1988). Jungs åsikt var dock att det existerar kulturella 
och sociala rollförväntningar, som i hög grad inverkar på hur män och 
kvinnor lever sina liv, men att det också finns underliggande och omed-
vetna arketypiska mönster (Sanford 1993). 

Prince (1967, 1973, 1980) argumenterar inte bara för att transper-
sonsfenomen som transvestism handlar om att uttrycka ett andra jag 
eller flickan inom sig (the girl within). Prince (1976, 1986) diskuterar 
också andra förklaringar till transvestism. Manlig crossdressing upp-
fattas till exempel som ett sätt att få en allmän välbehagskänsla eller 
sinnlig njutning, uppnå rollbefrielse, vinna uppmärksamhet, öka själv-
känslan och spela ut erotiskt färgade fantasier. Prince menar att sexu-
ella faktorer är av mindre betydelse vid transvestism. Talamini (1982a) 
uppmärksammar liknande motiverande faktorer såsom avkoppling, 
rollspel och eroticism. Docter (1988) har visat hur man på ett syste-
matiskt sätt kan använda begrepp som till exempel transidentitet eller 
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crossgenderidentitet, välbehag, sexuell lustkänsla som temabegrepp vid 
analysen av transidentiteter. Några av de centrala temabegreppen dis-
kuteras i det följande.

Crossgenderidentitet 
Vid manlig transvestism är individen medveten om att han har ett man-
ligt kroppsjag också vid crossdressing. Identifikationen med det mot-
satta könet sker alltså mot bakgrund av att individen vet att han inte 
har ett kvinnligt kroppsjag. Individen växlar periodvis mellan upplevel-
ser av en manlig respektive kvinnlig könsidentitet eller könsroll. 

För att beskriva individens upplevelser i den motsatta könsrollen 
används begreppet crossgenderidentitet. Det begreppet definieras så här: 

Crossgender identity is defined by, the subjective sense of belonging 
to the gender opposite one’s anatomic sex in the absence of long-
standing gender dysphoria.
    DOCTER, 1988:201.

Vi kan inte förvänta oss att transvestiter ska tala om crossgender-
identitet när de klär sig i det motsatta könets kläder. Det är i stället ett 
teoretiskt begrepp som kan vara utgångspunkt för forskning om trans-
vestism (Freund et al. 1982). Transvestiter uttrycker ofta att de upple-
ver sitt ”feminina jag” eller att de uttrycker ”kvinnan inom sig” eller 
sitt ”andra jag”. Man kan förstå att en man som presenterar sig själv 
som kvinna kan föredra denna typ av beskrivningar. Men vad vi än 
kallar crossgenderidentitet så är den viktiga punkten att de kognitiva 
och emotionella förändringar som är förknippade med att klä sig i det 
motsatta könets kläder kan tolkas som att individen upplever ett annat 
identitetetstillstånd, eller det vi kan benämna som ett feminint jag eller 
en kvinnlig rollidentitet (se Docter 1988).

Välbehag 
Transvestism är nära förknippat med krafter som förändrar medvetan-
detillståndet (mood-altering power) och därför måste den känslomässiga 
sidan uppmärksammas. Genom crossdressing och anammandet av den 
motsatta könsrollen upplever transvestiterna en av de viktigaste käl-
lorna till glädje och välbefinnande (Docter 1988). Begreppet välbehag 
kan definieras som: 
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A cognitive process interpretable at the subjective report level as 
feeling good, feeling happy, feeling joyful and as a state which is 
associated with intrinsic positive reinforcement.
      DOCTER, 1988:200.

Det innebär att individen lär sig hur han ska uppnå detta tillstånd av 
välbehag. Individen lär sig söka efter stimuli och att ge uttryck för 
handlingar som leder till det tillståndet eftersom det medför positiva 
välbehagskänslor. Enligt Docter är drivkraften till transvestism inte 
att undkomma obehagliga känslor som exempelvis ångest. Snarare är 
crossdressing en följd av individens förväntningar på att det ska leda 
till positivt värderade välbehagskänslor. Begreppet välbehag exklude-
rar här de erotiska aspekterna. 

Sexuell lustkänsla 
Docter (1988) påpekar att vi begår ett misstag om vi föreställer oss att 
transvestism eller sekundär transsexualism uteslutande motiveras av sex-
uella faktorer. Sexuell upphetsning är en kombination av kognitiva och 
fysiologiska förändringar. Samspelet mellan fysiologiska processer och 
den mentala aktiviteten är komplext och bristfälligt kartlagt. Sexuell 
upphetsning omfattar både motivation till driftreduktion (push moti-
ves) och motiverande förväntningar (pull motives).

I likhet med Docter antas i detta arbete att en viktig faktor vid sexu-
ell lustkänsla/upphetsning är: ”A set of cognitive responses – meanings, 
knowledge, judgments, and interpretations of what stimulation means” 
(s. 102–103). De kognitiva processerna åtföljs av fysiologiska föränd-
ringar som förstärker och understödjer reaktionerna genom hela den 
sexuella svarscykeln. Den viktigaste faktorn vid sexuell upphetsning är 
en önskan om att vilja agera sexuellt. Det är en kognitiv upplevelse – en 
subjektiv tolkning som är resultatet av många tidigare erfarenheter. 

Kognitiva sexuella scheman 
Kognitiva sexuella scheman (sexual scripts) refererar till det nätverk av 
idéer, förväntningar, kunskap, bedömningar och minnen som vägleder 
komplext beteende. Enligt Docter kan dessa scheman uppfattas som 
subsystem i jaget. 

Sexuella scheman består av planer, förväntningar och rättesnören 
för handlingar men för den typiska transvestiten finns det ingenting 
som överträffar det sexuella schemats fantasikomponenter. Kognitiva 
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sexuella scheman talar om för individen vad han ska göra eller vad han 
ska sträva efter att göra, när han ska göra det, med vem, och på vilket 
sätt. Ett kognitivt schema är därför vägledande för handlingen och 
erbjuder ett sätt att känna kontroll över den. 

En viktig punkt är att det sexuella schemat tillhandahåller en mängd 
strukturerande idéer som transvestitbeteendet är organiserat omkring. 
Individens kognitioner, sätt att tänka, de erotiska fantasierna och före-
ställningarna har stor betydelse både för att forma transvestitens bete-
ende och för att vidmakthålla beteendet. Transvestiten kan föreställa 
sig själv i olika kvinnoroller och feminina stilar. Det är alltså fråga om 
en speciell form av rolltagande (imaginal role taking).

Sexuella scheman kan, enligt Docter, ge möjlighet för individen att 
uttrycka känslor. I vår kultur får män ofta lära sig att det är olämp-
ligt att visa känslor eller sensibilitet annat än i vissa situationer. Att 
vara för känslosam indikerar vekhet och femininitet. Docter anser att 
kvinnor tillåts att spela ut sina känslor på ett friare sätt än vad män 
kan göra. Transvestiten kan därför dagdrömma eller fantisera om att 
uppleva känslor som exempelvis är associerade med den kvinnliga roll-
identiteten. Sådana mentala föreställningar kan skapa möjligheter till 
upplevelser av välbehag eller sexuell lust. 

Sexuella scheman i form av dagdrömmar eller tillfälliga fantasier 
främjar både kortvarig välbehagskänsla och begeistring över att före-
ställa sig ännu större lustupplevelser framöver (Docter 1988; Wilson 
1988). Wilson (1988) anser att förståelsen av transvestism inte främst 
står att finna i spänningsfältet mellan individens manliga och kvinnliga 
egenskaper utan att medvetandet i sig själv har möjligheten att via före-
ställningsförmågan leva sig in i och uttrycka olika identiteter.

Begreppet föreställning refererar till en ”mer eller mindre tydlig bild 
av något man tidigare uppfattat med sinnena eller något man med hjälp 
av fantasi föreställer sig” (Egidius 1983). Tillämpat på transvestism 
kan det innebära att den manliga transvestiten via sinnena intensivt 
observerar andra kvinnor, kvinnobilder eller feminina stilar. Via en 
kognitiv föreställningsakt eller inre fantasi lever sig sedan transvesti-
ten in i och känner samhörighet med eller identifierar sig med en viss 
kvinno bild och en viss kvinnlig rollidentitet. Identifikationen med den 
motsatta könsrollen förutsätter en kognitiv föreställningsakt där indivi-
den gradvis lever sig in i en kvinnlig rollidentitet.  

182  •  d e t  m å n g d i m e n s i o n e l l a  m e d v e t a n d e t



Stern (1987) skildrar betydelsen av den kognitiva föreställningsför-
mågan (imagination) på ett intressant sätt. Han visar på det nära sam-
bandet mellan självbild, emotion och mental föreställning. Det finns, 
menar han, olika föreställningsakter vi engagerar oss i då vi bygger 
upp vår självbild. Enligt Stern handlar det om att individen söker ett 
alternativt jag eller en ny självbild. Vi repeterar, menar Stern, nya själv-
bilder i vår föreställning, vilket hjälper oss definiera jaget.

Den mentala föreställningens betydelse vid transvestism framgår 
också av intervjudata. Många transvestiter talar om det kvinnliga jaget 
som en form av inre teater inför det egna jaget. Manliga transvestiter 
uttrycker också att de behöver tid på sig för att mentalt kunna leva sig 
in i den kvinnliga rollidentiteten (se även Berg 2008; Larsson 1997).

Rollbefrielse 
Begreppet rollbefrielse syftar här på två aspekter. Den ena gäller en subjektiv 
känsla av lättnad eller befrielse av att slippa de krav och begränsningar 
som individen förknippar med den manliga könsrollen. Prince (1986) 
menar att den manliga och kvinnliga könsrollen begränsar individens 
möjligheter att uttrycka jagets helhet.

Den andra aspekten gäller individens möjlighet att fly undan trycket 
från en sida av objektjaget (den manliga rollidentiteten) och därmed 
kunna innesluta också en annan sida av objektjaget (den kvinnliga roll-
identiteten), som inte befinner sig under detta tryck (a.a.). En konse-
kvens av att via crossdressing ge uttryck för det feminina jaget är, enligt 
Prince, en känsla av avkoppling och välbehag.

Sociala regler
När en manlig transvestit framträder i rollen som kvinna måste han följa de 
sociala regler som gäller för kvinnor om han vill kunna passera som kvin-
na (Docter 1988). Begreppet regler definieras som: ”... rules specify what 
should and should not happen, including who may be present, what should 
be worn, and appropriate sequences of behaviour” (Argyle 1977:364). Vi 
kan utgå från att individen kommer att klä sig, sminka sig och handla i 
enlighet med de sociala regler som gäller för den kvinnliga könsrollen i den 
specifika kultur som individen befinner sig i (Docter 1988).
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5.5.2 teoretiska perspektiv på transpersoner och  
crossdressing
Tidigare diskuterades några jagteoretiska modeller. Nu utvidgas diskus-
sionen till att beakta olika perspektiv på transfenomen mer i sin helhet 
utöver jagteoretiska analyser. Vi ger en relevant och översiktlig beskriv-
ning av olika perspektiv som är aktuella vid analysen av transvestism och 
transsexualism. Det innehåller också en presentation av en flerdimensio-
nell modell för analys av det komplexa samspelet mellan olika person- 
och situationsvariabler vid transvestism och transsexualism. En flerdi-
mensionell modell kan utgöra ett integrerande paradigm som visar hur 
olika perspektiv kan uppfattas som komplementära för analys av olika 
aspekter av fenomenen transvestism och transsexualism. Flera olika per-
spektiv har presenterats för att analysera transvestism och transsexualism. 
Några av de mer centrala perspektiven är de som kort diskuteras nedan.

Den biologiska eller medicinska modellen 
Den biologiska eller medicinska modellen utgår från att transvestism och 
transsexualism främst har sin grund i individens fysiska konstitution. De 
uppfattas som uttryck för sexuell avvikelse, identitets- eller personlig-
hetsproblem. Grundläggande hypoteser betonar fysiologiska faktorer, 
som kan ha sin grund i den tidiga fosterutvecklingen och i hormonella 
eller genetiska faktorer. Det finns allmänt sett inte några entydiga data 
som stödjer hypotesen om att biologiska faktorer är den avgörande 
orsaken till transvestism eller transsexualism (Docter 1988). 

Det finns inte heller några säkra bevis för att enbart biologiska fak-
torer är avgörande vid exempelvis transsexualism (Bockting & Cole-
man 1992; Ross 1986). Docter menar att om vi enbart försöker för-
klara transvestism eller trans sexualism som ett resultat av biologiska 
eller fysiologiska faktorer hamnar vi mycket snart i en återvändsgränd. 
Transvestiter och transsexuella skiljer sig inte mycket från andra per-
soner med avseende på biologiska variabler. Å andra sidan kan vi inte 
bortse ifrån biologiska processer eftersom de utgör förutsättningen för 
allt mänskligt beteende (Docter 1988). Biologiska faktorer kan dock 
ha en mer framträdande roll vid primär transsexualism (Bullough & 
Bullough 1993; Docter 1988). Forskningslitteraturen visar att det kan 
finnas vissa predisponerande biologiska eller fysiologiska faktorer vid 
transvestism och trans sexualism, men att biologiska processer inte är 
de enda bidragande faktorerna utan att de samspelar med psykosociala 
variabler (Bullough & Bullough 1993).
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Den intrapsykiska/psykodynamiska modellen 
Den intrapsykiska modellen fokuserar på familjebakgrunden och den 
tidiga barndomen för att förklara hur personligheten utvecklas. 

Hypoteser vid transvestism. Vissa forskare, exempelvis Stoller (1968, 1975 
och 1985), menar att vid transvestism har individen blivit klädd i flick-
kläder under den tidiga barndomen eller upplevt en problematisk upp-
växt, såsom en bristfällig relation till sin far som varit fysiskt och/eller 
känslomässigt frånvarande i familjelivet. Hypoteserna om att manliga 
transvestiter vanligen blivit klädda i flickkläder eller haft en frånvarande 
fader har dock inte kunnat bekräftas i mer omfattande empiriska studier 
(Bullough et al. 1993; Docter & Prince 1997; Docter 1988).

Transvestism uppfattas ibland som problem i identifikations processen 
där pojken omedvetet identifierar sig mer med modern än med fadern. 
Fadern beskrivs som en vek person som tar föga del i familjens liv och 
som vanligen ger vika för sin dominanta hustru. Att den typen av för-
klaring inte täcker hela begreppet transvestism är uppenbart. Det finns 
många familjer där modern är den dominerande men där sönerna inte 
blir transvestiter (Storr 1965). Enligt Bradley (1985) har mödrarna till 
transvestiter ofta avvisat sina barn, vanligtvis efter en period av närhet. 
Ovesey och Person (1976) har beskrivit ett liknande mönster. De upp-
fattar transvestism som ett uttryck för en identitetsproblematik eller ett 
kluvet jag, som har sin grund i störningar i den tidiga moder–barn-rela-
tionen. Docter (1988) är kritisk till sådana beskrivningar och menar att 
transvestitens andra jag, det kvinnliga jaget, är jagsyntont, det vill säga 
i enlighet med det totala jagsystemet. Det kvinnliga jaget integreras 
som ett väl fungerande deljag i det totala jagsystemet.

Hypoteser vid transsexualism. Manlig transsexualism har av vissa fors-
kare kopplats till psykodynamiska utvecklingsfaktorer, barndomsupp-
levelser och relationen till föräldrarna (se Stoller 1985; Ross 1986). 
Bullough et al. (1983) undersökning visade att 50 procent av den 
transsexuella gruppen beskrev en disharmonisk barndom, medan bara 
23 procent i transvestitgruppen och 20 procent i den homosexuella 
gruppen respektive 19 procent i kontrollgruppen beskrev en olycklig 
barndom. Enligt Bullough och Bullough (1993) beskriver transsexu-
ella personer ofta en olycklig barndom. Ross (1986) beskriver forsk-
ning som visar att manliga transsexuella i vissa fall haft en varm och 
nära kontakt med modern och en dålig kontakt med fadern. Det är 
dock svårt att avgöra om det är en orsak till eller en effekt av sonens 
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feminina beteende (Ross 1986). Den transsexuella individens ofta tidiga 
identifikation med den motsatta könsidentiteten kan i sig påverka för-
äldrarnas möjligheter att etablera tillfredsställande relationer med barnet  
under uppväxtåren (Bullough et al. 1983). Enligt Lips (1978) har man inte 
funnit några entydiga mönster för socialisationsprocessen eller uppväxten 
vid transsexualism. Ross (1986) framhåller dock att även om mönstret 
för familjebakgrunden inte är helt entydigt, visar ändå empiriska data att 
många transsexuella i varierande grad upplevt en olycklig barndom. 
Bockting och Coleman (1992) beskriver också en traumatisk barndom 
för många studerade trans sexuella. 

När man diskuterar exempelvis transsexuellas barndomsupplevelser är 
det viktigt att också ta med i beräkningen att transpersonsfenomenet är 
stigmatiserat i samhället och att många transpersoner upplevt olika for-
mer av diskriminering vilket i sin tur påverkar hälsoupplevelsen (se vidare 
Lombardi & Davis, 2006). Det betyder att upplevelsen av barn- och ung-
domsåren har samband med om en ung transperson kunnat känna sig 
trygg i att komma-ut-med sin identitetsupplevelse under ungdomsåren 
exempelvis till sina föräldrar, och i så fall, hur föräldrarnas bemötande 
varit inklusive vilken kunskap som föräldrarna hade om transfrågor. Den 
sociala omgivningens attityder och individens möjlighet att komma-ut 
med sin identitetsupplevelse inklusive omgivningens reaktioner har stor 
betydelse för hur individen upplever sin situation (se vidare Morrow, 
2006). Föräldrarnas attityder till transfrågor behöver också kopplas till 
de allmänna attityderna och kunskaperna i samhället om hbt identiteter 
(se vidare Lev, 2006; Lombardi & Davis, 2006; Morrow, 2006). 

Den utvecklingspsykologiska eller inlärningsteoretiska modellen 
Utifrån ett utvecklingspsykologiskt perspektiv uppfattas transvestism 
och transsexualism som ett resultat av inlärnings- och socialisations-
processer. Man antar att dessa beteenden utvecklas via olika former av 
formning och imitation på liknande sätt som gäller för många andra 
beteenden. Det är via inlärningsprocesser som transvestiten till exempel 
formar de kognitiva sexuella scheman som sedan vägleder beteendet 
(Docter 1988). Docters studie visar på betydelsen av inlärningsproces-
ser vid utvecklingen av transvestism. Å andra sidan framhåller Docter 
att både transvestism och transsexualism är mindre vanliga beteenden. 
Det är alltså inte oproblematiskt att enbart försöka förklara transves-
tism som ett resultat av inlärning. Utvecklingsmodellen behöver kom-
pletteras med andra delperspektiv.
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Sociologiska perspektiv
Sociologiska modeller betonar den sociala omgivningens betydelse vid 
analysen av transvestism och transsexualism. Prince (1986) ger en soci-
ologisk förklaring till transvestism. Prince menar att eftersom sättet 
att klä sig är ett kulturellt fenomen är det nödvändigt att analysera 
kulturen som en tänkbar orsak till crossdressing. Prince anser att sam-
hället via uppfostran begränsar pojkarnas och flickornas potentiella 
uttrycksmöjligheter. Pojkar uppfostras, menar Prince, till att manifestera 
de beteendemönster som uppfattas som ett uttryck för maskulinitet i 
samhället, men hindras från att uttrycka hela sin mänskliga potential 
eftersom det anses olämpligt, det vill säga feminint. Enligt Prince är det 
sociala faktorer som bidrar till att skapa ett kluvet jag hos mannen. Det 
kluvna jaget uppstår genom att mannen måste förtränga eller förneka 
sin kvinnliga sida, det feminina jaget. 

Prince (1967, 1976, 1986) menar att transvestiten har ett behov i 
personligheten att uttrycka både sina manliga och kvinnliga sidor, men 
att sociala eller samhälleliga faktorer hindrar individen från att mani-
festera ”flickan inom sig” (Prince 1986). 

Ross (1986) framhåller att den sociala omgivningen måste beaktas som 
en av flera viktiga dynamiska faktorer vid analyser av crossdressing, precis 
som de sociologiska variablerna socialgrupp och utbildning. Forskning 
visar att samhällen med relativt stela könsroller och en negativ inställning 
till homosexualitet har fler konsultationer från individer som betecknar 
sig som transsexuella i jämförelse med andra samhällen med mer liberala 
synsätt i dessa avseenden (Ross et al. 1981; Ross 1986).

Historiska och antropologiska perspektiv 
De historiska och antropologiska perspektiven beaktar bland annat 
hur transvestism och transsexualism framträder i olika kulturer och i 
olika historiska epoker. Bullough och Bullough (1993) menar att ett 
historiskt perspektiv är avgörande för att överhuvudtaget kunna för-
stå crossdressingfenomenet. I många så kallade primitiva kulturer har 
crossdressing uppfattats som en naturlig variation av mänskligt bete-
ende. Många antropologiska forskare har beskrivit de nordamerikan-
ska berdacherna och den höga status som dessa manliga och kvinnliga 
transvestiter haft i olika primitiva samhällen (se McCubbin 1981; Ros-
coe 1994; Whitehead 1981). 
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Interaktionistiska modeller 
De interaktionistiska modellerna fokuserar på samspelet mellan bio-
logiska faktorer, personfaktorer och situationsfaktorer vid analysen 
av transvestism och transsexualism. Många forskare har betonat sam-
spelet mellan personliga, biologiska och sociala variabler. Bullough och 
Bullough (1993) presenterar en interaktionistisk modell för analys av 
transvestism och transsexualism. Deras multifaktoriella modell innebär 
att det kan finnas en genetisk predisposition för crossgenderidentitet 
men att sociala faktorer också formar dessa predisponerande möns-
ter. I kombination med vissa familjefaktorer, såsom att modern har en 
dominerande roll i familjelivet samt olika sociala faktorer, så kan det 
ha betydelse för en utveckling av transvestism.

Bockting och Coleman (1992) menar att transsexualism har 
visat sig vara ett mycket mer komplext fenomen än vad man tidi-
gare antagit. Man kan, menar de, inte hävda att det finns ett visst 
utvecklingsmönster som resulterar i exempelvis transsexualism.  
Även om vissa forskare har betonat de biologiska faktorernas betydelse 
(Pillard & Weinrich 1987), kan vi inte hävda att de är de enda fakto-
rerna av betydelse vid transsexualism (Gooren 1991; Coleman, Gooren 
& Ross 1989; Ross 1986). Bockting och Coleman (1992) menar att 
de interaktionistiska teorierna, som betonar samspelet mellan aktuella 
person- och situationsvariabler, ger en riktigare bild av utvecklings-
processen vid transsexualism. Det finns inte några enkla förklarings-
modeller. Transsexualism är ett komplext fenomen, som påverkas av 
många olika fysiologiska och psykologiska variabler (Money 1991; 
Bullough & Bullough 1993).

Docter (1988) presenterar en interaktionistisk och tvärvetenskaplig 
modell som inkluderar biologiska, psykodynamiska, inlärningsteoretiska, 
kognitiva och jagteoretiska principer för analysen av det komplexa 
samspelet mellan aktuella person- och situationsvariabler vid transvestism 
och transsexualism. Transvestitens kognitiva föreställningar om den 
kvinnliga världen och hans tolkning av och avundsjuka på den kvinn-
liga könsrollen är betydelsefulla variabler för att kunna förstå utveck-
lingen av transvestism. I Docters flerdimensionella modell uppfattas de 
kognitiva processerna inklusive individens utveckling av ett feminint 
jag vara avgörande för förståelsen av transvestism. 

Larsson, Bergström-Walan och Hall (1994) presenterar en interaktio-
nistisk modell för analys av transvestism. Modellen, som är inspirerad 
av Docter och interaktionistisk psykologi, visar hur vi kan göra en 
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detaljerad analys av samspelet mellan olika aktuella person- och situa-
tionsvariabler av betydelse vid transvestism.

De olika perspektiven ger så här långt intressanta bidrag till en fördju-
pad kunskap om transvestism och transsexualism (Docter 1988; Larsson,  
Bergström-Walan & Hall 1994). I likhet 
med flesta ledande forskarna inom området 
kan vi hävda att transvestism och transsex-
ualism är mång dimensionella fenomen som 
är resultatet av en komplex interaktion mel-
lan flera olika faktorer; biologiska, psyko-
logiska, sociala och kulturella (Bockting & 
Coleman 1992; Bullough & Bullough 1993; 
Burnard & Ross 1986; Docter 1988; Larsson, Bergström-Walan & 
Hall 1994; Money & Ehrhardt 1972; Money 1991; Prince 1967, 1986; 
Ross 1986).

Att så många olika begrepp, fokus och perspektiv aktualiseras vid 
analysen av dessa fenomen kan skapa ett problem om man önskar en 
helhetsbild av transpersonsfenomen. Vissa studier fokuserar på biolo-
giska variabler, andra diskuterar betydelsen av den tidiga barndomen 
medan en tredje undersökningstyp beskriver de kognitiva processer som 
påverkar utvecklingen av crossgenderidentitet. I det följande görs ett 
försök att beskriva en flerdimensionell modell som ger ett övergripande 
perspektiv på hur man kan integrera kunskapen om hur olika person- 
och situationsvariabler påverkar utvecklingen vid transvestism.

En flerdimensionell interaktionistisk modell 
Utifrån en flerdimensionell modell som har sin grund i interaktionistisk 
psykologi blir det möjligt att analysera samspelet mellan transvestitens 
personliga egenskaper, biologiska och sociala variabler. Den interak-
tionistiska psykologin uppfattar människans beteende som resultatet 
av ett växelspel mellan individen och den sociala situationen (Endler & 
Magnusson 1976; Magnusson & Allen 1983 a, b). 

Personsidan i den interaktionen består av:

1.  Individens kognitiva system, inklusive självuppfattning och känslor.

2.  Det biologiska systemet.

3.  Individens beteende. 

d e t  m å n g d i m e n s i o n e l l a  m e d v e t a n d e t  •  189

”Transvestitens kognitiva föreställningar 
om den kvinnliga världen och hans tolkning 
av och avundsjuka på den kvinnliga könsrollen 
är betydelsefulla variabler för att kunna förstå 
utvecklingen av transvestism. 



Situationssidan består av:

4.  Den aktuella situationen (som skiljer sig ifrån den uppfattade eller 
upplevda situationen), den del av omgivningen som vid ett visst 
tillfälle står öppen för sinnesintryck. Den uppfattade situationen 
anger hur situationen tolkas av individen.

5.  Den sociala omgivningens mikronivå är den del av den fysiska och 
sociala omgivningen som individen är i direkt kontakt med under 
en viss tidsperiod (exempelvis i familjen, skolan och på arbetet). 
Omgivningens mikronivå är i viss utsträckning specifik för varje 
individ, även inom samma familj.

6.  Den sociala omgivningens makronivå är den del av den totala 
omgivningen som på ett eller annat sätt påverkar mikroomgivning-
en. Makro nivån syftar på samhällets fysiska, sociala, kulturella och 
ekonomiska struktur inklusive teknologi, språk, lagar, sedvänjor etc. 
Det är den del av miljön som är gemensam för de flesta individerna 
som lever i samhället (Magnusson & Allen 1983). Enligt Magnus-
son och Allen är det viktigt att uppmärksamma skillnaden mellan a) 
den sociala omgivningen ”som den är”, dess fysiska och kulturella 
aspekter, och b) hur omgivningen uppfattas och tolkas av den person 
som upp lever den. Dessa två begreppsbildningar kan benämnas den 
aktuella respektive uppfattade eller tolkade situationen.

Mot bakgrund av en något modifierad interaktionistisk modell kan det 
bli möjligt att analysera det dynamiska samspelet mellan aktuella per-
son- och situationsvariabler vid transvestism. Personsidan i det växel-
spelet syftar bland annat på medvetandeprocesserna och upplevelsen  
av växlingen mellan jagidentiteter, den manliga och kvinnliga roll-
identiteten. Personsidan syftar också på individens kognitiva struktur 
med sexuella scheman (sexual scripts) inklusive självbegrepp, känslor 
(icke-erotiska välbehagskänslor och sexuella lustkänslor). Situations-
sidan syftar till exempel på hur individen tolkar den manliga respek-
tive kvinnliga könsrollen samt behovet av rollbefrielse från mansrollen. 
En fördel med interaktionistiska modeller är att de möjliggör en mer 
detaljerad beskrivning av komplexa fenomen som transvestism. I en 
interaktionistisk modell ligger fokus inte på att analysera om det är 
den ena eller andra faktorn som orsakar utvecklingen av transvestism. 
Det vetenskapliga problemet gäller heller inte att försöka avgöra vilken 
faktor som är mest betydelsefull. Det är i stället fråga om att försöka 
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beskriva hur olika faktorer samspelar (a.a.) vid utvecklingen av trans-
vestism. Den senare forskningsutvecklingen kännetecknas av att flera 
forskare presenterat olika typer av interaktionistiska modeller som ett 
försök att detaljera kunskapen om transvestism (Bullough & Bullough 
1993; Docter 1988; Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994; Talamini 
1982a).

I en flerdimensionell transpersonell modell på interaktionistisk grund 
uppfattas de olika delperspektiven som delvis komplementära (jämför 
Walsh 1992). 

Transpersonell psykologi och kognitiv psykologi kan bidra till en förstå-
else av transvestitens medvetandeprocesser vid växlingen mellan den 
manliga och kvinnliga könsrollen. Det kognitiva perspektivet kan vara 
betydelsefullt för att förstå transvestitens sexuella scheman, det nätverk 
av idéer och föreställningar som vägleder beteendet. Den transperso-
nella psykologin kan bidra till en ökad insikt om transvestitens jagupp-
levelse vid manifestationen av det kvinnliga jaget. 

Identitetsutvecklingen och identifikationen med det kvinnliga jaget 
behöver också tolkas utifrån utvecklings- och inlärningsteoretiska prin-
ciper. Utvecklingen vid transvestism, som löper från en första (partiell) 
crossdressing via en första komplett crossdressing till det offentliga 
framträdandet i rollen som kvinna, är resultatet av en komplex inlär-
ningsprocess (jämför Docter 1988, FPE 1986, Larsson, Bergström-
Walan & Hall 1994).

Ett biologiskt perspektiv kan göra oss uppmärksamma på om det finns 
några biologiska faktorer, till exempel att individen varit liten till väx-
ten eller fysiskt klen under barndomsåren i förhållande till jämnåriga 
pojkkamrater och om det i så fall påverkat möjligheterna att hävda sig 
i pojkarnas värld. Det kan möjligen bidra till en avundsjuka på flickor-
nas värld (Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994). Om transvestiten 
som barn varit mindre aktiv eller mindre aggressiv än jämnåriga pojk-
kamrater kan det kanske tolkas som ett uttryck för biologiskt pre-
disponerande faktorer (Bullough & Bullough 1993).

Det psykodynamiska perspektivet är särskilt betydelsefullt vid analysen 
av transvestitens uppväxtförhållanden och relationerna till föräldrarna 
(den sociala omgivningens mikronivå). 
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Socialpsykologiska eller sociologiska delperspektiv kan bidra till en ökad 
kunskap om transvestitgruppens tolkning av de sociala könsrollsmönst-
ren och upplevelsen av mans- och kvinnorollen och skapandet av genus 
i samhället. 

Historiska och antropologiska analyser kan möjliggöra intressanta jäm-
förelser mellan attityderna till crossdressing i olika kulturer och tids-
skeden (makroperspektiv). Utifrån historiska data kan vi också jämfö-
ra exempelvis hur berdacherna i de nordamerikanska indiansamhällena 
beskrivits som personer med motsvarande beskrivningar av transvesti-
ter som studerats i vår kultur. Utifrån en flerdimensionell modell blir 
det möjligt att integrera olika kunskaper i ett helhetsperspektiv som 
beaktar fenomenets komplexitet.

5.5.3 det jagteoretiska tänkandet
De jagteoretiska modellerna betonar att förståelsen av fenomen som trans-
vestism och transsexualism är beroende av hur vi uppfattar jaget och 
medvetandets natur. Utifrån ett observatörsperspektiv har många forskare 
framhållit betydelsen av att förstå den manliga transvestitens behov av 
att manifestera en kvinnlig sida i jaget. I Docters (1988) jagmodell upp-
fattas det feminina jaget vid manlig transvestism som ett subsystem i jaget.

Enligt Docter upplever transvestiten via crossdressing ett förändrat 
medvetande (alteration of mood) och identitetstillstånd (an intense 
sense of being) vid manifestationen av det feminina jaget. Virginia Prince 
(1967, 1976, 1986) har utvecklat en medvetande- och identitetsmo-

dell som beskriver transvestitens behov av 
att via crossdressing ge uttryck för ”flickan 
inom sig själv”. Prince (1967) menar att alla 
män i varierande grad har en inneboende 
femininitet men att transvestiten blivit mer 
medveten om den kvinnliga sidan i jaget.

Talamini (1981) beskriver hur transvesti-
ten upplever välbehagskänslor, avkoppling 

och rollbefrielse från mansrollen via manifestationen av det andra jaget, 
eller den kvinnliga sidan i jaget. Larsson, Bergström-Walan och Hall 
(1994) beskriver en transpersonell jagmodell där transvestiten mot bak-
grund av ett observerande själv eller metanivå i medvetandet kan identi-
fiera sig med både en manlig och kvinnlig rollidentitet. I forskningslitte-
raturen har denna typ av kognitivt och transpersonellt inspirerad jagteori 

192  •  d e t  m å n g d i m e n s i o n e l l a  m e d v e t a n d e t

”Enligt Docter upplever transvestiten  
via crossdressing ett förändrat medvetande 
(alteration of mood) och identitetstillstånd  
(an intense sense of being) vid manifesta- 
tionen av det feminina jaget. 
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uppfattats av aktörerna eller transpersonerna själva som ett giltigt sätt 
att analysera identitetsupplevelsen vid transvestism (se vidare Benestad 
1993). Zander (1987) gör också en transpersonell analys av identitets-
upplevelsen vid transvestism. Zander menar att det centrala i begreppet 
transvestism inte hänför sig till de kvinnliga kläderna utan till möjlighe-
ten att via crossdressing transcendera ”vårt jag” och nå ett djupare med-
vetandeplan (Zander, Feminform 1987).

Jan Morris (1974) beskriver utvecklingen av sin transsexualism i en 
intressant självbiografi. Morris menar att hon haft en lycklig barndom. 
Hon uppfattar sin transsexualism som en fråga om hur vi ska förstå 
jaget: ”I varje fall ser jag själv min gåta i ett annat perspektiv … Jag 
jämställer den med föreställningen om … jaget” (s. 15). Morris beskriver 
sin transsexualism, som ett ”sökande efter en helhet” (s. 15). Morris 
sökande efter enhet tycktes innebära en längtan efter att nå fram till 
medvetandets inre centrum bortom manligt och kvinnligt: ”den enhet 
jag sökte … var mer än enheten mellan sex och kön … ett högre ideal 
… att det varken finns man eller kvinna … Jag har levt en mans liv, jag 
lever nu en kvinnas liv, och en dag ska jag kanske överskrida bådadera 
– om inte i min person så kanske i konsten” (s. 179-180). 

Kate Bornstein, som är en transsexuell artist och författare, menar 
att hennes erfarenheter av att ha levt både som man och kvinna gett 
möjligheter att upptäcka en medvetandedi-
mension bortom manligt och kvinnligt, en 
form av transpersonellt medvetande där 
man varken är man eller kvinna: ”I con-
stantly look for this point of light, this point 
of being neither” (Kate Bornstein i intervju 
med Shannon Bell 1993:119).

Wilson (1988) visar på den kognitiva före-
ställningsförmågans betydelse för att förstå 
transvestism. Varje människa har, menar 
han, ett trans sexuellt element inom sig. Alla 
har både manliga och kvinnliga aspekter i sitt psyke. Genom att lära 
sig förstå sin dubbla natur kan individen, via en inre föreställningsakt, 
försöka leva sig in i det motsatta könets upplevelsevärld och därigenom 
uppnå en högre medvetandenivå eller ett mer intensivt medvetandetill-
stånd. 

Enligt Wilson har medvetandets kognitiva föreställningsförmåga 
en central roll vid trans vestism. Vår föreställningsförmåga inne bär, 

”Kate Bornstein, som är en transsexuell 
artist och författare, menar att hennes erfaren-
heter av att ha levt både som man och kvinna 
gett möjligheter att upptäcka en medvetande-
dimension bortom manligt och kvinnligt, en 
form av transpersonellt medvetande där man 
varken är man eller kvinna: ”I constantly look for 
this point of light, this point of being neither”.
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menar han, en möjlighet till att skapa annorlunda verkligheter. Män-
niskan kan via sin kognitiva föreställningsförmåga uppleva förändra-
de medvetandetillstånd. Som beskrivits tidigare betonar också Docter 
(1988) den kognitiva föreställningsförmågans betydelse vid analysen 
av transvestism. Vikten av att analysera utvecklingen av de kognitiva 
sexuella scheman eller de nätverk av idéer, föreställningar, förvänt-
ningar, kunskap och minnen som vägleder transvestitens handlingar 
är avgörande för att förstå fenomenet. Docter uppfattar alltså dessa 
kognitiva sexuella scheman som subsystem i jaget.

5.5.4 upplevelsen av ett förändrat identitetstillstånd
Docter (1988) ger flera exempel på hur identifikationen med det ”femi-
nina jaget” för många transvestiter innebär ett förändrat medvetande- 
(the alteration of mood) och identitetstillstånd (an altered sense of gender 
identity). Docter beskriver en transvestit, Mark, 50 år, som upplever 
intensiva välbehagskänslor eller upplevelser av ett förhöjt medvetande 
(peak experiences) i rollen som Maureen. En annan transvestit, John, 
34 år, beskriver hur jagkänslan förändras i rollen som JoAnn: ”I felt … 
like I was a different person” (s. 14).

Prince och Bentler (1972) redovisar liknande förändringar av identitets-
upplevelsen där de flesta, eller 78 procent av den studerade transvestitgrup-
pen, upplevde en förändrad jagkänsla – ”a different personality” (s. 909).

Metzner (1989) fördjupar kunskapen om förändrade medvetan-
detillstånd. Han definierar en individs medvetandetillstånd som det 
system eller verkningsfält inom vilket de olika aspekterna av sin-
net, medvetandeinnehållet, inklusive tankar, känslor, sinnesförnim-
melser, perceptioner, föreställningar och minnen, opererar enligt ett 
visst inbördes förhållande. Ett förändrat medvetandetillstånd upp-
står, enligt Metzner, om dessa inbördes relaterade element fungerar 
definitivt annorlunda under en viss tid, från det sätt som det vanligen 
fungerar i ett ”vardagligt”, ”vaket” eller ”normalt” medvetandetill-
stånd (baseline state). Tart (1975) har påpekat att vad som betraktas 
som ett ”normalt” medvetandetillstånd är beroende av det kulturella 
sammanhanget.

Metzner beskriver viktiga kategorier för att kunna förstå medve-
tandeinnehållet eller vad vi upplever när vi ”befinner oss” i ett visst 
medvetandetillstånd. Han nämner följande kategorier: tankar, idéer, 
övertygelser, attityder; känslor, känslighet, sinnesstämningar, sensatio-
ner, perceptioner, föreställningar; upplevelse av tid och rum, kropps-
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upplevelse och jaguppfattning eller jagkänsla. Ett förändrat medvetan-
detillstånd hänför sig, enligt Metzner, till en definitiv början, en viss 
varaktighet i tiden och till ett slut då medvetandet återvänder till det 
”normala”. Under denna tidsperiod är tankar, känslor och varsebliv-
ning förändrade. Metzner presenterar en intressant modell för ana-
lys av förändrade medvetandetillstånd, som är av stor betydelse för 
förståelsen av transvestism. Enligt Metzner är medvetandeinnehållet 
primärt en funktion av en mängd individfaktorer (intention, förväntan, 
personlighet, sinnesstämning, värderingar, attityder, övertygelser) samt 
av yttre miljöfaktorer (fysisk och social omgivning, andra individers 
förväntingar och beteenden). Den orsak, stimulus, eller procedur som 
framkallar övergången till ett förändrat medvetandetillstånd kallas för 
en utlösande faktor.

Om vi tillämpar Metzners teoretiska argument för analys av för-
ändrade medvetandetillstånd på transvestism, hänför sig individfak-
torerna bland annat till transvestitens intentioner, mål, förväntningar 
och behov i personligheten att manifestera ”flickan inom sig”. Vid 
transvestism kan crossdressingakten (inklusive det offentliga framträ-
dandet i den kvinnliga könsrollen) uppfattas som en utlösande faktor 
som framkallar övergången till det förändrade medvetande- och iden-
titetstillstånd som kännetecknar crossgenderidentiteten. Den identite-
ten representerar inte bara en förändrad jagupplevelse utan ger också 
tillgång till en annan känslovärld med intensiva välbehagskänslor och 
sexuella lustkänslor (Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994). 

Alternativt kan transvestitens kognitiva sexuella scheman uppfattas 
som en form av utlösande faktor. Kognitiva sexuella scheman organi-
serar eller styr individens sexuella fantasier och handlingar. Det är vis-
serligen en inre mental struktur, men huruvida det schemat ska vägleda 
individens handlingar bestäms både av inre och yttre stimuli. Trans-
vestiten kan bestämma sig för att genomföra en crossdressingsession 
och därmed svara på inre stimuli. Men även yttre faktorer såsom den 
aktuella situationen, att vara ensam hemma och ha tid till förfogande 
kan bidra till crossdressing (Docter 1988; Larsson 1997). Övergången 
till ett förändrat medvetandetillstånd kan alltså förstås som ett komplext 
samspel mellan vissa specifika person- och situationsfaktorer och hur 
innehållet i det förändrade medvetandetillståndet bestäms både av inre 
och yttre faktorer.
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5.5.5 en kommentar till presenterade teorier om jaget
Olika teorier om människan ger uttryck för skilda uppfattningar om 
hur man kan förstå jaget. I postmodernistiskt tänkande och social-
konstruktivistisk teori ifrågasätts om man kan använda beskrivningar 
som att det existerar en ”inre” psykisk verklighet och att det finns ett 
verkligt ”jag” i psyket. Jaget uppfattas mer som en konstruktion ska-
pad i och genom språket. Psykoanalytisk teori eller humanistisk och 
transpersonell psykologi ser annorlunda på jaget och på psyket. Enligt 
dessa teorier finns ett subjekt, en inre psykisk verklighet, som man kan 
analysera. När en transsexuell person upplever sitt ”inre” som att det 
egna jaget eller identiteten tillhör det motsatta könet kan det ur ett soci-
alkonstruktivistiskt perspektiv uppfattas ge uttryck för en viss språklig 
konstruktion av sig själv medan en psykodynamisk eller transpersonell 
forskare i sin analys nog skulle betona att det speglar en viss upplevelse 
av den ”inre” psykiska världen och av ”jaget”. Man bör ha en medve-
tenhet om att de olika perspektiven uppfattar jaget olika men att de uti-
från skilda teoretiska beskrivningar på ett sätt ändå uppvisar likheter 
i synen på att individen kan konstruera eller uppleva många olika jag 
eller identitetskonstruktioner. Postmodernismen och socialkonstruk-
tivistisk teori betonar det sociala sammanhanget vid utvecklingen av 
konstruktionen av det egna självet medan psykodynamisk vetenskap 
eller transpersonell teori mer fokuserar på det inre livet. I forskningslit-
teraturen har socialkonstruktivistisk teori kritiserats för en tendens att 
förlora subjektet medan exempelvis psykodynamisk och humanistisk 
psykologi på motsvarande sätt har kritiserats för en tendens att bortse 
från den sociala påverkan på identitetsupplevelsen (se vidare Crossley, 
2000; Payne, 2006).

5.6 Sammanfattning
Kapitlet ger relevanta exempel på olika jagteoretiska perspektiv på 
människan. Dessa perspektiv exemplifierades dels på en allmän teore-
tisk nivå, dels på hur sådana jagperspektiv kan tillämpas för att förstå 
identitetsupplevelsen vid transpersonsfenomen som transvestism och 
transsexualism. Avsnittet presenterar olika perspektiv eller modeller 
för beskrivning och analys av transvestism och transsexualism såsom:

1.  Biologiskt perspektiv 

2.  Psykodynamiskt influerade perspektiv 
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3.  Utvecklingspsykologiskt eller inlärningsteoretiskt synsätt

4.  Sociologiskt influerade perspektiv 

5.  Historiskt eller antropologiskt perspektiv

6.  Interaktionistiska modeller

7.  Återkoppling till jagteori och förändrade identitetstillstånd

Dessutom presensteras en flerdimensionell modell för analys av sam-
spelet mellan olika person- och situationsvariabler vid transvestism. 
Den flerdimensionella modellen utgör ett övergripande och integreran-
de paradigm där olika perspektiv kan uppfattas som komplementära 
och på olika sätt bidra till en analys av olika dimensioner av person- 
och situationsvariablerna. En flerdimensionell modell kan bidra till en 
analys av det förändrade medvetande- och identitetstillstånd som kän-
netecknar det andra jaget vid transvestism.



del 3. Transpersoner  
 i ett hbt-perspektiv:   
 Homosexualitet,  
 bisexualitet och  
 tranpersoner





bild föregående sida:  
suzy, drag queen från japan. fotot är taget mycket 
tidigt på morgonen i en liten fiskeby i japan. 



Inledning 

I kapitel 6–9 kommer vi att utgå från ett hbt-perspektiv. Det innebär 
att vi försöker identifiera kopplingar mellan homosexualitet, bisexu-
alitet och transpersoner. Det finns ett antal argument för att anlägga 
ett hbt-perspektiv vid analyser av transpersoners situation och diskus-
sioner om åtgärder för att förbättra deras situation:

•	 Sett	 ur	 ett	 historiskt	 perspektiv	 har	modeller	 och	 diskurser	 för	
transpersoner utvecklats utifrån synsätt som från början använts 
för att analysera homosexualitet.

•	 Transpersoners	 identitetsbyten	 har	 starka	 teoretiska	 berörings-
punkter med de identitetsförändringar som man möter bland andra 
hbt-personer.

•	 De	växlingar	i	identiteten	som	man	möter	bland	bisexuella	påmin-
ner om de växlingar i identiteten som man möter hos transvestiter. 
Genom jämförande analyser kan man skapa en bättre förståelse för 
båda dessa hbt-grupper (se Firestein 1996; Hemmings 2002).

•	 Analyser	av	transpersoners	psykiska	hälsa	och	ohälsa	kan	analyse-
ras och jämföras med andra hbt-grupper. Metodiken för att mäta 
den psykiska ohälsan och svårigheterna med att mäta ohälsan är 
likartad för alla dessa grupper.

•	 Man	kan	lära	sig	mycket	om	mekanismerna	för	transpersonernas	
komma ut-processer genom kunskaper från de andra hbt-grupper-
na. Processerna är dock inte helt likartade.

•	 Man	kan	 lära	sig	om	mekanismerna	för	omgivningens	reaktioner	
mot transpersoner från kunskaper som fåtts fram vid analyser av 
de andra hbt-grupperna. Inte heller här är omgivningens reaktioner 
helt jämförbara. 

•	 Alla	hbt-grupper	påverkas	av	kulturella,	sociala,	politiska	och	juri-
diska processer i de samhällen personerna lever i. Vissa samhäl-
len är mer toleranta än andra mot överskridanden av traditionella 
könsmönster (Hofstede 1994). För den här typen av analyser är det 
värdefullt att använda ett hbt-perspektiv.
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•	 De	grupper	i	ett	samhälle	som	är	motståndare	till	förändringar	som	
berör en hbt-grupp tenderar att också vara motståndare till föränd-
ringar som rör andra hbt-grupper.

•	 Reformerna	som	avsett	att	underlätta	för	de	skilda	hbt-grupperna	
har varit likartade. Reformivrarna har argumenterat för att alla 
hbt-gruppers situation bör förbättras.
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Kapitel 6. Kort hbt-historia

6.1 Historiesynen
Det finns en mängd beskrivningar av sexualitetens och hbt-grupper-
nas historia (exempelvis Foucault 1979; McCubbin 1981; Bohman 
1995:34-59; Weeks 2000; Rydström 2004; Norrhem et al. 2008). Vi 
avstår därför från att göra en detaljerad historisk genomgång.

För att ge ett historiskt perspektiv på hbt-identiteter behöver man 
utgå från en modell av de processer som bestämmer innehållet och 
utvecklingen av hbt-formerna. En av de första sexualteoretikerna, 
Havelock Ellis, antog i slutet på 1800-talet att homosexualitet kunde 
beskrivas relativt entydigt (Weeks 2000). Ett mer modernt synsätt är 
att hbt-kulturer formas genom sociala, politiska och juridiska processer 
i samhället. Processerna är komplexa och sker på tre olika plan: på ett 
strukturellt plan i samhället, i grupper och institutioner och på indi-
vidplanet. På ett strukturellt plan skapas de olika identiteterna genom 
konflikter och samverkan mellan olika grupper och diskurser (Wag-
ner et al. 2005). I de sociala processerna deltar aktivister som ser sig 
som företrädare för de olika identiteterna. Det finns också uttalade 
motståndare till hbt-företrädarnas synsätt. Samtidigt finns det andra  
grupper som mer eller mindre aktivt deltar i processerna och påver-
kar utvecklingen. Dit hör olika professionella grupper, experter samt 
allmän politiska företrädare och organisationer (Weeks 2000). Bland 
annat bestämmer maktförhållandena i ett samhälle av vilka diskurser 
och synsätt som kommer att utvecklas (Foucault 1979; Foucault 2002 
a, b, c).

En frågeställning är varför västerländska samhällen varit (och är) 
så fokuserade på frågor om sexualitet. Kanske är kristendomen en för-
klaring till den specifika västerländska utvecklingen. Genom att göra 
en sträng uppdelning i ande och kropp så skapas en spänning mellan 
fenomenet sexuell attraktion och kroppslig sexuell kontakt. Mer eller 
mindre framgångsrikt har makthavare i samhället för sökt kontrollera 
och styra samspelet mellan dessa fenomen (Weeks 2000).
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6.2 Viktiga idéhistoriska händelser före 1900
Under antiken var homosexuella förhållanden mellan unga pojkar 
och äldre män accepterade. De unga männen förväntades dock senare 
gifta sig och bilda familj med en kvinna (Foucault 1979; Håkansson 
1987; Carlsson 2000). Grekiska författare polariserade inte sexualiteten 
i termer av hetero- respektive homosexualitet på det sätt som i dag 
är vanligt. Man kunde däremot analysera olika kvaliteter av kärleks-
relationer. Med jordisk kärlek avsågs kärlek som var mer inriktad på 
kärleksakten, medan himmelsk kärlek avsåg mer kognitiva och emotio-
nella former av kärlek (Katz 1995).

I Västeuropa utvecklades under århundradena efter Kristi födelse 
mer specifika sexualnormer. Principen var att könshandlingar som inte 
syftade till barnalstring ansågs onaturliga och omoraliska. Begreppet 
sodomi användes som en gemensam beteckning för icke tillåtna former 
av sex som onani, oralsex, analsex, avbrutna samlag samt homosexu-
alitet (Mondimore 1996). Det var vissa former av sexuella beteenden 
som fördömdes – inte de som utförde dessa beteenden. Det var syn-
den, inte syndaren, som var i centrum (a.a.). På 1300-talet införde den 
katolska kyrkan lagstiftning mot sodomi i mer straffrättsliga termer. 
Dödsstraff för sodomi var inte ovanligt (a.a.). Protestantismen innebar 
ingen lättnad för hbt-grupperna. Många protestanter var upptagna av 
föreställningar om djävulens makt och syndernas utbredning. Sodomi 
sågs som ett tydligt exempel på djävulens makt (Carlsson 2000). 

Sociologen Jonathan Ned Katz (1995) beskriver normerna och lagarna 
på 1700-talet i de engelska kolonier som nu är en del av USA. Sexualitet 
som inte syftade till barnalstring utan enbart sexuell tillfredsställelse 
ansågs syndigt. Någon större skillnad gjordes inte mellan homo- respektive 
heterosexualitet eftersom allt annat än barnalstrande heterosexualitet 
ansågs omoraliskt. (a.a.).

Inom den europiska överklassen fanns från 1600-talet manliga grup-
per eller klubbar där homosexuella och bisexuella kunde mötas, trots 
att klubbarna formellt var illegala. I London fanns till exempel 20 
sådana klubbar kring 1720. Ofta var det frågan om välbärgade män 
som vände sig till unga pojkar som arbetade som tjänare. På klub-
barna utvecklades en feminin homosexuell stil där transvestism ingick. 
Kyrkliga moraliska reformrörelser i Holland, Frankrike och England 
tvingade fram rättsprocesser där homosexuella ställdes inför rätta. 
Publiciteten kring rättsprocesserna bidrog snarast till att öka intresset 
för homosexualitet än till att minska det. Reformivern och reformrörel-
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serna försvann därför relativt snabbt. Myndighetsstrategin blev i fort-
sättningen inriktad på att undvika publicitet och uppmärksamhet kring 
den här typen av frågor (Whittle 2002). 

Den ”romantiska kärleken” (”sann kärlek”) tycks i hög grad vara 
en produkt av 1700- och 1800-talens överklass- och medelklassideal. 
Själva kärleksakten spelade en underordnad roll medan de emotionella 
och kognitiva kontakterna mellan parterna gavs större betydelse. Den 
här typen av romantisk kärlek utvecklades inte bara mellan män och 
kvinnor utan också mellan partners av samma biologiska kön fram-
håller Francis Mark Mondimore i A Natural 
history of Homosexuality från 1996. Under 
1800-talet ansågs kvinnor ofta ha mindre 
sexualdrift än män och det sågs därför som 
omöjligt för kvinnor att vara homosexuella 
eller bisexuella. I de fall där man upptäckte 
kvinnlig homosexualitet eller bisexualitet 
tolkades det, framhåller Mondimore, hellre 
i termer av ömsesidig onani än homosexualitet respektive bisexualitet. 
Katz (1995) hävdar att synen på den romantiska kärleken bottnade i 
en önskan hos den borgerliga medelklassen att ta avstånd från både de 
lägre klassernas sinnliga kärlek och överklassens mer dekadenta liv. 

Under 1800-talet utvecklades allt tydligare borgerliga normer för 
kvinnor respektive män. Kvinnorna förväntades vara emotionellt 
orienterade och inriktade på familjen. Männen ansågs (och borde) 
vara inriktade på personliga aktiviteter och inta offentliga positioner.  
Maja Larsson (2002) pekar alltså på en tydlig polaritet i rollerna. Denna 
tydliga differentiering i rollerna sågs utifrån ett socialdarwinistiskt per-
spektiv vara ett tecken på den västerländska kulturens höga utveck-
lingsstadium. Enligt Larsson tolkades differentieringen som ett tecken 
på ett högt utvecklingsstadium. De biologiska och de förmodade bete-
endemässiga skillnaderna mellan könen användes som ett argument för  
heterosexualitet. Skillnaderna mellan könen skapade den heterosexuella 
driften. Magnetism och elektricitet användes som metaforer för att 
beskriva laddningarna mellan de manliga respektive kvinnliga polerna. 
De heterosexuella kontakterna sågs som en urladdning mellan polerna 
(inom ramen för äktenskapet mellan man och kvinna). Genom urladd-
ningen skapades helheten – den fullständiga människan. (a.a.).

Larsson visar också på att det under 1800-talet utvecklades en ny 
syn på puberteten. Utifrån ett medicinskt perspektiv sågs puberteten 
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som en känslig och lättväckt fas som krävde övervakning och kontroll.  
Det ansågs viktigt att puberteten inte startade för tidigt. Lyx och väl-
levnad ansågs ge sådana effekter. Det var bättre med ett traditionellt 
och ”naturligt” levnadssätt. (a.a.).

Det var inte förrän slutet på 1800-talet som de mer utvecklade for-
merna av den hetero sexuella normen etablerades. Samliv mellan par 
av motsatt kön utan att skaffa barn började ses som accepterat. Katz 
tolkar det som en följd av att den borgerliga medelklassen blev mer  
inriktad på olika former av personlig tillfredsställelse. Det blev min-
dre viktigt för borgarklassen att markera skillnaden mot de lägre klas-
serna och överklassen. Genom att definiera heterosexualitet som norm 
blev en sexuell frigörelse möjlig så länge som frigörelsen höll sig inom 
ramarna för heterosexualiteten (Katz 1995).

De första teorierna om homosexualitet publicerades av Karl Heinrich 
Ulrich på 1860-talet. Analysen utgick från ett naturvetenskapligt perspektiv  
men utgjorde ett argument för en mer tolerant inställning till homosexuella. 
Homosexualitet antogs vara medfödd och homosexuella borde därför 
inte bestraffas (Håkansson 1987; Mondimore 1996). 

Under slutet av 1800-talet publicerades ett antal medicinska skrifter om 
homosexualitet i Tyskland. Mest betydelsefull blev Richard von Krafft-

Ebings arbete Psychopathia Sexualis från 
1877 (Whittle 2002). Krafft-Ebing räknades 
till en av de mest inflytelserika psykiatriska 
författarna vid den här tiden. Hans syfte 
var främst att beskriva medicinska fall av  
homosexualitet. Homosexualitet uppfattades 
som en följd av neurologiska mentala stör-
ningar. Heterosexualitet sågs som den enda 
naturliga formen av sexualitet (Mondimore 
1996). Krafft-Ebing tycks ha varit den första 

som skilde mellan homosexualitet och transgenderism (Whittle 2002). 
Engelsmännen John Addington Symonds och Havelock Ellis publicerade 

1897 en bok om homosexualitet – Sexual Inversion – utifrån Symonds 
egna homosexuella erfarenheter och historiskt-litterära analyser. Symonds 
perspektiv kompletterades med Ellis mer medicinska perspektiv. Syftet 
var att göra homosexualitet laglig i England (Mondimore 1996; Weeks 
2000). 
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Utifrån ett nutida perspektiv kan man kritisera Ellis analyser som över-
drivet statiska. Ellis antog att det var möjligt att klassificera och beskriva 
köns- och sexuella identiteter i tydliga klasser. I dag ser vi förhållan-
dena som betydligt mer komplexa framhåller Jeffrey Weeks (2002) i 
verket Making Sexual History. Ellis skulle kanske i dag betecknas som 
en biologisk ”essentialist”. Han trodde med utgångspunkt från Darwin  
att drifterna, inklusive sexualdriften, enbart var biologiskt förankrade. 
Vid den här tiden betraktades det synsättet som radikalt, enligt Weeks, 
eftersom det vände sig mot det mer moraliska synsätt som då domine-
rade. (a.a.).

En central utgångspunkt i Ellis argumentation kan dock fortfa-
rande sägas gälla. Enligt Weeks var Ellis fast övertygad om att den 
personliga livsmeningen måste formas genom en individuellt reflektiv 
och meningsskapande process. Alla former av sexuellt beteende borde 
accepteras i samhället eftersom det inte fanns någon tydlig gräns mellan 
normalt och onormalt sexuellt beteende. (a.a.).

Ellis hävdade att homosexualitet alltid hade funnits och dessutom fanns 
och tolererades på många platser på jorden. Boken Sexual Inversion 
bidrog till att personer som tidigare inte kunnat analysera sin sexu-
ella identitet kunde börja beskriva sig som homosexuella enligt Weeks. 
Tidigare hade man inte gjort någon stark åtskillnad mellan de olika 
formerna av sexualitet som inte syftade till barnalstring. Olika for-
mer av sexualitet utan för äktenskapet hade samlats under beteckningen 
sodomi. 

Fram till 1944 var alla homosexuella handlingar i Sverige krimina-
liserade. Man känner dock bara till ett tjugotal rättsprocesser för detta 
brott under 1600- och 1700-talen. Tidelagsbrott var betydligt vanligare 
(Hegna et al. 1999). 

I många länder blev homosexuella förföljda och ställda inför rätta under 
slutet av 1800-talet. Formellt var homosexualitet förbjudet men avgörande 
var att homosexualitet kom att förknippas med könssjukdomar. Myn-
digheterna var inriktade på att förhindra spridningen av könssjukdomar 
hos kvinnliga prostituerade. Det misstänktes att homosexuella arbetade 
som prostituerade och spred könssjukdomar. Manliga homosexuella 
antogs kunna förföra ungdomar och svagbegåvade som sedan kunde 
bli uttalat homosexuella (Whittle 2002). 
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6.3 Viktiga händelser från 1900 till andra världskriget
Sigmund Freud vände sig mot den biologiska teorin om orsaken till homo-
sexualitet. Hans argumentationslinje var att en alltför öm moder och/
eller en frånvarande fadersgestalt kunde bidra till homosexualitet. För-
klaringarna till homosexualitet sågs i termer av de känslomässiga och 
”sexuella” bindningarna till föräldrarna (Mondimore 1996; Bohman 
1995). I sina tidiga skrifter såg Freud homosexualitet som en sjuk-
dom som borde ”behandlas” (Håkansson 1987). I sina senare skrifter 
uttryckte han dock en ökad tolerans av homosexualitet och ansåg att 
den borde accepteras snarare än behandlas.

Katz (1995) hävdar att Freud varit den person som mest bidragit till  
att skapa och befästa de heterosexuella normerna under en stor del av 
1900-talet. Till skillnad från 1800-talets dominerande synsätt såg Freud 

sexualiteten baserad på en ”drift” som strä-
vade mot tillfredsställelse. Freud argumen-
terade inte för upplösande av sexuella häm-
ningar mer än i vissa extrema fall. I stället 
skulle individen via medvetenheten följa den 
heterosexuella normen (a.a.). Den ”normala 
sexualiteten” ansåg Freud var resultat av ett 
antal utvecklingssteg. Den tankegången anty-
der att Freud var medveten om att den indi-
viduella könsidentiteten var ett resultat av 

psykologiska och sociala processer (a.a.). Just den här relativismen fick 
dock inte något genomslag i samhällsdebatten. Normal heterosexualitet 
kom att uppfattas som ett entydigt begrepp som skilde ut det ”avvikande” 
från det ”normala” mönstret. Personer med andra identiteter än den 
heterosexuella normen föreskrev sågs mer eller mindre som fixerade 
vid egna olösta utvecklingsproblem (a.a.). Kritiken och debatten kring 
Freuds syn på könsidentiteter är i dag omfattande (se exempelvis Weeks 
2000).

Under början av 1900-talet kopplades könsidentiteterna starkt till 
könshormonerna. Bland annat försökte man ge testosteron till manliga 
homosexuella. Det visade sig dock att försökspersonerna inte blev mindre 
utan mer homosexuella genom den ökade sexualdriften (Håkansson 1987).

Massmedia kom från 1920-talet att få stor betydelse för utvecklingen 
av sexualpolitiken (Katz 1995). Under 1920-talet blev det praktiskt 
möjligt att med hjälp av hormonbehandling och operationer göra köns-
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byten. I samband med det införde Harry Benjamin begreppet transsexuell  
för att beteckna personer som önskade genomföra könsbyten (Whittle 
2002). Köns bytena blev mycket uppmärksammade i massmedia.

1932 bildades RFSU – Riksförbundet för sexuell upplysning på initiativ  
av bland andra Elise Ottesen-Jensen. Organisationen kom att betyda mycket 
i arbetet mot olika typer av sexualfientlighet. Arbetet kombinerades med 
krav på individuellt ansvar i sexuella relationer. Upplysningsverksam-
heten baserades ofta på synsätt som utvecklats av läkare, pedagoger 
och politiker. Det var frågan om folkuppfostran. Efter det att homo-
sexualitet avkriminaliserades 1944 började organisationen mer med-
vetet att arbeta för att underlätta de sexuella minoriteternas situation 
(Lundahl 2001).

6.4 Viktiga händelser efter andra världskriget
Den första motionen i svenska riksdagen som argumenterade för avkri-
minalisering av homosexualitet lämnades 1933. Huvudargumentet var 
att homosexualitet kunde ses som något i enlighet med naturen (Lundahl 
2001). Som en följd av den internationella och nationella samhällsdebat-
ten avkriminaliserades homosexualitet mellan vuxna år 1944. Redan i 
början av 1900-talet hade en liknande lagstiftning genomförts i Frank-
rike, Spanien och Portugal (Bohman 1995). Vid avkriminaliseringen av 
homosexualitet infördes en åldersgräns på 18 år för homosexuella kon-
takter, trots att åldersgränsen för heterosexuella var 15 år. Syftet var att 
skydda ungdomar från homosexualitet (Rydström 2004).

1948 publicerade den amerikanska sociologen Alfred Kinsey sin första 
rapport (Katz 1995; Mondimore 1996). Hans intresse inriktade sig på 
att ta reda på hur människor av olika kön fick orgasm. Han uppfattade  
inte hetero- eller homosexualitet som uteslutande eller fasta kategorier. 
Personerna kunde använda olika metoder för orgasm mer eller mindre 
samtidigt. Individer antogs också kunna förändra sin sexuella orientering 
över tiden. De empiriska undersökningsmetoder som Kinsey använde 
för att pröva sina hypoteser har dock starkt kritiserats för bristande 
representativitet (Håkansson 1987).

En genomgång av sexualhistorien är inte möjlig utan att ta upp Michel 
Foucault (Foucault 1979, för en biografi se exempelvis Weeks 2000). I 
hans analys av sexualhistorien spelade maktbegreppet en avgörande 
roll. Enligt Foucault domineras varje historisk epok av en grupp makt-
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havare. De hade intresse av samhällelig kontroll, också inom ramen för 
sexuali teten. Mer i detalj utgick Foucault från ett socialkonstruktivistiskt  
perspektiv. Det fanns (och finns) inte bara en sanning. Ett historisk ske-
ende måste därför tolkas utifrån det av forskaren valda perspektivet. 
Det innebär att varje forskare väljer sin vetenskapliga diskurs. Respek-
tive diskurs innehåller forskarens antagna regler för hur ”vetenskaplig 
sanning” ska legitimeras. Varje vetenskaplig diskurs eller kunskaps-
diskurs är också kopplad till maktförhållanden. Makt och kunskap 
är därmed ständigt förenade med varandra. Foucault vände sig mot 
föreställningen att sexualiteten var biologiskt bestämd. Sexualiteten 
var något som förändrades och utvecklades beroende på kulturella och 
sociala processer där makten ingick som en viktig komponent. 

Den första svenska hbt-organisationen skapades 1950 genom bildandet  
av RFSL – Riksförbundet för Sexuellt Likaberättigande. Tidigare hade  
liknande organisationer bildats i USA och Storbritannien (för en ut- 
förligare beskrivning se Pettersson 2000).

I början på 1950-talet föreslogs i en riksdagsmotion att åldersgränsen 
för homosexualitet borde höjas (åldersgränsen var vid den här tiden 
18 år). Förslaget hade sin bakgrund i ”Kejne-” och ”Hajby-affärerna” 
(Söderström 2000). Det nybildade RFSL såg det som en viktig upp-
gift att kämpa för att hbt-personers rättigheter skulle likställas med de 
heterosexuellas motsvarande rättigheter. 

 1960-talet innebar ett nytt kulturellt genombrott inom sexualpoli-
tiken. Kvinnliga och manliga hbt-grupper började öppet demonstrera 
och på andra sätt argumentera för sina rättigheter och för att bli accep-
terade. Den här kulturella förändringen måste ses i sitt kontextuella 
sammanhang. 1960-talet innebar ett uppvaknande och ifrågasättande 
på många olika områden. I USA spelade rasfrågan och Vietnamkriget 
en viktig roll för kritiken av etablerade samhällsmönster. I de nordiska 
länderna blev skolpolitiken, den sociala skiktningen, u-landsfrågan men 
också Vietnamkriget utgångspunkter för en radikalisering av politiken. 
En stor ungdomskull krävde politiska förändringar.

Under slutet av 1960-talet och början av 1970-talet framträdde både 
i USA och i de nordiska länderna kvinnliga radikala feministiska grup-
per som krävde en förändrad social- och sexualpolitik. Medlemmarna 
hade ofta varit engagerade i andra radikala proteströrelser (Katz 1995; 
Weeks 2000). Manliga strukturer och manlig traditionell maktutövning 
ifrågasattes. Flickor och kvinnor borde ges samma rätt som pojkar och 
män att förverkliga sina mål och drömmar. Enligt Katz (1995) blev 
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kritiken av de dominerande heterosexuella normerna en del av stra-
tegin för att främja feministiska intressen. Freuds analyser ifrågasat-
tes utifrån feministiska utgångspunkter. Tankegången att kön (gender) 
och hbt-identiteter är resultat av historiska och sociala processer fick 
genomslag i samhällsdebatten (a.a.). 

Under lång tid klassificerades homosexualitet som en sjukdom. Det 
gällde exempelvis 1968 års upplaga av Socialstyrelsens Klassifikation  
över svenska sjukdomar. Från början av 1970-talet drev RFSL en kam-
panj mot Social styrelsens klassifikation av 
homosexualitet som en sjukdom. Efter en 
ockupation i samband med den homosex-
uella frigörelse veckan 1979 beslöt Social-
styrelsen att inte längre klassificera homo-
sexualitet som en sjukdom (Pettersson 
2000). Den svenska omklassificeringen var 
i hög grad en effekt av den internationella psykiatriska debatten, fram-
för allt av debatten i USA som ledde till att homosexualitet inte längre 
klassades som sjukdom i DSM (Diagnostic and Statistical Manual, den 
manual över psykiatriska diagnoser som publiceras av American Psychiatric 
Association). I DSM-II (publicerad 1968) sågs homosexualitet som en 
av tio sexuella avvikelser (Kutchins & Kirk 1997). Organisationer för 
homosexuella i USA började under 1960-talet ställa krav på att homo-
sexualitet som en psykiatrisk diagnos skulle slopas (a.a.), vilket också 
gjordes i DSM III-R, publicerad 1987. 

I början på 1980-talet kom hiv till Sverige. Hiv kom att förknippas 
med manlig homosexualitet och bidrog till att förstärka det sociala 
avståndstagandet till homosexuella (Svéd 2000; Svensson 2005). På 
sikt innebar hiv-epidemin en utveckling av preventiva åtgärder. Orga-
nisationer för information om säker sex skapades, vilket bland annat 
bidrog till att stärka RFSL eftersom organisationen kom att få en cen-
tral roll i upplysningen om hiv. I ökad grad har det preventiva arbetet 
mot hiv senare inriktats på risken för hiv vid heterosexuella kontakter. 

Kampen för lika medborgerliga rättigheter oberoende av kön och 
sexuell läggning har i Sverige varit framgångsrik. Förändringarna i den 
svenska lagstiftningen är dock i hög grad kopplade till motsvarande 
förändringar i de andra europeiska länderna. 1978 införde den svenska  
riksdagen en gemensam åldersgräns på 15 år för både homo- och 
hetero sexuella samlag (Pettersson 2000, Andreasson 2000). 1987 god-
kändes en lag (1987:813) som jämställde homosexuella och hetero-
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sexuella par i juridisk mening – lagen om homosexuella pars samlev-
nad (2003 ersattes den lagen av en könsneutral sambolag, Andreas-
son 2000). 1994 röstade riksdagen igenom lagen om registrerat part-
nerskap (1994:1117; Andreasson 2000; Westerholm 2000; Rydström 
2004). Framför allt jämlikhetsargumentet användes för att motivera 
lagstiftningen. Homosexuella par borde ha samma rättigheter och skyl-
digheter som heterosexuella par. 2002 trädde lagen om likabehandling 
av studenter i högskolan i kraft. Den ger ett skydd mot diskriminering 
och trakasserier på grund av kön, etnisk tillhörighet, funktionshinder 
och sexuell läggning inom ramen för högskoleväsendet. 2001 föreslog 
en parlamentarisk utredning att homosexuella par skulle ges möjlighet 
att adoptera barn. En sådan lag infördes 2003 (Rydström 2005). 

Lagstiftningen om partnerskap är förmodligen mer ett uttryck för 
förändringar i skiktet av beslutsfattare och den kulturella eliten än 

resultat av en ändrad inställning i breda 
befolkningsgrupper (Hegna et al. 1999). 
Den praktiska betydelsen av partnerskaps-
lagstiftningen har ansetts vara begränsad, 
men däremot har den haft en viktig sym-
bolisk betydelse. Det har visat att samhället 
erkänner homosexuella parförhållanden och 
därmed homosexualitet som samlevnads-

form, vilket har bidragit till att skapa en ökad offentlig öppenhet också 
för de andra hbt-grupperna (Kanckos 2003; Stenholm & Strömberg 
2004).

1999 instiftades Ombudsman mot diskriminering på grund av sexuell 
läggning (HomO) och en lag mot diskriminering i arbetslivet på grund 
av sexuell läggning antogs (1999:133). Lagen skyddar både arbetssökande 
och anställda. HomO:s uppgift är att skydda mot sexuell diskriminering  
i alla sociala sammanhang (Gilljam 2002). Diskriminering av trans-
sexuella i arbetslivet faller inom ramen för Jämställdhetsombudsmannens 
ansvarsområde eftersom det är en fråga om diskriminering på grund av 
kön (Ytterberg 2000; Gilljam 2002; Rydström 2004). Lesbiska par kan 
ges assisterad befruktning inom ramen för den officiella svenska sjuk-
vården från och med den 1 juli 2005.
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6.5 Sammanfattning
Under antiken var homosexuella förhållanden mellan unga pojkar och 
äldre män accepterade. Kristendomens dominans under medeltiden med-
förde en ny syn på sexuella handlingar. Könshandlingar som inte ledde 
till befruktning ansågs onaturliga och omoraliska. Som en gemensam 
beteckning för icke tillåtna former av sex användes begreppet sodomi 
och kunde ge stränga straff. 

Under 1800-talet utvecklades tydligare heterosexuella normer. De 
biologiska och beteendemässiga skillnaderna mellan könen ansågs 
skapa den heterosexuella driften. Magnetism och elektricitet användes 
som metaforer för de urladdningar som sexualdriften skapade. Inom 
borgerliga kretsar blev sexuella handlingar för personlig tillfredsstäl-
lelse mer accepterade.

Under slutet på 1800-talet publicerades de första vetenskapliga arbe-
tena om hbt-formerna. I allmänhet beskrevs de i biologiska och medi-
cinska termer, men genom Freud etablerades mer socialpsykologiska 
modeller för att förklara hbt-formerna.

Fram till 1944 var homosexualitet en straffbar handling i Sverige. 
Genom den internationella och nationella samhällsdebatten skapades 
en mer tolerant lagstiftning kring hbt-frågorna. Speciellt 1960-talet 
innebar ett genombrott i synen på sexualitet. Från att ha setts som 
psykiatriska tillstånd blev hbt-formerna mer betraktade som olika iden-
titetsformer. Lagstiftningen kom i allt högre grad att utgå från kravet på 
samma medborgerliga rättigheter oberoende av kön och sexuell identitet.
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Kapitel 7. Psykisk hälsa  
och ohälsa 

Syftet med det här kapitlet är att:

1. Analysera i vilken grad som transpersoner har större psykiska och 
psykosociala problem (vad man kan kalla för psykisk och psyko-
social ohälsa) än normalpopulationen. I första hand baseras analy-
sen på publicerade undersökningar. Genom att undersökningarna 
utförts i olika länder, med olika utgångspunkter och med olika 
syften förutsätter analysen att resultaten från undersökningarna 
granskas kritiskt.

2. Analysera relationen mellan de olika dimensionerna för psykisk 
och social ohälsa. Analysen avser inte enbart statistiska samband 
mellan olika dimensioner utan också teoretiska analyser av vilka 
mekanismer som kan väntas leda till att sambanden uppstår.

7.1 Problemet med att mäta psykisk hälsa och ohälsa 
hos minoritetsgrupper
Mätningar av den psykiska hälsan och ohälsan hos minoritetsgrup-
per är förknippade med speciella problem. Minoritetsgrupper är ofta 
utsatta för olika former av socialt avståndstagande. Det gör att man 
inte kan sända ut en enkät till hela befolkningen och tro att man där-
med också kan fånga in minoritetsgrupperna och deras levnadsförhål-
landen. Validiteten kan väntas bli förhållandevis låg om man försöker 
sända en enkät till hela befolkningen. Det finns en risk att många i 
minoritetsgrupperna väljer att inte besvara enkäten. De i majoritets-
gruppen kan också välja att inte besvara frågorna på det sätt som var 
avsett i undersökningen. Även vid intervjuer ställs undersökarna inför 
liknande problem. 

Om vi väljer att fokusera undersökningar på minoritetsgrupperna 
får vi andra metodologiska problem. Det finns i allmänhet inte någon 
förteckning över alla individer i minoritetsgrupperna. Transgrupperna 
kan ses som ett bra exempel. De man kan nå med intervjuer är bara de 
som har valt att organisera sig i existerande föreningar. Det gör att vi 
får ett speciellt urval av transpersoner när vi vänder oss till förenings-
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medlemmar, eftersom de kan väntas skilja sig från hela minoritetsgrup-
pens egenskaper och erfarenheter. Undersökningen riskerar därför att 
inte ge en helt rättvisande bild av minoritetsgrupperna. Vi tvingades 
därför att acceptera att den begränsade information som kan erhål-
las genom analyser av föreningsmedlemmar trots att det är förknippat 
med validitetsproblem. 

7.2 Mätdimensionerna 
Det finns en mängd utgångspunkter för mätningar av individers och 
gruppers psykiska och sociala hälsa. Vi har valt att definiera hälsa i en 
vid mening som motsvarar WHO:s definition:

Health is a state of complete physical, mental and social well-being 
and not merely the absence of disease or infirmity. 

INLEDNING TILL WHO:S FÖRFATTNING  

(www.who.INT/GB/BD/) OCH MEDIN et al., 2000:65-69.

Ofta utgår man vid diskussioner om hälsa från att hälsobegreppen kan 
indelas i två grova klasser – biomedicinska respektive humanistiska 
(exempelvis Medin et al. 2000). Vi vänder oss mot en sådan uppdelning. 
Vad som är ”biomedicin” respektive ”humanism” är sociala konstruk-
tioner vars innebörder ständigt förändras. Som vi, författarna, tidigare 
argumenterat för behövs multidimensionella teorier och kombinationer 
av olika synsätt och metoder för att hantera dagens komplexa sociala 
frågor. Det finns enligt vår uppfattning ett värde i att mer eller mindre 
samtidigt kunna se sociala förhållanden flerdimensionellt (Hutchison 
1999). För somatiska sjukdomar brukar man ofta göra en uppdelning 
i begreppen disease, patologiska förändringar som objektivt kan stude-
ras, respektive illness, patientens egna upplevelser (exempelvis Medin 
et al. 2000; Tengland 1998). Det är dock inte möjligt att göra en mot-
svarande uppdelning av de psykiska tillstånden, eftersom orsakerna till 
dessa inte entydigt kan härledas till kroppsliga förändringar (Lilja & 
Larsson 1998; Tengland 1998). 

Vi har här avstått från att definiera psykisk hälsa/ohälsa genom 
ett antal begrepp (se Tengland 1998). Psykisk och social ohälsa har i 
stället definierats utifrån ett multidimensionellt perspektiv genom att 
beskriva olika mätdimensioner. Varje dimension specificerar ett sätt 
att mäta psykisk och social ohälsa. Dimensionerna är inte oberoende 
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av varandra, det finns ett samband. Detaljerad kunskap om dessa sam-
band saknas, men vi har så långt vi ansett det praktiskt möjligt försökt 
formulera hypoteser om både de förväntade generella sambanden mel-

lan mätdimensionerna och de specifika sam-
band som gäller transgrupperna. Hypoteser 
om samband har vi främst hämtat från stu-
dier inom sociologi, psykologi, socialpsyko-
logi, socialmedicin och folkhälsovetenskap. 
I princip finns också biologiska samband. 
Vi har dock valt att inte gå på den typen av 
samband eftersom vi bedömt att andra fors-

kare är mer kompetenta än vi att formulera de biologiska sambanden.
Det bör betonas att mätdimensionerna utgår från olika vetenskap-

liga traditioner och det går inte att säga att en av dimensionerna är att 
föredra framför en annan. Mätdimensionerna bör därför snarare ses 
som komplementära än som konkurrerande. 

Ett problem med mätningar av psykisk och psykosocial hälsa är att 
alla mätmetoder baseras på värderingar av vad som ska anses ”nor-
malt”, ”idealt” eller bidra till god ”funktionsförmåga”. Mätmetoder-
na är alltså kulturellt påverkade. Det innebär att det inte finns någon 
objektivt rätt metod (Tengland 1998). Det är upp till den som läser 
eller tillämpar en viss mätmetod att försöka bli medveten om de värde-
ringar som ligger inbyggda i metoden. Genom att använda olika meto-
der kan kanske en sådan medvetenhet stimuleras. 

Det finns en risk att mätresultatens stabilitet överskattas, både över 
tiden och metodens förmåga att förutsäga individens beteende i olika 
situationer. Självförtroende kan tas som ett exempel. Begreppet används 
ofta i dagligt tal. Rosenbergs självskattningsskala (self-esteem scale) 
ger ett mått på självförtroende som ungefär motsvarar det begrepp 
som används i dagligt tal. Problemet är att individens upplevelser och 
handlingar ofta är specifika för situationen. Ett självförtroendemått ger 
därför relativt liten vägledning för att förutsäga individens upplevelser 
och beteenden i en viss situation.

Det är ofta svårt att avgöra vad som är en dimension av psykisk 
hälsa och vad som är en bestämningsfaktor som påverkar den. Vi har 
här valt att ha en relativt vid syn på vilka mätdimensioner som kan tän-
kas vara olika aspekter av psykisk och social ohälsa och beskriver den 
närmare utifrån följande mätdimensioner: 
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1. Mätningar av psykisk hälsa baserat på ett antal items (frågor) som 
beskriver klienternas upplevelser.

2. Mätningar som inriktas på en viss typ av klientupplevelser.

3. Mätningar som baseras på observationer av klienter.

4. Diagnosmetoder.

5. Sociala skalor.

6. Mätningar baserade på klienternas upplevelser av kontroll.

7. Mätningar av vårdkonsumtion.

8. Klienternas interna diskurser.

9. Skattning av individens hälsa utifrån narrativa data.

Om man jämför resultat om psykisk och social hälsa för två olika grupper  
så bör undersökningarna ha utförts på samma sätt och komma från samma 
geografiska område. De mest tillförlitliga jämförelserna får man om man 
i samma undersökning kan mäta hälsan bland transpersoner och grupper 
som definierar sig själva som heterosexuella, homosexuella respektive 
bi sexuella. Man bör i en sådan undersökning separera män och kvinnor 
eftersom dessa gruppers psykiska hälsa och beteenden kan väntas skilja 
sig (Sandfort et al. 2001). Sådana undersökningar är dock förknippade 
med metodologiska problem, eftersom vi kan förmoda att minoritetsgrup-
per (transgrupperna, homosexuella och bisexuella) är mindre benägna  
än majoritetsgruppen (heterosexuella) att avslöja sina identiteter och dela  
med sig av sina erfarenheter. Självklart finns det enskilda individer i mino-
ritetsgrupperna som inte har några svårigheter att avslöja sin identitet. 
Exempelvis kan de föreningsaktiva förväntas ha lättare än de som inte är 
föreningsaktiva att avslöja sina identiteter och sin erfarenhet. Dessa båda 
grupper har dock inte med nödvändighet samma typer av erfarenheter.

Som tidigare nämnts är transgruppen inte en homogen grupp. Den 
består av en mängd olika undergrupper om man utgår från hur trans-
personerna själva beskriver sin identitet (Mustola 2004). 

Om man jämför en studie där man enbart studerat transpersoner 
eller ett urval av homosexuella och transpersoner med en annan studie 
där hela normal populationen undersökts, måste man ta hänsyn till att 
transpersonerna kan skilja sig i väsentliga egenskaper från normal-
populationen bland annat vad gäller ålder, kön, utbildningsnivå och 
bostadsort. Transpersoner tycks exempelvis vara mer välutbildade än 
populationen som helhet (Mustola 2004).
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Det är en mycket stor mängd faktorer som påverkar psykisk och 
social ohälsa. Även om man finner en statistiskt säkerställd skillnad 
mellan transpersoner och övriga befolkningen vid bivariata analyser 
(så kallade signifikanta samband som inte kan förklaras av slumpvaria-
tioner), ger det ingen information om varför det finns en skillnad. Med 
hjälp av multivariata statistiska metoder kan man dock analysera hur 
stor del av varje oberoende faktor som bidrar till den totala variansen i 
den beroende variabeln (i vårt fall psykisk och social ohälsa). 

7.3 Mätningar av psykisk hälsa baserat på individens 
upplevelser
Om man i enkäter frågar befolkningen som helhet om det allmänna 
hälsotillståndet med hjälp av egna skattningar, tenderar homo- och 
bisexuella ange att deras hälsotillstånd är sämre än befolkningen som 

helhet. Det gäller framför allt unga homo- 
och bisexuella män och homo- och bisexu-
ella kvinnor i åldern 45–64 år (Nationella 
folkhälsoenkäten HLV 2005; se även Roth 
et al. 2006:22). Den webbenkät som distri-
buerades av FHI till hbt-personer 2005 inne-

höll motsvarande skattningsskala. Det visade sig att gruppen bisexuella 
skattade sin hälsa som sämre än homosexuella. Transpersoner, speciellt 
unga sådana, skattade sin hälsa som sämre än de homosexuella och 
bisexuella (Roth et al. 2006).

Folkhälsoenkäten 2005 innehöll också en fråga om i vilken grad som 
den svarande upplevde ”svår” ängslan, oro eller ångest. Fler i grup-
perna homo- och bisexuella skattade den typen av besvär som svåra i 
jämförelse med befolkningen som helhet. Det gällde speciellt för kvin-
norna (Roth et al. 2006). I webbenkäten 2005 till hbt-personer visade 
det sig att fler i gruppen bisexuella, framför allt kvinnor i åldern 45–64 
år, skattade sina besvär som svåra i jämförelse med den homosexuella 
gruppen (a.a.). 

Roth et al. (2006) visar att transpersonernas upplevelser av svår 
ängslan, oro eller ångest är åldersberoende (baserat på webbenkäten). I 
gruppen 16–29 år angav 44 procent sådana besvär. För gruppen 30–44 
år var andelen 33 procent och för gruppen 45–64 år var andelen 10 
procent.
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17 procent av de transpersoner som besvarade webbenkäten uppgav att 
de hade svåra sömnsvårigheter. Problemen var åldersberoende på samma 
sätt som för svår ängslan, oro eller ångest. Sömnproblemen var vanligare 
hos transpersoner än bland homosexuella (Roth et al. 2006).

 Det är vanligt att i enkätstudier av psykisk och social (o)hälsa utgå 
från ett antal items (frågor) som beskriver utanförskap, nedstämdhet 
och låg funktionsförmåga (exempelvis förmågan att arbeta och sköta 
det egna hushållet). För varje item får personen ta ställning till i vilken 
grad som hon eller han instämmer eller inte. Det kan gälla påståen-
den av typen: ”Känner du dig nedstämd?” Svarsalternativen kan vara 
(i Beck’s Depression Inventory används fyragradiga skalor för varje 
påstående):

1. Instämmer helt

2. Instämmer delvis 

3. Tar delvis avstånd från

4. Tar helt avstånd från

Svaren associeras vid bearbetningen med ett värde (exempelvis 1–4) 
beroende på det valda svarsalternativet. Sedan bildas en skala genom 
att summera skalvärdena till en totalskala (Lilja 2005). Skalorna måste 
också validitetsprövas. Det innebär att man undersöker om totalskalan 
verkligen ger uttryck för olika grader av psykisk och social hälsa. Ofta 
utgår man från ett stort antal items i en undersökning och de som inte 
har samband med graden av psykisk och social hälsa tas sedan bort för 
att öka totalskalans validitet (Lilja & Larsson 1998; Lilja 2005). 

Det finns flera olika skalor som är utvecklade för att mer allmänt 
mäta graden av psykisk och social hälsa utifrån klienternas egna skatt-
ningar (exempelvis GHQ-skalan, General Health Questionnaire, beskri-
ven i McDowell et al. 1987). Genom att använda äldre skalor har man 
möjligheter att göra jämförelser med liknande tidigare undersökningar. 
De äldre skalorna har i allmänhet validitetsprövats, vilket gör att man 
kan förvänta sig att de faktiskt mäter psykisk och social hälsa på ett 
vederhäftigt sätt. Ett problem vid användningen av skalorna är när 
validitetsprövningen har utförts på ett urval i ett annat land och är 
baserat på ett annat språk (ofta engelska). Det gör att man inte kan 
vara säker på att alla items uppfattas på samma sätt som de uttrycks 
i det svenska språket (begreppen och satserna kan ha olika innebörd i 
olika länder, även om man försöker utgå från de lexikala motsvarig-
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heterna). Dessutom kan begreppet psykisk och social hälsa ha skilda 
betydelser i olika kulturer. Hur individerna konstruerar sina identiteter 
kan variera mellan länderna, vilket i sin tur påverkar den allmänna 
psykiska tillfredsställelsen. Vad som uppfattas som psykisk och social 
ohälsa behöver därför inte nödvändigtvis vara samma sak i alla kultu-
rer (Cole 1996; Lilja & Larsson 1998).

Ett grundläggande problem vid utvecklandet av skalor är att kunna 
”legitimera” valet av items som ska inkluderas i skalan. Vid det valet 
utgår skalkonstruktören från föreställningar om vad som ska anses 
vara psykisk och social hälsa respektive psykisk och social ohälsa. I 
vissa fall råder det ingen större tvekan om svaren på ett visst item ska 
vara uttryck för psykisk och social hälsa eller ohälsa. Självmordstankar 
kan ses som ett exempel. Svaret på andra items kan vara svårare att 
bedöma. 

I GHQ-skalan ska höga skalvärden tolkas som låg psykisk och social 
hälsa. Kvinnor tenderar att rapportera mer psykiska besvär än män vid 
exempelvis GHQ-mätning. Personer födda utanför Europa har sämre 
psykisk och social hälsa än de som är födda i Sverige, enligt den mät-
metoden. De som har haft socialbidrag eller befunnit sig i ekonomisk 
kris eller varit arbetslösa tenderar att ha sämre psykisk och social hälsa 
än de som haft bättre ekonomiska förhållanden. Ensamstående ten-
derar också att ha sämre psykisk och social hälsa än sammanboende 
(Boström & Nykvist 2004). 

En högre andel homosexuella-bisexuella tenderar att ha höga GHQ-
värden (det vill säga låg psykisk och social hälsa) i jämförelse med 
andra i befolkningen enligt FHI:s Folkhälsoenkät 2005 (Roth et al. 
2006), där man jämfört resultaten från en webbenkät riktad till hbt-
personer med resultaten från en enkät till ett urval av befolkningen (se 
även King et al. 2003 och Warner et al. 2004, som redovisar motsva-
rande data från USA). Bisexuella tenderar att ha något högre andelar 
med höga GHQ-värden än homosexuella. I transgruppen finner man 
en speciellt hög andel med höga GHQ-värden (enligt FHI:s webbenkät 
2005; Roth et al. 2006). 

I den norska NOVA-undersökningen användes Hopkins symtomlista 
som skala för att skatta psykisk och social ohälsa. En grupp homo-
sexuella fick i en enkät skatta de 13 items som ingick i skalan. Svaren 
jämfördes med en motsvarande enkät riktad till ett representativt urval 
av den norska befolkningen. Efter summering av alla items kunde man 
konstatera att gruppen homosexuella tenderade att ha mer psykiska 
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besvär än befolkningen som helhet. Speciellt de unga homosexuella 
upplevde psykiska besvär i större utsträckning än andra unga i samma 
ålder i befolkningsurvalet. För de homosexuella minskade de psykiska 
besvären med åldern. I befolkningsurvalet tenderade däremot de psykis-
ka besvären öka med ökad ålder. Någon skillnad mellan könen kunde 
man inte notera bland de homosexuella i undersökningen. Homosexu-
ella som sammanbodde med en person av det andra könet tenderade 
ha större psykiska besvär än homosexuella 
som levde i ett fast förhållande med en per-
son av samma kön (Hegna et al. 1999).

Vi har bara lyckats finna en publice-
rad undersökning av transpersoners psy-
kiska symtom med hjälp av GHQ (Barrett 
1998). Man jämförde två grupper av FtM 
(female-to-male) – en grupp före respek-
tive en grupp efter könsbytet (falloplastik). 
Man fann att psykiska symtom och besvär var något vanligare i grup-
pen som genomgått könsbyte i jämförelse med ”föregruppen”. Det bör 
betonas att det inte var samma individer som mättes före och efter 
interventionen, vilket innebär ett metodologiskt problem som minskar 
undersökningens validitet. 

Utfallet av könsbytet för FtM-gruppen tycks vara starkt beroende 
av hur väl operationen lyckas. Det beror också på vilka förväntningar 
som personen har innan könsbytet och vilket socialt stöd som finns 
tillgängligt under och efter könsbytet (Rachlin 1999).

7.4 Mätningar av psykisk (o)hälsa utifrån diagnoser 
eller symtomskalor 
I medicinsk tradition uppfattas sjukdom ofta som ett tillstånd som hin-
drar normalfunktionen hos ett organ eller organsystem (Nordenfelt 
1991). En del forskare förutsätter dessutom att tillståndet ska vara 
oönskat och att det ska finnas en effektiv behandling för att man ska 
kunna tala om sjukdom (Nordenfelt 1991). 

I internationella studier utgår man ofta från DSM:s kriterier (se kapi-
tel 4) vid klassifikation av olika psykiatriska tillstånd, men kan också 
utgå från ICD-systemet, även om det är mindre vanligt (Lilja & Lars-
son 1998). När det gäller psykisk och social ohälsa har det varit svårt 
att identifiera ett organsystem som är orsaken till den bristande funk-
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tionsförmågan. Av tradition har man därför utgått från patientens upp-
levelser eller en observatörs bedömningar av klientens beteende för att 
avgöra graden och typen av funktionshinder (Lilja & Larsson 1998). 

Den senaste version av DSM är DSM-IV. Klassifikationen av tillstån-
den kan förändras mellan de olika versionerna. I de senaste versionerna 
har tillstånden blivit allt mer specifika för att öka reliabiliteten mellan 
olika bedömare. För varje tillstånd ska en mängd olika kriterier vara 
uppfyllda. Det gör att DSM-systemet är svårt att tillämpa i praktisk 
sjukvård (Lilja & Larsson 1998). 

För många psykiatriska tillstånd har man noterat könsskillnader. 
Det gäller till exempel för depression. I de flesta undersökningar kan 
man notera att kvinnor har en högre prevalens för depression än män 
(Lilja & Larsson 1998). Också ångestsymtom är vanligare bland kvin-
nor (a.a.).

Theo G. M. Sandfort et al. (2001) har visat att prevalensen för depres-
sion och ångest är högre bland homosexuella män än bland heterosexuella 
(baserat på DSM-III-R). Det gällde både för livstidsprevalensen och preva-

lensen under senaste året. Kvinnliga homosex-
uella hade enligt Sandfort et al. också högre 
depressionsnivåer mätt som livstidsprevalen-
ser i jämförelse med heterosexuella kvinnor. 
Däremot fanns ingen skillnad i prevalensen 

för det senaste året. Med avseende på ångestprevalensen fanns för kvin-
norna ingen skillnad i livstidsprevalensen eller för senaste året, då man 
jämförde homosexuella och heterosexuella kvinnor (a.a.). 

I en annan studie från USA fann man att de homosexuella kvinnorna 
hade signifikant högre prevalens för depression, fobier och posttrau-
matiska stresstillstånd än de heterosexuella kvinnorna (Gilman et al. 
2001). Några signifikanta skillnader med avseende på psykiatriska till-
stånd för männen fann man inte i den studien.

I en studie från Australien fann man att bisexuella hade kraftigare 
depressions- och ångestsymtom än heterosexuella. Den homosexuella 
gruppen låg mellan dessa grupper med avseende på graden av depressions- 
och ångestsymtom (Jorm et al. 2002). Det har hävdats att de högre frek-
venserna för depression och ångest i viss utsträckning avspeglar bristen på 
stadiga partners som man finner i de homosexuella grupperna (Sandfort et 
al. 2001, baserat på tvärsnittsdata). Bland transsexuella har man noterat 
en mycket hög andel som lider av depression (data från USA, White & 
Townsend 1998; Clements-Nolle et al. 2001). Det kan dock diskuteras 
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om data från USA är relevanta för de nordiska länderna. En stor andel av 
MtF-gruppen i San Francisco arbetar exempelvis som prostituerade (32 
procent i den undersökning som utfördes av White & Townsend 1998).

7.5 Graden av otillfredsställelse med det egna könet
Det finns speciella skalor som avser att mäta graden av tillfredsställelse 
med den egna könsidentiteten och sexualiteten (Cohen-Kettenis, van 
Goozen 1997). Homosexuella män och kvinnor tenderar att i högre 
grad vara tillfredsställda med sin sexualitet än bisexuella män och kvin-
nor (data från USA, Warner et al. 2004).

Det finns också speciella skalor som avser mäta graden av tillfreds-
ställelse med den egna kroppen (exempelvis Body Image Scale, Smith et 
al. 2004) och graden av tillfredsställelse med det egna utseendet (exem-
pelvis Appraisal of Appearance Inventory, Smith et al. 2004). Någon 
studie där man jämfört den typen av skalvärden för grupper med olika 
könsidentiteter har vi dock inte kunnat finna.

I DSM-IV (och ICD-10) finns en diagnosklass som benämns Gender 
Identity Disorder (GID). Det är här frågan om mer uttalade former av 
otillfredsställelse med det egna könet (di Ceglie et al. 2002). En grupp 
ungdomar upplever att de inte trivs med sitt biologiska kön. Stephen 
Whittle beskriver att läkare möter ungdomar i puberteten som önskar 
hormonmotverkande medicinering så att deras sekundära könskarak-
tärer inte utvecklas. Institutionernas inställning till läkemedelsbehand-
ling för att undertrycka hormoner och sekundära könskaraktärer hos 
ungdomar varierar mellan länder och kliniker. Vid Gender Clinic at the 
Free University i Amsterdam tycks inställningen till sådan behandling 
vara relativt positiv. Många andra kliniker motsätter sig dock en sådan 
behandling. Oberoende av om ungdomarna behandlas med hormon-
motverkande läkemedel eller inte har dessa ungdomar ett stort behov 
av psykoterapeutiskt stöd. Behandlingen bör inriktas på att ge patien-
ten en så icke-traumatisk uppväxt som möjligt (Royal College of Psy-
chiatrists 1998; Whittle 2002; LFTS 2006 och om komma ut-processen 
i kapitel 8). 

Ungdomar som diagnostiserats som fall av GID kan ha svårigheter 
med familje- och kamratrelationerna (di Ceglie et al. 2002). Det bör 
betonas att det här rör sig om ett kliniskt urval, det vill säga personer 
som kommit till (eller av föräldrar tagits till) en mottagning för sina 
”problem” (di Ceglie et al. 2002). 
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7.6 Sociala skalor
Det finns en mängd olika skalor för att mäta sociala relationer, soci-
alt stöd, social anpassning och sociala roller (exempelvis McDowell 
& Newell 1996). Man kan här också inkludera metoder för att mäta 
social kompetens. I grova drag kan man göra en uppdelning mellan två 
olika typer av mätningar (O’Brien et al. 1993):

•	 Mätningar	baserade	på	den	sociala	strukturen.	Här	kan	man	skil-
ja mellan metoder som objektivt försöker mäta den sociala inte-
greringen och metoder som försöker mäta hur individen upplever 
den sociala integreringen (exempelvis om individen ser sig leva i en 
grupp av vänner eller inte). 

•	 Mätningar	baserade	på	sociala	processer.	Här	ingår	metoder	som	
till exempel i vilken grad omgivningen accepterar en persons identi-
tet och i vilken grad som individen upplever att hon står i konflikt 
med sin omgivning. 

Många forskare utgår från hypotesen att de relativt större psykiska 
besvären som man finner hos hbt-personer i förhållande till normalbe-

folkningen är en följd av det svagare sociala  
stöd dessa grupper har i förhållande till 
befolkningen som helhet. 

Sambandet mellan socialt stöd och psy-
kisk hälsa behöver dock inte alltid vara 
direkt. Självförtroendet, upplevelsen av kon-
troll och utsattheten för negativa händelser 

är exempel på mellanliggande variabler som bestämmer om ett svagt 
socialt stöd verkligen kommer att leda till psykisk ohälsa (se diskus-
sionen nedan).

Både svagt socialt stöd och allvarliga livssvårigheter har samband 
med försämringar med avseende på depressionssymtom. Det sociala 
stödet har en buffertverkan, med ett bra socialt stöd får negativa livs-
händelser inte den negativa effekt på den psykiska och sociala hälsan 
som när stödet är svagare (Lilja & Larsson 1998; Lilja, Eriksson & 
Bauer 2000; Karlsson 2004, del II).

Sociala relationer och socialt stöd innefattar i sig många personliga 
kompetenser, exempelvis kommunikationsförmåga, empatisk förmå-
ga, förmågan till situationell anpassning och realistiska bedömningar, 
förmåga att signalera emotioner med hänsyn till situationens krav,  
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självförtroende, förmåga till rationell argumentation och förmågan att 
kunna relatera till tidigare händelser (Tengland 1998). De flesta av 
dessa förmågor är kulturellt bundna, Tengland understryker att vad 
som är god förmåga i en viss kultur inte nödvändigtvis behöver vara 
det i en annan kultur eller i andra typer av situationer. 

Enligt FHI:s Folkhälsoenkät 2005 saknade en något högre andel 
av de homosexuella-bisexuella emotionellt socialt stöd än den övriga 
befolkningen (Roth et al. 2006). I FHI:s webbenkät till hbt-personer 
uppgav en högre andel av transpersonerna (32 procent) sakna emo-
tionellt stöd än bland homosexuella. Transpersoner i ålder 16–29 år 
upplevde i något lägre grad (25 procent) att de hade socialt stöd än 
transpersoner i högre åldrar (Roth et al. 2006).

En högre andel transpersoner än homosexuella angav i FHI:s web-
benkät att de saknade praktiskt stöd från sin omgivning (15 respektive 
9 procent, Roth et al. 2006).

I FHI:s webbenkät till hbt-personer fanns en skala över socialt delta-
gande (olika sociala aktiviteter). Personerna i undersökningen fick ange 
i vilka av 13 aktiviteter de deltagit. Bara en liten andel av hbt-personer-
na bedömdes ha lågt socialt deltagande. Transgrupperna skilde sig inte 
i aktivitetsgrad från de andra hbt-grupperna. Det visade sig dock att 
transpersoner med kort utbildning hade lågt socialt deltagande i förhål-
lande till transpersoner med lång utbildning (27 respektive 5 procent, 
Roth et al. 2006).

I FHI:s webbenkät till hbt-personer fanns också en fråga om i vil-
ken grad som de upplevde förtroende för det omgivande samhället. Av 
transpersonerna uppgav 37 procent att de saknade tillit till de flesta 
andra människor. Speciellt hög andel som saknade tillit fann man i den 
lägsta åldersgruppen. Andelen för transgruppen var högre än motsva-
rande andel för homosexuella, men motsvarade den andel som gällde 
för den bisexuella gruppen (FHI 2005, bilaga 2). 

Det upplevda sociala stödet har samband med upplevelser av psykisk 
ohälsa. De som upplever hälsan som svag tenderar att se det sociala 
stödet från kollegor och chefer på arbetsplatsen som svagt. Det gäller 
för både heterosexuella och homosexuella-bisexuella (exempelvis Bildt 
2004, Garnets et al. 1993), i vilken grad som det gäller för transperso-
ner tycks inte närmare undersökt). Eftersom dessa data kommer från 
tvärsnittsstudier vet vi dock inte riktningen på sambandet. 

För gruppen homosexuella-bisexuella vet man att graden av öppen-
het om sin orientering har samband med det sociala stöd som individen 

p s y k i s k  h ä l s a  o c h  o h ä l s a  •  225



upplever på arbetsplatsen. De som är öppna med sin sexuella oriente-
ring tenderar att uppleva ett större socialt stöd än de som inte gått ut 
öppet (Vanhala 2004). Även här kommer data från tvärsnittsstudier, 
vilket gör att vi inte vet sambandets riktning. En möjlig förklaring kan 
vara att öppenheten leder till en integrerad personlig identitet som ökar 
möjligheten till sociala kontakter (Strommen 1993).

Som för andra grupper finner man för hbt-grupperna att graden 
av socialt stöd har ett samband med självförtroende och upplevelsen 
av kontroll (se exempelvis Rosenberg self-esteem scale; O’Brien et al. 
1993 och diskussion nedan).

I studier av homosexuellas psykosociala situation används ofta ande-
len som lever i parförhållanden som ett av flera mått på den psykoso-
ciala hälsan. Parförhållanden tycks vara vanligare bland homosexu-
ella kvinnor än homosexuella män (Håkansson 1987). Parförhållanden 
tycks också vara vanligare i dag än tidigare (Håkansson 1984; Hegna 
et al. 1999). De flesta homosexuella önskar leva i ett parförhållande 
(Håkansson 1987, Hegna et al. 1999). Ensamboende är dock vanligare 
bland homosexuella än bland befolkningen i allmänhet (norska data, 
Hegna et al. 1999). Rent hypotetiskt kan vi förmoda att den psykoso-
ciala hälsan hos transpersoner också är beroende av om de lever i sam-
boförhållanden eller inte.

Som nämnts ovan så fungerar det sociala stödet som en buffert om 
en individ drabbas av allvarliga livshändelser. Prediktionsförmågan (det 
vill säga möjligheterna att förutsäga framtida depressions- och ångest-
nivåer) ökar om man förutom de olika aspekterna av socialt stöd också 
tar hänsyn till individens upplevelse av självförtroende och kontroll. 
De som har lågt självförtroende kan kompensera det med starkt socialt 
stöd. Det innebär att det sociala stödet har störst betydelse för personer 
med svagt självförtroende för att undvika symtom på depression och 
ångest (O’Brien et al. 1993, baserat på data för hbt-grupperna i USA). 

7.7 Individens upplevda kontroll 
Enligt Aaron Antonovsky finns det ett starkt samband mellan ”indivi-
dens förmåga att förstå, kontrollera och uppleva meningsfullhet” res-
pektive den subjektiva sjukligheten. De tre faktorerna ”förmågan att 
förstå”, ”upplevelsen av kontroll” och ”upplevelsen av meningsfullhet” 
brukar sammanfattningsvis benämnas individens känsla av samman-
hang (koherenskänsla). En person med hög koherens kan förväntas ha 
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förmåga att hantera stressfulla situationer (Eriksson et al. 2005). Det 
är alltså en typ av copingförmåga. Med copingförmåga menar man då 
förmågan att hantera besvärliga personliga och sociala problem (Lilja 
& Larsson 1998). En stark koherenskänsla har också empiriskt visats 
sig ha samband med den psykiska och sociala hälsan och med GHQ-
värdet. De som saknar psykiska symtom har i allmänhet högre kohe-
renskänsla än de som har psykiska symtom (Antonovsky 1991; Lilja & 
Larsson 1998; Medin et al. 2000; Karlsson 2004; Eriksson, Lindström 
& Lilja, in press). Det finns även ett positivt samband mellan koherens-
känslan och graden av depressionssymtom (se Lilja, Eriksson & Bauer 
2000). 

Kvinnor tenderar att ha något högre (bättre) koherenskänsla än män. 
Koherenskänslan tenderar att öka med åldern. Arbetslösa har i allmän-
het lägre koherenskänsla än personer som har arbete (Lilja, Eriksson & 
Bauer 2000). Det saknas studier som syftat till att undersöka koherens-
känslan hos hbt-grupperna.

Youngs (2000) rättviseteori kan sägas 
utveckla Antonovskys modell. Hon försö-
ker undersöka hur man kan få en mer rätt-
vis fördelning av möjligheterna i samhäl-
let, framför allt mellan män och kvinnor. 
Enligt Young måste vi förstå de sociala 
processer som bidrar till att svaga grup-
per i samhället blir ”svaga”. Vid rättvi-
seanalyser bör man alltså inte bara se till 
resultaten av processerna. Analyserna bör också inriktas på att förstå 
de processer som leder till orättvisor. Med det synsättet måste makt 
och dominans analyseras i termer av processer. Young knyter an till 
Antonovskys modell genom att hävda att ett gott samhälle ger alla 
människor möjlighet att använda sina förmågor och uttrycka sina erfa-
renheter. I samhällen som inte ger de möjligheterna kan man tala om 
”förtryck”.

I den mening som Young ger åt begreppet kan man hävda att det i 
transgrupperna finns det ”förtryckta”, det vill säga de har bara begrän-
sade möjligheter att uttrycka sina erfarenheter. Det är en följd av deras 
svaga kulturella ställning där de blir offer för stereotypa föreställningar 
som antas vara självklara i den dominerande kulturen. 

p s y k i s k  h ä l s a  o c h  o h ä l s a  •  227

”Enligt Young måste vi förstå de sociala 
processer som bidrar till att svara grupper i 
samhället blir ”svaga”. Vid rättviseanalyser bör 
man alltså inte bara se till resultaten av proces-
serna. Analyserna bör också inriktas på att för-
stå de processer som leder till orättvisor.



7.8 Livskvalitet och olika aspekter av livskvalitet
Om man ser psykosocial hälsa i vid betydelse så kan man låta livskvali-
teten ingå som en del av den psykosociala hälsan. Det är vanligt att göra 
en uppdelning mellan objektiva och subjektiva livskvalitetsmått. Med 
den subjektiva livskvaliteten avser man då den personliga upplevelsen av 
livssituationen. Det anknyter till begrepp som personligt välbefinnande, 
personlig harmoni, personlig tillfredsställelse och egna upplevelser av 
lycka (exempelvis Nordenfelt 1991; Häyry 1995). 

Nordenfelt (1991) menar att det självklart finns ett samband mellan 
objektiva och subjektiva faktorer. Hög inkomst, mer kvantitativt upp-
mätta familjeförhållanden och god hälsa i snäv betydelse tenderar ha 
samband med personlig livstillfredsställelse.

Ett alternativ till att mäta livstillfredsställelsen är att mäta i vilken 
grad personen har förmåga att leva ett aktivt liv enligt Nordenfelt. Om 
man vill mäta en persons aktiviteter tvingas man använda både objekti-
va och subjektiva variabler. Värderingar är också ofrånkomliga. Vilka 
aktiviteter bör ingå? Hur ska de mätas och så vidare? Det är värdering-
ar som ligger nära de existentiella frågeställningarna. Möjligheterna att 
leva ett aktivt liv är dock inte obegränsade. Omgivningsfaktorer som 
exempelvis ekonomi och samhällsförhållanden kan sätta gränser.

Man kan också gå vidare och försöka klassificera vilka upplevel-
ser som leder till livstillfredsställelse. Man kan skilja mellan upplevel-
ser som ger direkt tillfredsställelse (lust) och upplevelser där individen 
tvingas göra någon reflektion över upplevd kvalitet, dess ursprung och 
tänkbara konsekvenser för att få tillfredsställelse (kognitiv lycka). I 
båda fallen är det frågan om känslor. Den senare typen av tillfredsstäl-
lelse, kognitiv lycka, är i allmänhet förknippad med upplevelser av att 
ha uppnått önskningar eller målsättningar. Var en person befinner sig 
på skalan psykisk och social hälsa−ohälsa beror alltså på individens 
egna mål. Målen kan i sin tur vara bestämda av kulturella förvänt-
ningar eller livsplaner (a.a.).

Ett av problemen med att mäta den kognitiva lyckan är att den blir 
beroende av individens tolkningar. Individen kan tolka tidigare erfa-
renheter på ett nytt sätt, men också få nya tolkningsramar eller andra 
livsplaner som gör att livstillfredsställelsen måste omvärderas.

En individs livsplaner påverkas av individens identitet. Bland trans-
personer finns en mycket stor variation i fråga om identiteter, livsplaner 
och personliga mål. Dessutom är identiteter, livsplaner och personliga 
mål utsatta för förändringar, både på ett personligt och socialt plan. 
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Det tycks inte finnas någon studie där man mer i detalj försökt analy-
sera livskvaliteten hos transpersoner, men det är önskvärt att sådana 
studier genomförs.

Genomgripande förändringar i livssituationen kan leda till käns-
lor av övergivenhet och hjälplöshet (Lilja & Larsson 1998; Karlsson 
2004). Exempel på sådana livshändelser är sjukdomar, sorg, separa-
tion, arbetslöshet och stress (Karlsson 2004). Sådana händelser och 
processer har visat sig ha samband med individers psykiatriska/psykis-
ka problem. Det är ofta inte frågan om direkta samband utan indirekta 
samband via ett antal mellanliggande variabler. Individuella variabler 
som individens copingförmåga och socialt nätverk bestämmer i vil-
ken grad som en viss händelse skapar psykiska symtom och eventuellt 
leder till ett psykiatriskt/psykologiskt tillstånd (Lilja & Larsson 1998). 
Någon närmare analys av hbt-personers livshändelser och copingför-
måga tycks dock inte ha blivit utförd. Här finns behov av ny forsk-
ning.

7.9 Hälsa som uppfyllande av livsplaner 
Ingemar Pörn (1995) har argumenterat för att individens förmåga att 
fungera i överensstämmelse med de egna livsplanerna kan användas 
som ett mått på hälsan. Med livsplan menar man vanligen det som 
individen själv upplever som viktigt (Medin et al. 2000). Det innebär 
alltså ett slags helhetsperspektiv på hälsa. Individen antas med sina 
personliga mål interagera med sin omgivning och utveckla en kognitiv 
repertoar. Genom sina handlingar kan individen bli anpassad till sin 
miljö och förverkliga sina mål. Modellen bygger alltså på ett interak-
tionistiskt perspektiv där individens tankemodeller byggs upp genom 
interaktioner med omgivningen. Bristande anpassning kan bero på 
inadekvat repertoar (det vill säga olämpliga kognitioner och coping-
strategier i den aktuella situationen), olämplig miljö eller orealistiska 
mål. För att förbättra anpassningen kan omgivningen försöka påverka 
repertoaren, miljön och/eller de individuella målen.

Per-Anders Tengland (1998) menar att individen kan förverkliga 
sina vitala mål även i en omgivning som begränsar handlingsutrymmet 
genom att skaffa sig nya beteenden och erfarenheter. Tengland ställer 
upp tio kriterier som kan användas för att bedöma en persons psykiska 
hälsa. Han försöker inte formulera mål för en ideal psykisk hälsa utan 
argumenterar i termer av ”acceptabel” psykisk hälsa på ungefär samma 

p s y k i s k  h ä l s a  o c h  o h ä l s a  •  229



sätt som den enskilda individen kan antas göra. De flesta av Tenglands 
kriterier ingår i de dimensioner som vi diskuterat i det här kapitlet. 
Tengland diskuterar dock inte mätbarhetsfrågan på det sätt som vi 
försökt göra här. Han koncentrerar sig på att formulera kriterierna i 
teoretiska termer. 

Det finns metodologiska problem med att använda den här model-
len för att analysera den psykiska och sociala hälsan. Vi bedömer dock 
att analyser av livsplaner skulle kunna bidra till en fördjupad förståelse 
av hur transpersoner upplever sin situation och ser på sina personliga 
utvecklingsmöjligheter. Sådana studier utförs förmodligen bäst med 
kvalitativa personliga intervjuer. Några sådana studier tycks dock ännu 
inte ha utförts.

7.10 Trivsel i arbetet och i skolan
Trivsel i arbetet kan ses som en aspekt på livskvaliteten. Otillfreds-
ställelse i arbetet kan bland annat leda till utbrändhet och depression. 
Mekanismerna är dock komplicerade. En modell för att förklara sam-
bandet utgår från Antonovskys koherensmodell. Bristen på upplevel-
se av kontroll antas leda till otillfredsställelse i arbetet och senare till 

”utbrändhet” (för referenser om utbrändhet 
se exempelvis Kaskisaari 2002). Upplevelser 
av utanförskap och bristande möjligheter att 
påverka sin situation kan bidra till låg psy-
kisk hälsa. Även den sociala positionen kan 

ha sådana effekter. Personer i låg social position kan ha större svårig-
heter att hantera social och emotionell information än personer i högre 
social position. Genom de komplexa sambanden är det dock svårt att 
bestämma hur hbt-egenskapen i sin tur påverkar trivseln i arbetet, efter-
som den i huvudsak bestäms av andra faktorer än hbt-egenskapen. 

Marja Kaskisaari (2002) hävdar dock att hbt-personer osynliggörs 
och tenderar att få en svag maktposition på arbetsplatserna. Empiris-
ka data tyder på att transpersonernas ställning och kommunikations-
möjligheter varierar starkt mellan olika arbetsplatser (Mustola 2004). 
Arbetsplatsfrågor kommer mer utförligt att diskuteras i kapitel 9 som 
behandlar omgivningens reaktioner på transpersoner.

En svag anknytning till skola och arbetsliv kan bidra till psykisk och 
social ohälsa. Mekanismerna är dock komplicerade. En svag anknyt-
ning till skolan kan bidra till ett svagt socialt stöd, eftersom individer 
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med svag skolanknytning inte kan utnyttja de möjligheter till det socia-
la stöd som lärare och kamrater kan ge. Det svaga sociala stödet kan i 
sin tur medföra svårigheter att hantera negativa livshändelser (Lilja & 
Larsson 1998). 

För hbt-ungdomar kan svaga skolbetyg i kombination med svag skol-
anknytning vara ett resultat av den gruppens svårigheter att skapa posi-
tiva och stabila personliga identiteter. De kan ha svårt att knyta an till 
kamraterna, vilket kan göra att de får sämre förutsättningar att genom-
föra studierna framgångsrikt (Hunter et al. 1998). Under grundskole-
perioden är det ovanligt att ungdomar går ut med sin hbt-identitet. De 
undviker att berätta om sin identitet för sina kamrater och kan därför 
tvingas hantera en stor del av den osäkerhet de upplever på egen hand 
(Lehtonen 2004 och kapitel 8). 

Transpersoner tycks i mindre grad än homosexuella vara öppna med 
sin hbt-identitet (Roth et al. 2006). Det finns dock en positiv tendens 
genom att allt fler av de unga transpersonerna är öppna om sin iden-
titet i förhållande till äldre transpersoner (a.a.). Transpersonerna tycks 
också – i förhållande till den homosexuella gruppen – vara något min-
dre öppna i vänkretsen (a.a.). 

Transsexuella diskrimineras på arbetsmarknaden. Enkätundersök-
ningar i Storbritannien har visat att cirka 35 procent av de som genom-
gått könsbyte tvingats till arbetslöshet. Samma andelar kunde note-
ras både 1992 och 2002 (Whittle 2002). På en allmän fråga i FHI:s 
webbenkät 2005 svarade cirka 20 procent av transpersonerna att de 
upplevt sig diskriminerade under de senaste 12 månaderna (Roth et al. 
2006). 

7.11 Hälsa som positiva jagbilder och självförtroende
Jagbilder och självförtroende kan sägas ingå i en vid definition av psy-
kosocial hälsa. Individen bör ha en realistisk syn på sig själv i förhål-
lande till sin omgivning och acceptera både sina positiva och negativa 
sidor. En individ bör också kunna sträva efter personligt självförverk-
ligande och utveckla ett självständigt tänkande och beteende samt ha 
förmåga att kunna hantera stressen då hon försöker uppnå de person-
liga målen (Tengland 1998). 

Som grupp tenderar homosexuella ha ett ganska gott självförtroende 
mätt med Rosenbergs self-esteem scale (Hegna et al. 1999). Transsexu-
ella tenderar däremot enligt data från USA ha relativt lågt självförtro-
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ende, vilket kan ha samband med denna grupps problem att få arbete 
(data från San Francisco, Clements et al. 1999). Här saknar vi dock 
svenska data.

I en studie från USA har man funnit ett samband mellan verbala 
trakasserier respektive diskriminering och självförtroendet. Lågt själv-
förtroende hade statistiskt samband med verbala trakasserier respek-
tive diskriminering. På grund av att undersökningen baserades på tvär-
snittsdata är det dock inte möjligt att uttala sig om sambandets riktning 
(Huebner et al. 2004).

I några undersökningar har forskare försökt dra slutsatser om hbt-
gruppers psykiska och sociala hälsa genom att analysera de självbilder 
som förekommer i grupperna. Kitzinger (1987) har analyserat själv-
bilderna bland lesbiska kvinnor med hjälp av 61 items (påståenden). 
Varje deltagare fick ta ställning till respektive item och ange i vilken 
grad som påståendet gällde för henne på en 11-gradig skala från starkt 
instämmande till starkt avståndstagande. I analysen skapade Kitzinger 
grupper av lesbiska kvinnor som konstruerade sin identitet på likartat 
sätt (det vill säga hade liknande svarsmönster när det gällde inställ-
ningarna till påståendena). Hon fann att det bara var en liten grupp 
kvinnor som beskrev sin lesbiska identitet i negativa termer och som 
upplevde sin situation som besvärlig. Någon liknande undersökning 
för transpersoner saknas.

Norska data antyder att det är problematiken kring öppen–dold 
identitet som kan vara en viktig orsak till psykisk belastning och där-
med till psykiska besvär. Innan personen kommer ut finns alltid räds-
lan att bli avslöjad och känslan av att leva ett inautentiskt liv. Efter att 
ha kommit ut uppstår andra anledningar till oro och psykisk belastning 
(Hegna et al. 1992 och kapitel 8). 

Sociologen Jan Wickman (2001) har undersökt diskussionerna i fin-
ländska medlemstidningar för transorganisationer. Han fann att diskus-
sionen i transvestitgruppen hade en icke-politisk tendens, vilket innebar 
att inga specifika lagförändringar krävdes. I debatten framhävdes att 
transvestism var förenlig med olika sexuella former, som exemeplvis 
heterosexualitet, homosexualitet och bisexualitet. De som diskuterade 
transvestism i medlemstidningen tenderade att inte se sig som särskilt 
betydelsefulla. För att transvestismen skulle få en mer respekterad ställ-
ning ansågs det dock nödvändigt att fler transvestiter visade sig öppet.

Wickman har också undersökt debatten i den finländska medlems-
tidningen för transsexuella (i Finland hade transvestiter och transsexu-

232  •  p s y k i s k  h ä l s a  o c h  o h ä l s a



ella var sin medlemstidning vid den här tidpunkten). Där var debatten 
mer uttalat politisk. Förutom att beskriva egna erfarenheter argumen-
terade många deltagare i debatten för förändringar i lagstiftningen och 
administrationen av könsbyte. 

Det är dock en öppen fråga om förhållandena i Finland motsva-
rar svenska förhållanden. Debatter kan få olika karaktär och innehåll 
beroende på lokala nationella förhållanden.

7.12 ”Vård” och kränkande behandling
Sett ur ett historiskt perspektiv tycks homosexuella ha utsatts för en 
mängd olika terapier inklusive lobotomi (Kutchins, Kirk 1997). I bör-
jan av 1900-talet användes hypnos och psykoterapi för att behandla 
homosexualitet (exempelvis Katz 1995).

I en brittisk studie har man utifrån livsberättelser försökt bedöma 
hur personer som under 1950- och 1960-talen behandlats för homo-
sexualitet upplevde behandlingen (Smith et al. 2004). 29 före detta 
patienter rekryterades via annonser i tidskrifter. Resultaten från stu-
dien kan sammanfattas i följande punkter:

1.  Ingen ansåg att behandlingen hade effekt när det gällde att ändra 
den homosexuella identiteten. De identifierade sig fortfarande som 
homosexuella.

2.  Olika behandlingsmetoder hade använts. Vanligast var aversions-
terapi med elektrochocker. Klienten skulle ge sig själv en chock när 
han/hon fick homosexuella tankar. Aversionsterapi med apomorfin 
som gav illamående användes också.

3.  Klienterna hade inte själva sökt vård för sin sexuella läggning. Hus-
läkarna hade remitterat dem till terapierna i sena tonåren.

4.  Behandlingen beskrevs som osofistikerad på grund av den kliniska 
miljön.

5.  En del av de före detta patienterna var fortfarande aggressivt inställ-
da till den behandling de fått. Andra var mer förstående eftersom 
behandlarna sågs vara mer eller mindre tvingade att genomföra 
behandlingen som en följd av den terapikultur som då rådde. 
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Transsexuella som önskar genomgå könsbyte kommer i kontakt med 
psykiater och psykolog före, under och efter behandlingen (om köns-
byte se kapitel 8). Webbenkäten från FHI till hbt-grupperna i Sverige 
2005 visade att transpersoner haft mer frekventa kontakter med psyko-
log än homosexuella respektive bisexuella (Roth et al. 2006).

7.13 Självmordstankar och självmordsförsök
I FHI:s Nationella folkhälsoenkät 2005 ställdes en fråga om själv-
mordstankar. De homosexuella eller bisexuella hade i betydligt högre 
grad haft sådana än befolkningen som helhet. Självmordstankar var 
speciellt vanliga bland unga homosexuella och bisexuella (Roth et al. 
2006). I FHI:s webbenkät till hbt-grupperna 2005 uppgav cirka hälf-
ten av transpersonerna att de någon gång hade övervägt ta sitt eget liv 
(Roth et al. 2006). En ännu högre andel (65 procent) kunde noteras i 
åldern 16–29 år.

Även självmordsförsök är vanligare bland homosexuella och bisexuel-
la än bland befolkningen som helhet (Roth et al. 2006). Självmordsförsök 
är speciellt hög bland transgrupperna. Självmordsförsök tycks speciellt 
vanliga bland transpersoner med kort utbildning i förhållande till de med 

längre utbildning (Roth et al. 2006). Också 
i internationella studier är förekomsten för 
allvarliga självmordsförsök betydligt högre 
bland unga homosexuella och bisexuella i 
jämförelse med heterosexuella (Remafedi et 
al. 1998; Bagley et al. 1997). Förklaringen 
anses vara det utanförskap som dessa upp-
lever i förhållande till sin sociala omgivning. 

De som vid relativt låg ålder identifierat sig som homosexuella tende-
rar löpa större risk för självmord än de som senare identifierat sig som 
homosexuella (Remafedi et al. 1998). 

Safran et al. (1999) har undersökt vilka andra faktorer än könsidenti-
teten och den sexuella identiteten som har samband med ungdomarnas 
egna skattningar av självmordsrisken (tvärsnittsundersökning utförd i 
USA). Depressionsnivån var den faktor som hade störst samband med 
ungdomarnas skattningar av självmordsrisken (se även Hunter et al. 
1998). Försökte man förutsäga skattningarna enbart med hjälp av den 
sexuella orienteringen så förklarades 11 procent av variansen. Tog man 
hänsyn till de andra faktorerna så förklarade den sexuella orienteringen 
dock bara 1 procent av variansen. 
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Data från USA visar att transsexuella tenderar ha en hög självmords-
benägenhet (White & Townsend 1998; Clements-Nolle et al. 2001). 
Självmordsbenägenheten påverkas dock av kulturella och sociala för-
hållanden vilket gör att det inte går att direkt överföra internationella 
data till svenska förhållanden.

7.14 Alkohol- och drogbruket
Som andra typer av beteenden påverkas alkohol- och drogbruket av 
demografiska, ekonomiska, sociala och psykologiska faktorer. Hbt-
faktorn är alltså bara en av många faktorer som påverkar drogbruket. 
En individs alkohol- och drogbruk kan alltså tolkas som en samverkan 
mellan alla dessa faktorer.

FHI:s Nationella folkhälsoenkät 2005 visade att homosexuella och 
bisexuella tenderade ha en högre andel med hög alkoholkonsumtion 
än den övriga befolkningen. Det gällde speciellt kvinnor. (Roth et al. 
2006). FHI:s webbenkät till hbt-grupperna visade att transgrupperna 
tenderade att ha mindre andel med hög alkoholkonsumtion än homo-
sexuella-bisexuella (Roth et al. 2006). Samma tendens med avseende 
på åldern fanns dock bland transpersoner som för homosexuella och 
bisexuella. Den högsta konsumtionen noterades i den yngsta ålders-
gruppen (FHI 2005; och bilaga 2; Roth et al. 2006).

Andelen som använt cannabis under de senaste 12 månaderna var 
högre bland unga homosexuella-bisexuella män än motsvarande för 
unga i den övriga befolkningen enligt FHI:s Nationella folkhälsoenkät 
2005 (Roth et al. 2006). FHI:s webbenkät 2005 visade att 25−30 pro-
cent av transpersonerna använt cannabis någon gång. Cannabisbruket 
var mycket vanligare bland transpersoner som bodde i storstäder i jäm-
förelse med dem som bodde i andra delar av landet (Roth et al. 2006). 

Det finns vissa studier som visar att en förhållandevis stor andel 
transsexuella i USA är intravenösa narkotikamissbrukare (Oggins et 
al. 2002). Det kan avspegla speciella amerikanska förhållanden, där 
en stor grupp transsexuella mer eller mindre tvingas till prostitution 
på grund av svårigheter att få arbete. De nordiska välfärdssystemen 
gör att förhållandena skiljer sig avsevärt mot USA. De transsexuella 
som har svårigheter att få arbete kan i de nordiska länderna väntas 
bli inkluderade i olika välfärdsprogram som gör att de inte tvingas till 
prostitution. 
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I en utvärdering av ett kombinerat utbildnings- och terapiprogram 
för hbt-grupper i San Francisco var syftet att påverka deltagarnas psy-
kiska hälsa och deras alkohol- och drogbruk. Andelen med depression 
kunde signifikant minskas genom programmet (baserat på jämförelser 
av för- och eftermätningar). Minskningen i alkoholbruket blev däre-
mot inte signifikant (p-värdet 0,06). Narkotikabruket tycktes inte alls 
påverkas av programmet (Nemoto 2005). 

7.15 Omgivningens reaktioner som orsak till psykisk 
och social ohälsa
Omgivningens reaktioner kommer mer utförligt att diskuteras i kapitel 
9. Här tvingas vi dock diskutera hur omgivningens reaktioner kan tän-
kas påverka psykisk och social ohälsa. Garnets et al. (1993) har beskri-
vit hur homofobiskt våld och hot om våld hos offret kan leda till sömn-
svårigheter, koncentrationssvårigheter och undvikande av situationer 

där liknande händelser kan tänkas inträffa.
Med ”stämplingsteorin” har man försökt 

analysera sociala avvikelser. Enligt teorin 
börjar processen med att personer i omgiv-
ningen tar socialt avstånd från avvikaren. 
Den stämplingen kan göra att individen 

själv får en negativ självbild. Avvikaren kan komma att identifiera sig 
med den stereotypa bild som finns hos dem som stämplat ut honom 
eller henne. Att inte få socialt stöd kan leda till psykisk och social ohäl-
sa (Håkansson 1987).

Enligt Bohman (1995) leder osynliggörandet i kulturen till att hbt-
personer har svårt att utveckla stabila och väl fungerande personliga 
identiteter. Innan ungdomar kommit ut upplever de ofta ensamhet och 
isolering (kapitel 8).

7.16 Åldersfaktorer
Psykisk och social ohälsa är köns- och åldersberoende. Psykisk och 
social ohälsa tenderar att öka i samband med puberteten. Bland kvin-
nor är prevalensen för psykisk och social ohälsa större än bland män 
(Lilja & Larsson 1998).
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Ungdomar
Ungdomar kan få speciellt stora svårigheter att utveckla stabila och 
positiva identiteter. Det sammanhänger med att ungdomsperioden inne-
bär frigörandet från föräldrarnas kognitiva och emotionella modeller 
och skapandet av en personlig identitet. Ungdomar som tänker i termer 
av hbt-identiteter saknar dock alltför ofta rollmodeller som kan hjälpa 
dem att utveckla positiva identiteter (Hunter et al. 1998).

Ungdomar har ett starkt behov av att anknyta till kamratgrupper 
(exempelvis Lilja & Larsson 2003). I många ungdomsgrupper dominerar 
heteronormer. Det gäller speciellt i pojk-
grupper där heterosexualitet och traditio-
nella könsroller ses som en viktig del av den 
manliga identiteten. Ungdomar med hbt-
identiteter kan därför tvingas att följa all-
männa könsnormer för att passa in i kam-
ratgruppen. Rädslan för socialt avstånds-
tagande kan göra att ungdomar väljer att 
dölja eller ta avstånd från den identitet som han eller hon utvecklat i sitt 
inre liv. Man kan tala om internaliserad homofobi (kapitel 8).

Undertryckandet av tankarna och känslorna kan på sikt medföra 
betydande personliga svårigheter. Det kan hindra utvecklandet av en 
stabil och fungerande positiv personlig identitet (Quinn 2002). Hbt-
ungdomar med svagt socialt stöd löper speciellt stor risk att hamna i 
drogmissbruk, rymma hemifrån, flytta hemifrån tidigt, sluta skolan 
eller göra självmordsförsök (Kreiss et al. 1997; Quinn 2002; Cochran 
et al. 2002). 

Lärare kan ha svårt att uppfatta om någon elev med hbt-identitet 
utsätts för mobbning eller andra former av socialt avståndstagande 
(kapitel 8 och Warwick et al. 2001). Brittiska data tyder dock på att 
nästan alla grundskolelärare har uppmärksammat homofobisk mobb-
ning. Den vanligaste formen tycks vara verbal mobbning även om fysisk 
mobbning också förekommer (Warwick et al. 2001 och kapitel 9).

Speciellt svårt har ungdomar i samhällen med mycket fasta eller rigi-
da och traditionella könsroller. I sådana samhällen kan hbt-ungdomar 
få större psykiska och sociala problem än exempelvis i storstäder där 
det finns större variation och större tolerans för olika personliga iden-
titeter (Herdt 1998).
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En grupp som kan tänkas ha speciella svårigheter kan vara de ungdo-
mar som har en förankring i en traditionell icke-europeisk kultur, exem-
pelvis andra generationens invandrare. För dessa kan klara rollmodeller 
saknas. Det finns dock internationella exempel på invandrarnätverk för 
hbt-grupper (Shah 1998). 

Vuxna
Det finns en risk att hbt-personer upplever en känsla av utanförskap i 
kommunikationen om privatlivet på arbetsplatsen. Hbt-personer kan 
tycka att de lever som ”en halv person” eftersom en stor del av deras 
inre liv inte är möjlig att kommunicera till andra på arbetsplatsen. Det 
kan leda till ett slags ”halvliv” under arbetet med allt vad det kan med-
föra i form av undertryckta känslor, känslor av hopplöshet och alko-
holproblem (Charpentier 2004).

För transvestiter är kanske problemen på arbetsplatsen mindre 
påtagliga eftersom man där ofta lever i sin traditionella könsroll. Däre-
mot kan problemen bli mer påtagliga om man inte kan tala om sin 
identitet varken på arbetsplatsen eller i de sociala nätverk som man 
lever i utanför arbetet (Charpentier 2004). 

7.17 Upplevelser av trakasserier
De som upplever trakasserier och fördomar på arbetsplatsen tenderar 
ha sämre hälsa än de som inte har sådana. I vilken grad som trans-
personer har möjlighet att diskutera med andra om sin transidenti-
tet påverkar depressionsrisken; låg grad av öppenhet samvarierar med 
höga andelar depressionssymtom (Nuttbrock et al. 2002). Det kan 
kanske förklaras med att en öppen kommunikation ger möjligheter för 
individen att integrera transidentiteten med andra aspekter av den egna 
identiteten (Nuttbrock et al. 2002).

En central forskningsuppgift är att få mer kunskap om de sociala 
och psykologiska processer som gör att transpersoner löper ökad risk 
för depression, alkoholbruk och självmord. Hunter et al. (1998) argu-
menterar för en modell som i huvudsak ser uppkomsten av problemen 
som en följd av internaliserade skam- och skuldkänslor. Dessa inter-
naliserade känslor kan i kombination med sociala faktorer – framför 
allt de problem som är en följd av att leva i en minoritetskultur med få 
möjligheter att pröva och diskutera den egna identiteten – ge upphov 
till problemen enligt Hunter. Mer forskning behövs här. Med ökad 
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kunskap om processerna får vi också ökade möjligheter att utveckla 
empowerment-strategier för transpersoner och framför allt ge trans-
ungdomar möjligheter att utveckla positiva identiteter och positiva 
copingstrategier.

7.18 Biologiska faktorer
Genetiska och neurokemiska faktorer kan bidra till psykisk och soci-
al ohälsa. Fysiska sjukdomar kan också medföra psykisk och social 
ohälsa. Vi avstår dock här från att gå närmare in på den typen av för-
klaringar. En sådan analys fordrar ett separat forskningsprojekt med 
företrädare från framför allt naturvetenskapliga forskningstraditioner.

7.19 Sammanfattning 
De flesta studier som här beskrivits kommer från icke-nordiska länder, 
framför allt från USA. Slutsatser om svenska förhållanden utifrån data 
från USA är förenat med stora felkällor. Resultaten från studier anty-
der att transpersoner tenderar att ha större psykiska och psykosociala 
svårigheter än befolkningen som helhet. 

Sammanfattningsvis kan följande slutsatser dras:

1. Det finns en tendens att transpersoner i större utsträckning visar 
depressionssymtom än personer som definierar sig som hetero- 
sexuella och lever enligt heteronormen och traditionella könsrolls-
mönster.

2. Risken för självmord är relativt hög bland unga transpersoner som 
håller på att utveckla en transidentitet. De flesta ungdomar i den 
gruppen gör dock inte självmordsförsök.

3. Populationsbaserade studier där man försöker fånga psykisk hälsa 
hos både heterosexuella och hbt-grupperna är förenade med meto-
dologiska svårigheter. I sådana studier fångar man få hbt-personer, 
vilket gör att slutsatserna blir osäkra (se även Gilman et al. 2001). 
Även om man finner ett signifikant bivariat samband kan samban-
dets förklaringsvärde vara lågt (det vill säga en liten del av variationen 
i psykisk-social hälsa kan förklaras med hjälp av hbt-identiteten).

4. Det är inte enkelt att analysera varför transpersoner visar tecken 
på högre grad av psykisk och social ohälsa. En faktor är transgrup-
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pernas svårigheter med att kunna föra en öppen diskussion med 
andra om sina personliga problem och sin personliga identitet. I 
vilken grad de inre psykiska processerna leder till psykiska besvär 
beror dock i hög grad på den enskilda personens copingförmåga 
och sociala nätverk inklusive på öppenheten i samhället för olika 
identiteter. Det finns en risk att transpersoner inte lika lätt som 
andra kan skapa nya sociala nätverk och därmed få socialt stöd i 
samband med negativa och kritiska livshändelser. 

5. I den fortsatta forskningen om transpersoners psykiska och sociala 
hälsa bör kvalitativa undersökningsmetoder spela en viktig roll. 
Den intressanta frågan är vilka mekanismer som gör att många i 
gruppen upplever psykisk och social ohälsa. Känslor av skam kan 
tänkas bidra till ohälsa – likaså den sociala utsattheten med svårig-
heten att kommunicera sina upplevelser till vänner, arbetskamrater 
och släkt. Det finns ett stort behov av fortsatt forskning. 
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Kapitel 8. Komma-ut-processen

8.1 Inledning
I allmänhet talar man om att komma-ut när någon avsiktligt väljer att 
berätta om sin sexuella identitet för en person eller en grupp. Det finns 
också situationer där omgivningen tolkar en individs beteende i termer 
av en sexuell identitet (utifrån individuella eller gruppbaserade klassi-
fikationsregler). En sådan indirekt kommunikation förekommer ofta 
innan någon väljer att själv gå ut öppet med sin sexuella identitet eller 
transidentitet. Detta kapitel beskriver komma ut-processen utifrån ett 
hbt-perspektiv som inkluderar homosexuella, bisexuella, transvestiter 
och transsexuella. Det har varit en naturlig utgångspunkt eftersom dessa 
grupper ofta möter socialt avståndstagande från en heterosexuellt domi-
nerande kultur baserad på heteronormen. Det finns dock skillnader i 
komma ut-processen för de olika hbt-grupperna. Eftersom så få studier 
utförts är det inte alltid möjligt att i detalj analysera skillnader mellan 
de nämnda grupperna. Analysen kommer att ske utifrån resultat från 
publicerade källor. Som bas för framtida undersökningar bör man dock 
försöka utveckla teoretiska modeller för att bättre kunna förstå komma 
ut-processen och för att utveckla strategier för att underlätta den. 

En person kan välja att mer eller mindre tydligt uttrycka sin sexuella 
identitet eller sin transidentitet. Det finns inte något nödvändigt sam-
band mellan en speciell sexuell identitet och transidentitet. Det innebär 
att transpersoner kan vara homosexuella, heterosexuella eller bisexu-
ella. En del kombinationer är ovanliga medan andra är mer vanliga 
(Lehtonen & Mustola 2004).

Det finns många olika perspektiv på att studera komma ut-proces-
sen. Man kan studera den inre individuella psykologiska process som 
leder till att individen väljer att komma ut, alternativt de kulturella och 
sociala processerna (Mustola & Vanhala 2004). Ett kommunikations-
perspektiv kan ses som ett tredje perspektiv. En person är i allmänhet 
inte öppen med sin sexuella läggning eller sin könsidentitet för alla 
och i alla situationer. Det är alltså frågan om grader av kommunikativ 
öppenhet med variationer mellan situationerna (Troiden 1993; Lind-
holm et al. 2002; Mustola & Vanhala 2004). Vi kommer här först att 
beskriva dessa tre perspektiv skilda från varandra.
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Vi diskuterar här komma ut-processen för hbt-grupperna och speci-
ellt transpersonerna utifrån dagens situation i Norden. Det bör betonas 
att komma ut-processerna skiljer sig avsevärt mellan olika länder. Tra-
kasserier och diskriminering förkommer i många länder utanför Nor-
den. Det innebär att det i dessa länder är få som kommer ut med sin 
hbt-identitet eftersom det är förenat med stora risker för trakasserier 
och diskriminering. Bo Göran Carlsson (2000) exemplifierar med Kina, 
som fram i våra dagar tillämpat dödsstraff för homosexualitet framhål-
ler Carlsson. Trots det har hbt-beteenden förekommit, men i former 
som inte varit officiellt synliga.

Sett ur ett vidare historiskt perspektiv blir situationen åter annor-
lunda. Det finns och har funnits många kulturer speciellt i traditionella 
samhällen där byten av könsroller varit ritualiserade. Det har inneburit 
att sådana byten skett relativt öppet och stötts av starka kulturella tra-
ditioner visar Carlsson.

Mer varaktiga könsbyten (transsexualism) har historiskt sett före-
kommit i många kulturer. Sådana könsbyten har dock inte inneburit 
ingrepp för att ändra det biologiska könet, som många i dag förknip-
par med transsexualism. Det har i allmänhet funnits så starka sociala 
könsskillnader att det har gått att ändra den sociala könsrollen för att 
medlemmarna i kulturen ska se att det skett ett könsbyte. Genom att det 
i traditionella samhällen inte varit ovanligt med anala samlag även mel-
lan heterosexuella par, exempelvis i arabiska samhällen och i forntida 
Grekland, påperkar Carlsson, har det heller inte uppfattats som nödvän-
digt att förändra genitalierna för att göra ett varaktigt könsbyte. 

Det finns också exempel på samhällen där det har funnits – och kan 
antas fortfarande finnas – en transsexuell roll (som innehas av biologis-

ka män) förutom de manliga och kvinnliga 
könsrollerna. Det förekommer i muslimska 
samhällen, exempelvis i Oman, visar Carls-
son. Ungefär var femtionde man sägs inta 
en sådan transsexuell roll. De transsexuella 
lever inte i fasta förhållanden utan är prosti-
tuerade som tillhandahåller sexuella tjänster 
mot betalning. Liknande transsexuella rol-

ler, så kallade hijras/hijra, finns i Indien. 
Sett ur ett historiskt perspektiv har komma ut-processen i de nordiska 

länderna förändrats drastiskt. Fram till 1960-talet var det sällan som 
hbt-personer gick ut med sin hbt-identitet eftersom sådana identiteter 
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var tabubelagda och de som upptäcktes utsattes för trakasserier och dis-
kriminering. För unga hbt-personer saknades rollmodeller och tillgång 
till upplysning om hbt-identiteter. Hbt-kulturerna hölls hemliga och det 
var därför svårt för unga att få kontakt med kulturerna. Dessa kulturer 
ansågs i majoritetssamhällets ögon kopplade till skuld och skam, vilket 
gjorde att många drog sig för att söka kontakt med kulturerna framhål-
ler Carlsson. Genom den allmänna förändringen i samhället, men också 
hbt-organisationernas arbete, har situationen förändrats och trakasserier 
och diskriminering förekommer betydligt mer sällan. 

8.2 Det individuella perspektivet
Bland de transpersoner som var födda på 1980-talet uppgav 65 pro-
cent att de var öppna om sin identitet i familjen enligt FHI:s webbenkät 
2005. Bland de som var födda på 1940-talet var motsvarande andel 36 
procent. De som var födda på 1950-, 60- och 70-talen föll mellan dessa 
ytterligheter med avseende på den andel som var öppna om sin iden-
titet i familjen (Roth et al. 2006). Den andel av transpersonerna som 
i webbenkäten uppgav att de var öppna om sin identitet i vänkretsen 
varierade mellan 82 procent för de som var födda på 1980-talet och 
52 procent för de som var födda på 1950-talet (Roth et al. 2006). De 
andelarna var lägre än för de homosexuella. Den andel homosexuella 
som uppgav att de var öppna om sin identitet i skola/arbetsliv varierade 
mellan 60 procent för de som var födda på 1980-talet och 34 procent 
för de som var födda på 1950-talet (Roth et al. 2006).

När det gäller homosexuella har man studerat olika grader av 
öppenhet beroende på bland annat könstillhörighet och utbildning. 
Variationerna är dock förhållandevis små (Troiden 1993). Det saknas 
motsvarande data för transpersoner. Generellt tycks dock transvestiter 
mer sällan vara öppna om sin transvestitidentitet på arbetsplatsen i 
jämförelse med homosexuella. Andra transpersoner tenderar att vara 
öppna om sin identitet på arbetsplatsen i lika hög grad som homosexu-
ella och bisexuella (Mustola 2004).

Komma ut-processen innebär för individen också en kognitiv och 
emotionell bearbetning av tidigare föreställningar och antaganden. 
Man kan tala om en ”ominlärning” av tidigare lagrat kulturellt mate-
rial. Det är också en fråga om att utveckla en ny positiv könsidentitet 
med nya mål, regler, roller och sociala föreställningar (Herdt 1997).
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En grupp forskare delar upp identitets- och komma ut-processen i 
steg. Framför allt har sådana stegmodeller utvecklats för att beskriva 
den process som leder fram till att en person öppet går ut som homo-
sexuell (exempelvis Garnets & Kimmel 1993; Troiden 1993; Ring 
2002; Nuttbrock et al. 2002). Det är inte här möjligt att i detalj gå in 
på alla de modeller som utvecklats. Modellerna har i huvudsak varit 
empiriskt förankrade utan någon tydlig koppling till socialpsykologisk 
teori. Ett problem med modellerna har varit att de inte har förmått 
fånga de stora variationerna mellan individers komma ut-processer 
beroende på psykologiska, sociala, kulturella och historiska faktorer 
(se Garnets & Kimmel 1993; Espin 1993; Loicano 1993; Chan 1993; 
Hunter et al. 1998).

En svårighet med de stegvisa komma ut-modellerna är att de utgår 
från att hbt-identiteterna är fasta och entydiga företeelser. Det förut-

sätts också att grupperna skiljer sig i väsent-
liga avseenden från heterosexuella som 
också antas vara en enhetlig grupp (Herek 
1993). Mycket talar för att gruppernas iden-
titeter, kognitioner och beteenden är mycket 
varierande. Det är en följd av att katego-
rierna i huvudsak är socialt konstruerade 
(Herek 1993). Hbt-personernas identiteter, 
kognitioner och beteenden är påverkade av 

diskurser som varierar bland annat beroende på utbildningsnivån och 
den lokala kulturen. 

Den stora variationen lokalt och kulturellt gör att man förmodli-
gen inte kan fånga komma ut-processerna med fasta modeller. Inom 
den homosexuella gruppen finner man exempelvis mycket stora varia-
tioner med avseende på beteenden, meningsstrukturer och diskurser, 
exempelvis kategorierna ”läderbögar” och ”kristna homosexuella” 
(Parikas 1995). Motsvarande variationer finner man förmodligen hos 
transgrupperna även om detta är mindre beskrivet och diskuterat. Vi 
kan exempelvis förvänta oss stora skillnader mellan transsexuella som 
benämns FtM (från kvinna-till-man, female to male) respektive MtF 
(från man-till-kvinna, male to female).

Komma ut-processen bland hbt-personer kan ses som en ständigt 
pågående process som aldrig avslutas (Troiden 1993). Individen byter 
miljö, möter nya situationer, tar nya kontakter, får nya erfarenheter 
och kan förändra synen på den egna könsidentiteten (Hunter et al. 
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1998). Hur identitets- och komma ut-processer förändras mer i detalj 
över tiden är inte närmare undersökt.

Gränsen mellan dold och öppen hbt-identitet bör inte heller ses som 
någon skarp gräns utan mer som en skala med olika grader av öppen-
het (Newton 1998). En persons övergång från hemlig till öppen köns-
identitet är ingen enkel process utan förenad med ångest och personliga 
svårigheter. 

Bland transsexuella tycks det vanligt att det sexuella intresset riktas 
mot personer av det egna könet i 12–15-års ålder (LFTS 2006). De 
upplever också att de är annorlunda än sina jämnåriga. Det finns dock 
både en transsexuell orientering som debuterar tidigt (early onset) och 
en som debuterar senare i livet (late onset). I den senare gruppen fin-
ner vi personer som först väljer att leva som transvestiter för att senare 
övergå till könsbyte (se exempelvis Zander 2003).

Från att individen i kognitiv mening har börjat tänka om sig själv i 
termer av en hbt-identitet till att öppet gå ut med sin identitet innebär 
ofta en lång utvecklingsprocess. Den processen har framför allt stude-
rats för homosexuella. Per Arne Håkansson (1984) nämner att det för 
deltagarna i hans undersökning tog i genomsnitt tre år från det att en 
person börjat fundera på om hon eller han var homosexuell till det att 
personen såg sig själv som homosexuell. Det finns dock exempel på att 
homosexuella plötsligt blivit medvetna om sin homosexualitet (Mon-
dimore 1996). För transpersoner kan också sökandet efter en identitet 
vara en långvarig process (LFTS 2006; Zander 2003).

Vi saknar modeller som beskriver komma ut-processer för transper-
soner. Det finns dock berättelser om hur enskilda transvestiter blivit 
medvetna om sin identitet och mer eller mindre tydligt går ut med den 
(se kapitel 10). På motsvarande sätt finns berättelser där transsexuella 
beskriver de processer som lett fram till att de valt att genomgå köns- 
operationer (exempelvis LFTS 2006; Morris 1986; Cossey 1993). Det 
finns all anledning att tro att processerna för transpersoner också är 
starkt påverkade av sociala, kulturella och ekonomiska faktorer. 

Som Walter O. Bockting och Charles Cesaretti (2001) har betonat 
kan behandlingen och det sociala livet som transsexuell innebära en 
gränsöverskridande transcendental och andlig upplevelse. Processen 
mot ett könsbyte kan upplevas som att bli pånyttfödd med en ny identi-
tet. I behandlingen och utvecklingssamtalen kan man ta upp och disku-
tera isoleringen och ångesten i den aktuella situationen och det skräm-
mande i den framtida könsoperationen. Stöd från en transorganisation 
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kan spela en viktig positiv roll i identitetsförändringen (Bockting & 
Cesaretti 2001; LFTS 2006).

För transsexuella kan den process som riktas mot ett könsbyte innebä-
ra att stressupplevelserna minskar. Det innebär också en tydligare anpass-
ning till den kommande rollen (Charpentier 2004). Psykiska besvär kan 
dock kvarstå även efter ett könsbyte (exempelvis Barrett 1998).

8.3 Kommunikationens inflytande på graden av öppenhet
Beslut om att komma ut kan fattas under mer eller mindre starkt påver-
kan från inre och yttre faktorer. Arbetsplatskommunikation präglas 
exempelvis ofta av en dominerande heterosexuell diskurs. Att inte 
kunna delta i en sådan diskussion kan skapa betydande stress och en 
känsla av utanförskap (Charpentier 2004). En önskan att förhindra 
rykten kan göra att individen väljer att berätta om sin identitetsupp-
levelse. Att hindra olika rykten kan alltså vara ett motiv för att öppet 
komma ut med sin sexuella identitet eller transidentitet. Genom att 
komma ut minskar den personliga osäkerheten om vad arbetskamra-
terna vet eller inte vet om den personliga orienteringen (Charpentier 
2004). Det leder också till att det upplevda stödet från kamrater på 
arbetsplatsen ökar (Vanhala 2004).

För att undvika ryktesspridning kan hbt-personer också välja att 
spela med i kommunikationen på arbetsplatsen eller i vänkretsen. Indi-
viden kan utveckla strategier för att undvika rykten, exempelvis med 
avseende på klädkoder (Mustola & Vanhala 2004; Charpentier 2004). 
Som påpekats av bland andra Richard R. Troiden (1993) är dock stig-
ma-strategierna situationellt förankrade, vilket betyder att benägen-
heten att gå ut öppet eller att dölja sin identitet är beroende av hur 
individen upplever den specifika situationen samt vilka strategier som 
finns tillgängliga och är accepterade i den lokala och nationella kultu-
ren (Monteflores 1993).

Synen på arbetsplatskommunikationen tycks vara starkt beroende 
på om personen kommit ut eller inte. De som inte kommit ut tenderar 
att se heteronormativiteten (det vill säga kommunikation där relationer 
utgår från samlevnad mellan par av olika kön) som helt dominerande. 
Bland dem som kommit ut är upplevelsen av den typen av samtal inte 
alls så dominerande (finländska data, Mustala & Vanhala 2004). 

Föräldrar informerar ofta släkt och vänner om att deras barn kom-
mit ut. Självklart finns det en stor variation i hur familjerna och släkten 
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reagerar när de blir informerade (Strommen 1993; Hunter et al. 1998; 
Regnbågsseminariet i Helsingfors 2–3 april 2003). Data om familjens 
reaktioner har framför allt baserats på analyser då homosexuella väljer 
att komma ut med sin sexuella identitet i 
familjen. Uppgifter om familjens reaktio-
ner då en person väljer att gå ut med sin 
transsexuella identitet visar stora variatio-
ner, även om de flesta familjemedlemmar 
accepterar den nya identiteten (intervju 
med LFTS, se nedan). Familjereaktionerna då en transvestit väljer att 
berätta om sin könsidentitet framgår av beskrivningarna senare i den 
här skriften. 

En speciell form av öppenhet gäller barn som växer upp i vad som 
brukar kallas regnbågsfamiljer (hbt-familjer med barn). Barnen måste 
inför sina kamrater vara mer eller mindre öppna om sina familjeförhål-
landen. Det tycks dock finnas en betydande variationsrikedom på hur 
barnen handskas med det. Pojkar tycks vara mer benägna att hemlig-
hålla familjerelationerna, medan flickor gradvis avslöjar föräldrarnas 
identitetsorientering för sina kamrater. I bägge fallen gäller det för ung-
domarna att bli accepterade i sina ungdomsgrupper. De kan ”tvingas” 
att dölja sina familjeförhållanden om normerna i grupperna är homo-
fobiska (Zetterqvist-Nelson 2000). Hur barnen förklarar sina famil-
jeförhållanden inför kamraterna påverkas också av hur föräldrarna 
kommunicerar sina identiteter till sina barn (Zetterqvist-Nelson 2000).

8.4 Komma ut-processen som en kulturell och social 
process
Komma ut-processen är en socialt interaktiv process där individen med 
sina föreställningar och känslor interagerar med sin omgivning. I proces-
sen kan vänner, släkt och arbetskamrater bli engagerade, men kontakter 
med organisationer spelar också en viktig roll. Material i form av skriven 
text och massmediala bilder, exempelvis i tidningar, på film och på inter-
net, är i dag centrala utgångspunkter för individens komma ut-processer 
(Ring 2002; Tikkanen 2003; LFTS, se nedan). I komma ut-processen för-
ändras inte bara individens föreställningar och känslor utan också den 
egna självbilden och den egna identiteten (Hunter et al. 1998). 

De som bor på landsbygden kan ha svårare än de som lever i storstä-
der att utveckla stabila hbt-identiteter genom bristen på personliga före-
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bilder (Garnets & Kimmel 1993). I viss mån har dessa svårigheter mins-
kats genom förbättrade kommunikationer och internet. Internetmediets 
anonymitet och låga kostnad är viktiga egenskaper som värdesätts av 
ungdomar. Till det tillkommer mediets förmåga att möjliggöra ”approx-
imation”, det vill säga möjliggöra för användarna att experimentera med 
olika identiteter, förhållningssätt och fantasier (Tikkanen 2003).

I dag har komma ut-processen underlättats av positiva beskrivningar 
på film och i massmedia av personer som öppet visar sina hbt-identite-
ter (Mondimore 1996; Ring 2002). Det är mycket vanligare i dag än på 
1970-talet att hbt-personer öppet berättar om sin egen identitet (exem-
pelvis Hegna et al. 1999; Parikas 1995). 

Personliga förebilder spelar en stor roll för komma ut-processerna. 
En typ av förebilder är offentliga personer som syns i media. Nära vän-
ner är en annan typ av förebilder som kan spela en viktig roll liksom 
kontakterna via hbt-organisationer (exempelvis Parikas 1995; LFTS 
2006). I den norska LFTS-föreningen har man därför medvetet valt att 
föra en öppen strategi med framträdande i massmedia för att minska 
fördomar, men också för att hjälpa andra transsexuella (se om LFTS 
nedan). 

Nationella och internationella festivaler har också stor betydelse för 
att legitimera hbt-gruppernas livsformer (Mustola & Vanhala 2004). 
Den ökade synligheten har förmodligen bidragit till att livsmönstren 
blivit mer accepterade.

Perry R. Hinton (2003) visar att kulturellt förankrade stereotyper 
spelar en central roll i komma ut-processen. En viss grad av stereoty-
pisering är förmodligen nödvändig för att underlätta bedömningar och 
beslutsfattande. Problemet är dock att stereotyperna blir absoluta och 
kan komma att helt avspegla de dominerande diskurserna i samhället 
framhåller Hinton. Det gör att de blir ”falska” eftersom de inte avspeg-
lar en oberoende position eller ett minoritetsperspektiv. De stereotypa 
bilderna av hbt-grupperna gör att en person ofta tillskrivs egenskaper 
utifrån personens grupptillhörighet utan hänsyn till verkliga förhål-
landen och den stora variation som finns i respektive grupp. Den här 
typen av rollscheman kan användas av majoritetsgrupper vid automa-
tisk, ofta omedveten, bearbetning av extern information (a.a.). Komma 
ut-processen är kopplad till graden av stereotyperna och reaktions-
mönstren i den subkultur som individen lever i (se även kapitel 9). 

Eftersom det är frågan om mer eller mindre omedvetna stereotyper 
så kan de förändras genom att skapa reflexiva processer (både på ett 
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psykologiskt och på ett socialt plan). Kan man få individer och grupper 
att ifrågasätta det realistiska i stereotyperna finns förutsättningar för 
förändringar menar Hinton. Det är en naturlig utgångspunkt för upp-
lysnings- och förändringsarbetet kring hbt-identiteter exempelvis i sko-
lor och på arbetsplatser (se de avslutande kapitlen i den här skriften). 
Förändringen kan bland annat åstadkommas genom att målgrupperna 
får träffa hbt-personer. I en positiv situation kan de mer eller mindre 
omedvetna stereotyperna bli medvetna och ifrågasatta understryker 
Hinton.

Här har de sociala och kulturella processerna diskuterats utifrån ett 
västerländskt perspektiv. Det är givetvis en mycket kraftig förenkling. 
Speciellt när det gäller transpersoner blir variationen i roller, identiteter 
och beteenden mycket stor om man väljer att också analysera samhällen 
utanför Europa och USA. På Tonga i västra Polynesien finns exempelvis 
en transtradition, leiti, som mycket avviker från det vi finner i Västeu-
ropa. I gruppen väljer man bland annat att klä sig i påkostade kläder och 
visar upp en kosmopolitisk framtoning bland annat genom att tala engel-
ska offentligt. De är biologiska män som klär sig i kvinnokläder och som 
söker kortare partnerskap med heterosexuella män. Relationerna hålls 
dock hemliga. Leiti-gruppen har dock en marginaliserad roll i samhället 
med låg social status. Det förekommer också att personer i leiti-gruppen 
är gifta med heterosexuella kvinnor. Det tyder på att gruppen innehål-
ler personer som både är bisexuella eller homosexuella om vi väljer att 
använda de västerländska begreppen (Besnier 2004).

8.5 Faktorer som påverkar beslutet att komma ut 
Komma ut-processen påverkas av de positiva och negativa konsekven-
serna av en ökad personlig öppenhet (Garnets & Kimmel 1993; Mon-
dimore 1996; Hunter et al. 1998). 

Att öppet komma ut med en hbt-identitet talar bland annat följande  
faktorer för:

1.  Individen behöver inte längre dölja sina känslor och tankar. Genom 
att komma ut befriar man sig från de känslor av skam och skuld 
som kan vara förknippade med att ha ett dolt inre liv.

2.  Individen kan skapa nya kontakter med hbt-grupper och andra 
grupper som accepterar hbt-identiteter. Det kan minska de känslor 
av ensamhet som finns då man lever med en dold identitet.
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3.  Individen kan slippa att undvikande besvara frågor, skvaller och 
avståndstagande på grund av omgivningens misstankar om en hbt-
identitet.

5. Individens ångest eller oro över att försäga sig, det vill säga att i 
misstag avslöja sin identitet, kan kanske minska.

6.  En fördel med att komma ut är att individen mer öppet kan inte-
grera hbt-identiteten med andra delar av personligheten (Mondi-
more 1996). 

7.  För hbt-grupperna är det en fördel om fler kommer ut och öppet 
visar sina hbt-identiteter. Genom det kan stereotypa föreställningar 
motverkas. 

Till de faktorer som talar mot att komma ut hör bland annat:

1.  Det finns risk att öppenheten leder till diskriminering och socialt 
avståndstagande på arbetsplatsen och i andra sociala situationer. 

2.  Det kan finnas en ökad risk för att bli utsatt för våld.

3.  Individen kan förlora nära vänner som har negativa stereotyper 
gentemot hbt-grupperna.

4.  Att komma ut kan påverka anhöriga och barn.

5.  I små traditionella samhällen kan ”kostnaden” för att komma ut 
vara större än i storstäder.

6.  Individen kan vara osäker om den egna identiteten och vill därför 
inte ta de ”kostnader” i form av obehag som är förenade med att 
komma ut.

7.  Individen har själv en internaliserad negativ bild av hbt-personer 
som gör att det kan vara svårt att utveckla en fast och positiv hbt-
identitet (internaliserad homofobi, Röndahl 2005).

8.  Att ”gömma” en minoritetsidentitet kan vara en strategi för att 
upprätthålla statusstabilitet och att undvika risken att förlora soci-
al status i sin grupp (Vanhala 2004).
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8.6 Ungdomars komma ut-processer 
För alla ungdomar innebär utvecklandet av en personlig identitet ofta 
betydande svårigheter med ångest och oro, inte minst när det gäller 
utvecklande av sexuell identitet och könsidentitet. Speciellt problema-
tiskt kan detta sökande bli när sexualiteten riktas mot roller som uppfat-
tas som annorlunda i kulturen (Håkansson 1987; Lindholm et al. 2002). 

Ungdomar från familjer med hög social status tycks ha lättare att 
utveckla hbt-identiteter som de upplever som passande, jämfört med 
ungdomar från familjer med lägre social status (Shoveller et al. 2004). 
Ungdomar på landsbygden från familjer med låg social status tycks 
uppleva de största personliga svårigheterna och känner sig ofta ”utan-
för”. Den gruppen tycks ha svårigheter att 
undkomma familjens låga statusposition 
(a.a.). Känslan av utanförskap tycks präg-
las av bland annat av familjemedlemmar-
nas tidigare ”oacceptabla” sexuella och 
könsrollsrelaterade beteenden (såsom att 
mamman har blivit gravid under tonåren). 
De vuxnas ovilja att prata om sexualitet 
och benägenheten att klassa vissa sexuella 
beteenden som oacceptabla skapar svårigheter för ungdomar att forma 
en egen sexualitet och en egen könsroll (a.a.). Ungdomar tycks inkorpo-
rera känslor av skam genom att iaktta hur omgivningen reagerar. Det 
gör att de ofta känner skuld och skam inför tidiga sexuella erfarenhe-
ter eftersom de vill att föräldrarna ska vara stolta över dem (a.a.). Det 
sexuella beteendet i tonåren är givetvis också påverkat av kamraternas 
föreställningar och beteenden.

De problem som homosexuella ungdomar upplever med att komma 
ut har beskrivits av många författare (som Bohman 1995; Hegna et 
al. 1999 och Lehtonen 2004). Det finns betydligt färre berättelser om 
transpersoners komma ut-processer (se dock LFTS 2006).

Antropologer har betonat likheten mellan komma ut-processer och 
de övergångsritualer som finns i traditionella samhällen då en individ 
går från en barn- till en vuxenroll. För många kan komma ut-processen 
innebära en personlig tillväxt och en frigörelse från ett föräldraperspek-
tiv. Det kan dock för andra innebära en personlig identitetskris. Ungdo-
mar som upplever en transidentitet kan tänka att de befinner sig mellan 
två identiteter och uppleva osäkerhet om vilken identitet de bör välja 
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(Håkansson 1987). Identitetsambivalens kan leda till ångest- och depres-
sionssymtom (Mondimore 1996). 

Till skillnad från situationen i traditionella samhällen saknar ofta ung-
domar med homosexuell, bisexuell eller transidentitet kulturella ritualer 
och modeller för att hantera övergången till en hbt-identitet (Herdt 1997). 
Det kan jämföras med heterosexuella ungdomar som genom massmedia 
ges tillgång till en mängd heterosexuella ritualer och modeller. Organi-
sationer, massmedia och internet har dock i ökad utsträckning kunnat 
erbjuda material som underlättar komma ut-processen för hbt-ungdomar. 
Det är inte förrän hbt-ungdomarna kan etablera ett relativt tryggt socialt 
nätverk som det blir möjligt för dem att öppet visa sin identitet (a.a.). Att 
identifiera sig som hbt-person innebär inte någon entydig slutpunkt, utan 
en mer eller mindre ett kontinuerlig utveckling av en personlig livsstil. 

 Stödet från den egna familjen kan för ungdomarna bli problema-
tiskt eftersom rädslor för att bli avvisad från familjen kan göra att de 
inte diskuterar sin situation med sina föräldrar. Vissa studier visar att 
de flesta föräldrar accepterar sina barns nya identitet (Hegna et al. 
1999). Morrow (2006) presenterar forskning som exempelvis belyser 
komma-ut-processen för homosexuella och lesbiska ungdomar och där 
omkring hälften av mödrarna och mindre än 25% av fäderna reagerat 
med en accepterande hållning. Morrow visar också att familjer ofta 
saknar viktig och relevant kunskap om hbt frågor och hur man kan 
möta och bemöta exempelvis unga transpersoner.

Många ungdomar som har en egen hbt-identitet väljer att dölja den 
både i skolan och på de första arbetsplatserna för att undvika stigmati-
sering (Lehtonen 2002b). 

För unga hbt-personer kan det vara förenat med starka känslor av 
osäkerhet då de för första gången uppsöker en mötesplats för sin grupp. 
Det är för dem okända subkulturer där nya deltagare inte känner till 
reglerna för kontakt och kommunikation (Håkansson 1987). Också 
nya deltagare i chattgrupper och communities på internet kan uppleva 
osäkerhet. Det är därför vanligt att nya deltagare först läser den typen 
av internetdebatter innan de själva deltar (Tikkanen 2003). 

8.7 Öppenheten i arbetslivet
Graden av öppenhet i arbetslivet påverkas av normerna på arbetsplat-
sen. Exempel på branscher med låg grad av öppenhet (det vill säga få är 
helt öppna om sin hbt-identitet) är förskolan, sjukvården, äldreomsor-
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gen, kyrkan och polisen (Vanhala 2004; Bildt 2004, Valve; Röndahl 
2005). I de mansdominerade LO-förbunden tycks öppenheten vara 
lägre än i de andra LO-förbunden (Bildt 2004:12, tabell 10). Graden 
i öppenhet tycks också variera inom TCO (Bildt 2004, tabell 14) och 
SACO-förbunden (Bildt 2004, tabell 18). 

I Sverige tycks det bara finns relativt små skillnader i graden av 
öppenhet mellan olika branscher om man mäter den med hjälp av 
enkäter riktade till medlemmar i fackföreningar. I populationsbaserade 
urvalsundersökningar tycks märkligt nog den andel som är öppna med 
sin sexuella läggning vara lägre (Bildt 2004, tabell 6).

Som beskrivs nedan så tenderar transvestiter i lägre grad vara öppna 
om sin transidentitet på sin arbetsplats än homosexuella och bisexu-
ella (finländska data, se nedan). Transsexuellas grad av öppenhet tycks 
motsvara det som gäller för homosexuella och bisexuella.

Öppenheten gentemot överordnade på arbetsplatsen tycks i Sverige 
vara högre än i Finland (Mustola & Vanhala 2004). Öppenheten mot 
klienter, kunder, elever och liknande är i allmänhet lägre än öppen-
heten mot arbetskamrater (a.a.). Öppenheten behöver inte alltid vara 
resultatet av ett fritt val. Öppenheten kan ha blivit påtvingad för att 
undvika rykten. 

En låg grad av öppenhet har samband med den upplevda risken 
för trakasserier (Bildt 2004, bild 2). De som själva är homosexuella 
eller bisexuella anser oftare att det finns fördomar mot hbt-personer på 
arbetsplatsen än motsvarande skattningar bland heterosexuella. Upple-
velser av fördomar är alltså i hög grad bero-
ende av den egna identiteten (Bildt 2004). 
Det finns bland hbt-personer också en stor 
skillnad i synen på fördomarna beroende på 
om personen kommit ut eller inte. De som 
kommit ut uppfattar att diskussionerna om 
hbt-personer förs i en positiv ton, medan dem som inte kommit ut ten-
derar att se diskussionerna mer negativt (Mustola & Vanhala 2004).

Det finns ett samband mellan socialt stöd från chefer och kolle-
gor och graden av öppenhet. De som är öppna om sin identitet på sin 
arbetsplats tenderar att uppleva starkare socialt stöd än de som inte är 
öppna (Bildt 2004, bild 2; Vanhala 2004). En förklaring kan vara att 
öppenheten kan skapa förutsättningar för en utvecklad kommunikation 
och ett socialt stöd. Man kan också tänka sig den motsatta riktningen 
på sambandet. Ett relativt gott socialt stöd kan skapa den trygghet som 
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är nödvändigt för att komma ut. Den först nämnda riktningen på sam-
bandet tycks ha starkast empiriskt stöd. Genom att gå ut med sin sexu-
ella identitet blir det lättare att delta i diskussioner på arbetsplatsen om 
vad man gör på sin fritid, vilket inte är en oväsentlig del i arbetslivet. 
Det är dock inte alla som får ökat socialt stöd när de öppet går ut med 
sin sexuella identitet eller hbt-identitet (Vanhala 2004).

Det är oklart i vilken grad en hbt-identitet påverkar yrkesvalet och 
karriären. Frågar man hbt-personer om hur deras identitet påverkat 
yrkesval och karriär så finner man att de flesta anser att det inte haft 
någon inverkan (Lehtonen 2004a, b). Orienteringen kan dock innebära 
att vissa yrken undviks, exempelvis lärarbanan för de som är homo-
sexuella (Lehtonen 2004a). En hbt-identitet kan dock ge motiv för 
yrkesvalet, till exempel för att hjälpa andra med motsvarande identitet 
(Lehtonen 2004a). 

Det finns en tendens att hbt-personer dras till arbetstillfällen i stor-
stadsområden (Lehtonen 2004a; FHI 2005, bilaga 2:18). Flyttning 
motiveras dock sällan direkt av personens identitet, men större städer 
ger möjlighet att hålla de sociala nätverken i arbetet och på fritiden 
åtskilda (Lehtonen 2004a).

Anställda som är otillfredsställda med sitt arbete tycks mer sällan gå 
ut med sin hbt-identitet än de som är nöjda med sitt arbete (Vanhala 
2004). Eftersom dessa data kommer från tvärsnittsstudier kan vi dock 
inte säga något om sambandets riktning. Få anställda berättar om sin 
sexuella orientering i samband med anställningsintervjun (både Sverige 
och Finland, Mustola & Vanhala 2004). 

8.8 Finländska data om komma ut-processen ur ett 
transperspektiv
Kati Mustola (2004) har presenterat finländska data om transpersoners 
komma ut-processer. Undersökningen omfattade 108 transpersoner 
(inklusive 50 transvestiter enligt deras egen definition). Transvestiterna 
tenderade att vara äldre än de andra transpersonerna (inklusive 15 
transsexuella). De transsexuella levde i allmänhet med sitt valda kön på 
arbetsplatsen. Det var dock få transvestiter som gick ut med sin transi-
dentitet på arbetsplatsen. Bland personer som såg sig som transsexuella 
var det mer vanligt att gå ut med sin identitet på arbetsplatsen (a.a.).

Bland manliga transvestiter tycks det inte vara ovanligt att dölja 
kvinnounderkläder under manliga klädesplagg. Det kan ge möjlighet 

254  •  k o m m a  u t - p r o c e s s e n



att uttrycka kvinnliga delidentiteter utan att öppet visa det på arbets-
platsen (Charpentier 2004). Få transvestiter gick ut med sin transiden-
titet gentemot kunder, klienter och elever. I de andra transgrupperna 
var det många som inte själva visste om kunderna, klienterna eller elev-
erna kände till deras transpersonsidentitet. Manliga transvestiter tycks 
ofta arbeta i manliga yrken. Transsexuella tycks dock bryta de tradi-
tionella könsrollerna i yrkeslivet (finländska data, Lehtonen 2004b). 
För transsexuella kan karriärplaneringen vara speciellt svår eftersom 
arbetsmarknaden är relativt könssegregerad (Lehtonen 2004b, d).

I en finländsk undersökning (Mustola 2004) försökte man mäta gra-
den av social stress (det vill säga det sociala trycket mot ett visst kön). 
Ungefär en tredjedel av de manliga transvestiterna ansåg att de kände 
sig pressade till att undertrycka sin kvinnliga identitet. De flesta andra i 
transvestitgruppen ansåg inte att det fanns en social press mot ett visst 
kön på arbetsplatsen. I undersökningen frågade man också om den 
stress som det innebar att dölja sin identitet. Det är mest intressant att 
fokusera på dem som inte kommit ut på sin arbetsplats. Nästan hälften 
av transvestiterna som inte kommit ut ansåg att döljandet inte var en 
orsak till stress, medan resten upplevde att det gav upphov till olika 
grader av stress. Motsvarande variation fann man också för de andra 
transgrupperna (Mustola 2004).

8.9 Den norska Landsföreningen för transkönade
Förhållandena i de nordiska länderna skiljer sig åt en hel del när det 
gäller organisationer och deras arbetssätt. Den norska Landsforeningen 
för transkönade ska här tas som ett exempel. Organisationen är kritisk 
till begreppet transsexuella eftersom det i alltför hög grad betonar det 
sexuella perspektivet framför identitetsperspektivet och det sociala per-
spektivet. Inom föreningen använder man i stället begreppet transkö-
nade. De flesta medlemmarna i föreningen (cirka 130 personer) anser 
att de befinner sig i fel kön och önskar därför genomgå könsbyte för att 
uppnå sin rätta identitet. 

Organisationen bildades år 2000 och har blivit mycket framgångs-
rik. En central strategi för föreningen har varit att utveckla ett nära 
samarbete med myndigheterna (framför allt Helsedepartementet och 
Socialdepartementet) och med den del av sjukvården som behandlar 
patienter som önskar könsbyte (framför allt Rikshospitalets special-
klinik för könsbyte, GID-kliniken). Samarbetet med GID-kliniken har 
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bland annat inneburit att föreningen är mycket positiv till forskning 
kring transpersoner och könsbyte. Genom samarbetet har behandling-
en på kliniken kunnat utvecklas och de tidigare höga suicidtalen för 
transsexuella har reducerats (data ännu inte publicerade). GID-kliniken 
och föreningen har tillsammans kunnat utvecklas till att bli en före-
gångare inom området internationellt.

Samarbetet med GID-kliniken har även lett till en omfattande kon-
gress- och seminarieverksamhet. Årliga konferenser genomförs med upp-

skattningsvis 150 deltagare. De flesta 
av deltagarna arbetar professionellt 
med transkönade (transsexuella). Dess-
utom arrangeras kurser på lokal nivå 
med avsikt att utveckla den lokala sjuk- 
och hälsovården. År 2009 arrangeras 

en stor internationell kongress i Oslo för de professionella grupper som 
arbetar inom transområdet (en så kallad Benjaminkonferens, HBIGDA). 
Det kan ses som ett resultat av samarbetet men också av att man lyck-
ats åstadkomma en bra professionell miljö där man tillsammans med 
forskare utvecklat behandlingsformer för transkönade. 

Man bör notera att det i Norge finns förhållanden som gynnat upp-
komsten av ett omfattande samarbete mellan brukarorganisationer och 
professionella grupper. Det har funnits en lång socialt inriktad tradi-
tion inom det norska medicinalväsendet, som sträcker sig tillbaka till 
1950-talet då Karl Evang var chef för Hälsodepartementet. Det soci-
almedicinska engagemanget har också en politisk dimension. Medici-
narna och arbetarrörelsen utvecklade en gemensam syn på många med-
icinska och sociala problem. Som ett exempel på samarbetet mellan 
medicinarna och myndigheterna kan man nämna MSO (Medicinarnas 
sexualupplysning). Det är en frivilligorganisation som går ut i skolorna 
och ger sexualupplysning. Framför allt är det medicinstuderande som 
deltar i den verksamheten. MSO:s verksamhet utgår från de städer där 
det finns medicinarutbildning, det vill säga Oslo, Bergen och Tromsö.

Samarbetet mellan myndigheter och frivilligorganisationer i Norge 
tycks baseras på ett något annorlunda synsätt än i Sverige. Stödet till 
frivilliga organisationer kan i Sverige ses som ett led i arbetet med att få 
en fungerande demokrati. I Norge tycks stödet däremot baseras på en 
övertygelse att organisationerna bidrar till ”brukarkompetens”. Frivil-
ligorganisationerna har alltså en specifik uppgift att utföra – utveckla 
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medlemmarnas kompetens att klara de situationer de ställs inför. Efter-
som de professionella organisationerna i dag också ska öka klienternas 
kompetenser leder det till att samarbetsformer utvecklas mellan profes-
sionella och frivilligorganisationer. Om man ser frivilligorganisationer-
nas uppgift utifrån ett demokratiperspektiv så finns det kanske inte ett 
lika starkt motiv för ett utvecklat samarbete mellan brukargrupper och 
professionella organisationer. 

Att samarbetet i Norge utvecklats så framgångsrikt kring transsexua-
litetsfrågorna sammanhänger med att de transsexuella mer eller mindre 
tvingas in i ett samarbete med medicinen och psykiatrin. Ett samarbete 
på det individuella planet är en förutsättning för könsbyte. Samarbetet 
begränsas inte bara till den formella sidan i samband med könsbytet, 
utan är också inriktat på att göra livet så bra som möjligt för grup-
pen – före och efter ett eventuellt könsbyte. Samarbetet omfattar olika 
vetenskapliga discipliner – kirurgi, psykiatri, socialmedicin, psykologi 
och socialpsykologi. 

Föreningen får bidrag från Helsedepartementet och har därför möj-
lighet till att ha en deltidanställd ordförande som ger upplysningar, råd 
och information via telefon, e-post och via internet (se www.lfts.no). 
Föreningen ger ut en medlemstidning, Transskript, som kommer med 
sex nummer per år.

Enligt ordföranden är medlemmarnas erfarenheter av att komma ut 
och diskriminering mycket varierande. För vissa har det inte varit några 
större problem på arbetsplatser, bland släkt och bland vänner när de 
berättat att de önskar byta kön. Andra har däremot drabbats av starka 
reaktioner när de talat om sina önskningar. Det har hänt att släkten tagit 
avstånd. Det har också hänt att personer varit tvingade att byta arbete och 
studier på grund av att omgivningen inte accepterat deras orientering.

Föreningen arrangerar medlemsmöten där också psykolog deltar, 
så kallade självutvecklingsgrupper. Föreningen uppmuntrar medlem-
marna att gå ut i massmedia och berätta om sin situation och sina erfa-
renheter. Genom det har man skapat en mer tillåtande inställning till 
transkönade (transsexuella) enligt föreningen. 

I samarbetet med GID-klinken diskuteras bland annat hur man ska 
hantera ungdomar under 16 år som önskar könsbyte. Här samarbetar 
man också med de nederländska kliniker som erbjuder behandling för den 
gruppen. Man har även bildat en föräldragrupp inom föreningen. När vi 
här diskuterat behandling avses inte bara hormonbehandling och kirurgi 
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utan i hög grad psykoterapi i olika former. Det är i praktiken svårt att 
avgöra vad som är behandling och vad som är personens egna kognitiva 
processer som leder fram till ett ställningstagande om att önska byta kön.

Föreningen arbetar också för att ekonomiskt förbättra de transköna-
des situation, exempelvis genom bidrag till peruker och kostnader för 
att hindra hårväxt.

8.10 Sammanfattning
”Komma ut” brukar definieras som den process där en hbt-person 
avsiktligt väljer att berätta om sin orientering för en person eller en 
grupp. Historiskt har komma ut-processerna drastiskt förändrats. Fram 
till 1960-talet var det ovanligt att hbt-personer kom ut med sin sexuella 
identitet. I dag är majoriteten av hbt-grupperna mer öppna i åtminstone 
någon av arenorna – familjen, vännerna och arbetet/skolan.

Komma ut-processen varierar mellan olika personer med avseende på 
hur lång tid det tar mellan upptäckt av den egna orienteringen och tills 
personen öppet går ut med sin identitet. Hur lång tid det tar beror på 
personliga faktorer och i vilken grad som omgivningen tillåter eller upp-
muntrar processen. I en omgivning där hbt-personer som är öppna om sin 
identitet trakasseras eller diskrimineras kan vi anta att komma ut-proces-
sen tar lång tid och medför stora personliga och sociala svårigheter.

Man kan hävda att komma ut-processerna aldrig är helt avslutade 
eftersom hbt-personer hela tiden hamnar i nya miljöer och i nya situa-
tioner där de väljer att komma ut eller att inte komma ut.

För ungdomar kan komma ut-processen vara speciellt problematisk 
eftersom de i allmänhet inte utvecklat en tillräckligt säker personlig 
identitet. Generellt innebär ungdomsåren en period av sökande efter en 
personlig identitet. För hbt-grupperna kan bristen på personliga före-
bilder göra att identitetssökandet blir en besvärlig period. I dag finns 
dock tillgång till information och stöd via internet och från de organi-
sationer som arbetar med hbt-frågor. 

Ett exempel på en väl fungerande hbt-organisation är den organi-
sation som i Norge företräder de transsexuella – LFTS. Inom den har 
man bland annat utvecklat ett fungerande samarbete med de norska 
sjukhus där man genomför könsbyten. Organisationen har en omfat-
tande informationsstrategi som inte bara riktar sig till transsexuella 
utan också till de professionella grupper som i sin verksamhet kom-
mer i kontakt med transsexuella. LFTS deltar även i det internationella 
samarbetet kring transsexualitet. 
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Kapitel 9. Omgivningens  
reaktioner inför hbt-personer 

9.1 Utgångspunkter
I det här kapitlet diskuteras mer generellt omgivningens reaktioner och 
attityder med fokus på hela hbt-gruppen. I framtida forskning bör man 
dock försöka utveckla mer teoretiska modeller för att bättre förstå orsa-
kerna till sociala ifrågasättanden gentemot personer med hbt-identitet.

Det finns många olika sätt att definiera homofobiska reaktioner (Inn-
ala 1995). Man kan skilja mellan homofobiska reaktioner i begränsad 
mening respektive i vid mening. Homofobiska reaktioner i begränsad 
mening syftar på negativa reaktioner mot homosexuella (SOU 1984). 
Använder man homofobiska reaktioner i denna begränsade tolkning 
kan man också tala om transfoba reaktioner, det vill säga omgivning-
ens reaktioner mot transpersoner. Man kan på motsvarande sätt tala 
om transfobi (Hemmings 2002; Firestein 1994).

Homofobiska reaktioner i vid mening avser negativa reaktioner mot 
någon person som visat tecken på någon form av hbt-identitet. När vi i 
det följande beskriver homofobiska reaktioner kommer vi att använda 
begreppet i denna vida betydelse.

Hunter et al. (1998) och Tiby (1999) vänder sig mot homofobi-
begreppet eftersom det i så hög grad riktar sig mot minoritetsgrup-
pen och inte anger utgångspunkterna i majoritetskulturen. De anser 
att man hellre bör tala om heterosexism. Med det avser de ett system 
som förnekar, degraderar och stigmatiserar icke heterosexuella bete-
enden, identiteter, relationer och gruppbildningar. Vi har dock valt 
homofobibegreppet eftersom det har en starkare förankring i normalt 
språkbruk. 

Homofobiska reaktioner drabbar inte enbart personer med hbt-iden-
titeter. Det kan också drabba heterosexuella om de beter sig på ett sätt 
som omgivningen tolkar som ett hbt-beteende eller en hbt-identitet (Tiby 
1999). Homofobiska reaktioner kan ses som i termer av en dominerande 
kulturs avståndstagande från en minoritetskultur. Homofobiska reaktio-
ner innebär ett ”vi och dom”-perspektiv som liknar majoritetskulturens 
förhållande till invandrarkulturer (se vidare Reyes & Kamali 2005). 
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Ofta diskuteras homofobiska reaktioner på ett allmänt plan. Omgiv-
ningens reaktioner varierar dock beroende på en mängd olika faktorer. 
Attityderna mot homosexuella män tycks exempelvis vara något mer 
negativa än mot homosexuella kvinnor (Kitzinger 1987; Österman et 
al. 2002; Mohipp et al. 2004). Man kan dock förmoda att kvinnor i 
vissa situationer kan åsidosättas både för att de är kvinnor och för att 
de representerar en hbt-identitet (Lehtonen 2002a).

Omgivningens reaktioner på personer med hbt-beteenden är också 
starkt beroende på situationen och hur beteendet uppfattas av perso-
nerna i omgivningen. Homosexuella par kan exempelvis tvingas hålla 
tillbaka sina känslor och undvika att öppet visa ömhet om de uppfattar 
omgivningen som negativ gentemot homosexuella. Det gäller framför 
allt i offentliga miljöer på kvällstid och i möten med onyktra som kan 
komma att reagera aggressivt (Parikas 1995). 

Hinton (2003) har framhållit att stereotyperna ger majoritetsgrup-
perna en uppsättning förväntningar som de kan använda som förkla-
ringar till beteenden som minoritetsgrupper har eller antas ha. Som 
nämnts i förgående kapitel finns en risk att stereotyper riktas mot 
minoritetsgrupper med svag social status. Man kan tolka det som en 
form av projektion på en grupp av majoritetsgruppens egna frustra-
tioner. Den tidigare kraftiga diskrimineringen av hbt-personer kan ses 
som ett exempel på en sådan negativ stereotypisering.

Hinton framhåller att det är en överdriven förenkling att skilja 
enbart mellan omedvetna och medvetna stereotyper. I praktiken kan 
man finna ett system som pendlar från helt omedvetna till helt medvet-
na stereotyper. Det finns förmodligen en mängd olika stereotyper som 
ännu inte är närmare undersökta. I personliga möten med hbt-personer 
ökar troligen motivationen för att göra mer medvetna och mer realis-
tiska kategoriseringar. 

Stereotyperna om hbt-personer som man finner hos personer som ser 
sig som heterosexuella med en fast identitet kan tänkas ha en ”självbe-
kräftelsebias” påpekar Hinton. Personerna i majoritetsgruppen ser sig 
som normala medan personerna i minoritetsgrupperna ses som avvika-
re. Genom negativa stereotyper gentemot hbt-personerna får individen 
ett stöd för sin egen identitetskonstruktion. Stereotyperna framhäver 
skillnaderna mellan den egna gruppen och de andra grupper som ste-
reotypen riktas mot (a.a.).

Om exempelvis en transsexuell person uppträder öppet i det nya 
könet så reagerar omgivningen kanske inte eftersom uppträdandet 
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kan överensstämma med vad som är vanligt i kulturen (däremot kan 
den perioden vara mycket psykiskt ansträngande för personen själv, 
se exempelvis LFTS 2006). Efter könsbyte kan individen utsättas för 
omgivningens reaktioner, exempelvis blickar, gester och skvaller, efter-
som könsbytet inte alltid leder till en perfekt överensstämmelse med de 
önskade kroppsliga uttrycken för det nya könet (LFTS 2006).

Toleransen mot hbt-identiteterna har i de nordiska länderna ökat 
över tiden, vilket exempelvis noteras i lagstiftningen (kapitel 6). Den 
ökade toleransen är delvis en följd av hbt-gruppernas framgångsrika 
problematisering av och påverkan på normerna i samhället, men det 
finns också ett internationellt inflytande mot en ökad tolerans för hbt-
grupper.

Det finns speciella skalor avsedda att mäta homofobiska reaktioner. 
De homofobiska skalorna innehåller uppsättningar av items (frågor) 
som liknar de som används för att mäta rasistiska attityder (Kitzinger 
1987; Röndahl 2005). Det har dock ifrågasatts om homofobi är en 
endimensionell attityd. Man kan skilja mellan en ”moralisk dimen-
sion” respektive ”förmågan att se likheterna mellan identiteter” (Kit-
zinger 1987). Det är också möjligt att tolka homofobiska reaktioner 
som en effekt av en mängd olika ideologiska positioner – exempelvis en 
religiöst-konservativ position respektive en rasistisk position (Kitzinger 
1987). Det finns också skalor för att mäta individers uppfattning om 
orsaker till att personer utvecklar hbt-identiteter (Röndahl 2005).

Våra kunskaper om förekomsten av socialt avståndstagande från 
hbt-formerna i olika kulturer och i olika historiska epoker är begrän-
sade. Som Carlsson (2000) visar har forskningen främst intresserat sig 
för att förklara den starkt negativa inställningen vi finner hos exempel-
vis de kristna traditionerna. I den kristna traditionen var det framför 
allt Paulus som fördömde homosexualitet. Hans utgångspunkt var en 
kritik av den form av homosexualitet som fanns i den romerska kultu-
ren vid den här tiden, där unga slavar blev utnyttjade av makthavande 
män (a.a.).

I litteraturen har man diskuterat vilka faktorer som bidragit till ett 
ökat socialt avståndstagande av hbt-beteenden och vilka faktorer som 
minskat det. Klasskonflikter tycks här spela en viktig roll. En sam-
hällsgrupp kan visa upp en hög grad av homosexualitet som sedan av 
en annan samhällsgrupp kan tolkas som tecken på ett socialt förfall. 
Den framväxande icke-adliga medelklassen tycks exempelvis under 
1200-talet ha tolkat homosexualitet som ett tecken på feodalaristokra-
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tins förfall. Carlsson pekar på att medelklassen upplevde ett behov av 
att hindra det moraliska förfallet genom att lagstifta mot homosexu-
alitet. 

Under den kraftiga förföljelse som skedde i England och Frankrike 
under 1700-talet var det inte ovanligt att homosexuella brändes på bål, 
inte sällan efter tortyr. Det innebar dock inte att hbt-beteenden mins-
kade, utan snarare tog mer dolda former framhåller Carlsson.

9.2 Förekomsten av homofobiska reaktioner
En svensk undersökning från 1998–1999 av Torsten Österman (2002) 
baserades på ett slumpmässigt urval ur befolkningen i åldern 16–79 
år. Tjugosju procent uppgav sig vara negativt inställda och 23 procent 
positivt inställda till homosexuella. Män tenderade att ha mer negativa 
attityder till homosexuella (både manliga och kvinnliga homosexuella) 
än kvinnor; andelen negativa var 35 procent bland männen och 16 pro-
cent bland kvinnorna (motsvarande finner man även i internationella 
studier, exempelvis Wells 1989). Den här typen av undersökningar är 
dock förmodligen känsliga för vilka skalor som används för att mäta 
de homofobiska attityderna.

Som tidigare nämnts tycks attityden mot kvinnliga homosexuella 
(lesbiska) vara mindre negativ än mot manliga homosexuella (Kitzing-
er 1987; Österman et al. 2002; Mohipp et al. 2004). Yngre perso-

ner tenderar vara något mer negativa mot 
homosexuella i jämförelse med äldre. Högt 
utbildade tenderar vara mindre negativa än 
lågt utbildade. Andelen negativa till homo-
sexuella hade i Östermans undersökning en 
koppling till partisympatier. Mest negativa 
till homosexuella var kristdemokraterna. 

I USA finner man en koppling mellan politiska höger–vänster-stånd-
punkter och homofobiska attityder. Bland de konservativa finner man 
de mest homofobiska attityderna (Hunter et al. 1998).

Det finns ett intressant samband mellan egen könsroll och attityden 
till homosexuella. Män som uppfattar sig som mycket maskulina ten-
derar att vara mer negativa till homosexuella än de män som uppfattar 
sig som feminina eller minimalt maskulina (andelen negativa till homo-
sexuella var 44 respektive 24 procent i undersökningen från 1998–
1999, Österman et al. 2002). Till en del torde skillnaderna förklaras 
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av socialgrupps- och utbildningsskillnader. Attityden till homosexuella 
har också samband med attityden till flyktingar. De som är negativa till 
flyktinginvandring tenderar att vara mer negativa till homosexuella än 
de som har en mer positiv attityd till flyktinginvandring (a.a.). 

Tjugosex procent uppgav 1998–1999 att de hade viss eller stor erfa-
renhet av att arbeta med homosexuella (a.a.). Av de som hade sådana 
erfarenheter hade 91 procent inget emot att arbeta med homosexuella 
eller hade positiva erfarenheter (a.a.). Det kan tolkas som att kontakter 
med hbt-grupper minskar avståndstagandet.

TCO har i en enkät frågat ett urval av sina medlemmar om hur 
de skulle känna om de arbetade med en homosexuell kollega. Av de 
manliga respondenterna visade 30 procent en negativ attityd och 21 
procent visade en skeptisk attityd till en sådan situation. Motsvarande 
utfall för kvinnliga respondenter var 6 respektive 7 procent (Gilljam 
2002). Det tycks dock finnas stora skillnader i attityderna mellan olika 
arbetsplatser (Hoffman 2002). På arbetsplatser med negativa attityder 
till hbt-identiteter finns det ofta negativa attityder också till invandrare 
och andra minoritetskulturer (Hoffman 2002).

I förhållande till andra i-länder har den svenska befolkningen en 
positiv inställning till homosexuella (Österman et al. 2002). Norska 
data visar att ungefär hälften av befolkningen känner någon som är 
homosexuell. Bland höginkomsttagare tenderar andelen vara något 
högre än bland låginkomsttagare. Andelen är också högre i Oslo än på 
landsbygden. Kvinnor tenderar att i högre utsträckning känna någon 
homosexuell i jämförelse med män (Hegna et al. 1999). 

Enligt Eva Tiby (1999) anser en stor grupp bland allmänheten att 
homosexuella har en benägenhet att bete sig som personer av motsatt 
kön. Kopplingen mellan homosexualitet och förmodad könsrollsavvi-
kelse anser hon dock vara på väg att försvagas.

Man kan också fråga hbt-grupperna hur de upplever sin situation.  
I FHI:s webbenkät 2005 uppgav cirka hälften av de homosexuella 
kvinnorna och cirka 45 procent av de homosexuella männen att de var 
rädda för att bli utsatta för våld eller trakasserier på grund av sexu-
ell läggning. Transpersoner var i ännu högre grad (58 procent) rädda 
för våld eller trakasserier. Rädslan bland transpersonerna var relativt 
oberoende av individens ålder. Den lägsta andelen rädda (50 procent) 
fann man i åldern 16–29 år (Roth et al. 2006). Enligt webbenkäten 
hade också 20 procent av transpersonerna någon gång i livet upplevt 
sig vara utsatta för diskriminering kopplat till sitt könsuttryck eller 
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sin könsidentitet. Av dessa hade 55 procent upplevt diskriminering de 
senaste 12 månaderna. Den andel som utsatts för diskriminering varie-
rade något beroende på respondentens ålder med högst andel bland de 
yngsta (Roth et al. 2006).

Enligt FHI:s Folkhälsoenkät 2005 uppgav en relativt hög andel av 
homo- och bisexuella att de utsatts för kränkande behandling eller 
bemötande under de senaste tre månaderna (Roth et al. 2006). FHI:s 
enkät till hbt-grupperna 2005 visade att andelen som upplevt sådana 
kränkningar var något högre bland bisexuella och transpersoner än 
bland homosexuella. Speciellt uppgav unga transpersoner att de utsatts 
för sådana kränkningar. Av de som var i åldern 16–29 år uppgav 72 
procent att de utsatts för kränkande behandling någon gång under de 
senaste tre månaderna (Roth et al. 2006).

9.3 Vilka kan förväntas ha de mest homofobiska  
attityderna?
Som redan nämnts är män mer kritiska till hbt-identiteter än kvinnor. 
Högutbildade tenderar att vara mer toleranta än lågutbildade, och de 
som är toleranta mot flyktingar och invandrare tenderar att också vara 
toleranta mot personer med hbt-identiteter. Personer som har kommit 
i kontakt med hbt-grupper tenderar vara mer toleranta än de som inte 
kommit i kontakt med sådana grupper (Österman et al. 2002). Atti-
tyden till homosexuella tycks ha samband med individens självbild. 
Personer som har väl utvecklade och stabila självbilder tycks i mindre 
grad ta avstånd från homosexuella i förhållande till personer som har 
mer bristfälligt utvecklade självbilder (Wells 1989).

Homofobiska attityder är kopplade till ideologiska ställningstagan-
den kring familj och religion. De som upplever att homosexualitet är ett 
hot mot familjeinstitutionen tenderar att ha en mer negativ inställning 
till homosexualitet (se nedan). De flesta undersökningar har utförts 
med enkäter där de svarande på skalor fått ange sina attityder. Det 
saknas däremot undersökningar om hur attityderna är kopplade till 
diskriminerande beteenden, varför den typen av undersökningar bör 
uppmuntras. De metodologiska problemen är dock mer besvärliga i 
den typen av undersökningar, vilket kan förklara varför så få under-
sökningar genomförts. 

Attityden till homosexualitet har samband med uppfattning om 
orsakerna till homosexualitet. De som anser att homosexualitet främst 
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har biologiska orsaker tenderar att vara mer positiva och toleranta än 
de som anser att det är ett eget personligt val (Innala 1995; Röndahl 
2005).

Innala (1995) beskriver utifrån en psykologisk modell betydelsen av 
att utgå från individens kognitiva föreställningar för att förutsäga indi-
videns affektiva homofobiska reaktioner. 
I undersökningen användes vinjetter där 
de ingående personernas sexuella oriente-
ring experimentellt varierades, det vill säga 
omväxlande visades bilder av homosexuella 
respektive heterosexuella. Heterosexuella 
män tenderade att visa starkare negativa 
affektiva reaktioner på bilder av homosexu-
ella män än vad som var fallet bland hete-
rosexuella kvinnor (a.a. och Mohipp et al. 2004). Det fanns ett starkt 
samband mellan kognitiva negativa föreställningar om homosexuella 
och negativa känslomässiga reaktioner. Innala framhåller dock att det 
fanns en dimension av homofobisk affekt som inte hade samband med 
kognitiva negativa föreställningar, vilket innebar att en del personer 
reagerade negativt mot homosexuella trots att de kognitivt hade posi-
tiva föreställningar om dessa. (a.a.).

I en annan experimentell studie fick ett urval försökspersoner ta ställ-
ning till graden av hur fysiskt attraktiv en person var efter att ha sett 
fotografier där uppgifterna om de porträtterade personerna experimen-
tellt varierades. Om den bedömda personen uppgavs vara homosexuell 
visade försökspersonerna en tendens att skatta den fysiska attraktivite-
ten som lägre än om personen uppgavs vara heterosexuell. Vissa män 
skattades dock som vackra trots att de var homosexuella. Förklaringen 
ansågs vara, enligt Innala, att det finns en stereotyp som innebär att 
vissa vackra män tenderar att vara homosexuella (a.a.).

En experimentell studie har utförts vid institutionen för socialt arbe-
te vid Stockholms universitet med syfte att analysera hur uppgifter om 
homosexualitet hos en tänkt klient tolkades av socionomstuderande. 
Resultaten visade att homosexuella personer eller ”klienter” bedömdes 
något annorlunda än om personerna eller klienterna inte var homo-
sexuella (Söderlund & Wredmark 2005).

Utifrån teorin om sociala representationer kan vi anta att homofobis-
ka och transfoba attityder är gruppförankrade. Individerna med sådana 
attityder prövar inte om de är sanna avspeglingar av realiteterna eller 
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inte. Det är förenklingar som baseras på jämförelser med andra, närstå-
ende personers beskrivningar och förklaringsmodeller. De gemensamma 
förklaringarna ger den homofobiska gruppen en känsla av säkerhet och 
social identitet (Wagner et al. 2005).

9.4 Hur förvärvas homofobiska attityder och beteenden?
Innala (1995) har studerat hur barn lär sig begrepp som betecknar 
sexuell orientering. Barn tycks först lära sig begrepp som bög utan 
att förstå innebörden. Begreppen får dock redan på ett tidigt stadium 
en negativ laddning så att barnet uppfattar att beteckningen avser en 
”svag” person. När barnet växer får begreppet den vanliga betydelsen, 
det vill säga en sexuell orientering som riktas mot en person av samma 
kön. De negativa attityderna förmedlades ofta av jämnåriga kamrater. 
Kontakter med homosexuella kan dock bidra till att utveckla en positiv 
syn på homosexuella och homosexualitet (a.a.). Mohipp et al. (2004) 
har visat att tidigare kontakter påverkar inställningen till homosexu-
ella. De som har haft kontakt med homosexuella på samma statusnivå 
tenderar att ha mindre negativa attityder än de som saknat sådana 
kontakter. 

I nynazistiska miljöer kan homofobiska attityder förstärkas (Knuta-
gård 2003). Det finns dock många andra miljöer där homofobiska atti-

tyder förstärks. I Jesper Fundbergs avhand-
ling (2003) om ungdomsfotboll finns ett 
exempel på hur homofobiska attityder kan 
förmedlas till ungdomar utan att det ses 
som fördomar eller stereotyper.

Homosexualitet uppfattas av vissa grup-
per i samhället som omoraliska beteenden 
och anses strida mot centrala värden kring 
familj, äktenskap och moral (Herdt 1997; 
Kitzinger 1987). I Bibeln finns bland annat 

normer och regler som säger att en man inte ska ha sexuellt umgänge 
med en annan man på samma sätt som en man har sexuellt umgänge 
med en kvinna (exempelvis 3 Mos 18:22, se SOU 1984). Förenklat kan 
man beskriva den kyrkliga debatten gentemot homosexualitet som en 
debatt mellan två olika konkurrerande synsätt. Det finns ett radikalt 
synsätt som gärna ser att kyrkan kan ge välsignelse åt homosexuella 
par, och ett mer konservativt synsätt där homosexualitet uppfattas som 
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hot mot äktenskapet, familjen och Bibeln (Carlsson 2000). Inom kyr-
kan gäller konflikten om man ska tolka Bibeln bokstavligt eller sym-
boliskt. En bokstavstrogen bibeltolkning leder till ett mer konservativt 
ställningstagande, exempelvis att homosexuella parförhållanden inte 
bör ges kyrklig välsignelse (Strömsholm 1997; Kanckos 2003). Både 
de radikala och de konservativa grupperna har dock en benägenhet 
att se äktenskapet mellan man och kvinna som den rekommenderade 
samlevnadsformen. 

Associerad med den moraliskt fördömande inställningen till homo-
sexualitet finns föreställningen att homosexualitet lätt kan spridas 
genom att exempelvis en lärare överför förställningar och värderingar 
till sina elever (Herdt 1997). Empiriskt sak-
nas dock stöd för ett sådant antagande.

De homofobiska reaktionernas intensi-
tet är också beroende av kulturella faktorer 
(Herdt 1997). I traditionella kulturer där 
vuxna förväntas gifta sig och bilda familj kan 
vi räkna med starkare reaktioner än i kultu-
rer där det inte finns en så stark förväntan 
(Herdt 1997). I litteraturen antas att invandrarungdomar generellt har 
homofobiska attityder (Parikas 1995). Det bör betonas att det här inte är 
frågan om nationella kulturer utan mer är en fråga om olika subkulturer 
i ett land. I Latinamerika tycks det finnas en relativt tolerant inställning 
mot homosexuella i de större städerna, men en mycket mer homofobisk 
inställning på landsbygden (enligt en personlig intervju med lektor Aldo 
Alvarez, St Marcus universitetet i Lima, Peru, 2005). 

Traditionella samhällen behöver dock inte nödvändigtvis fördöma 
homosexualitet. Från Mexiko rapporteras att homosexuella relatio-
ner accepteras under vissa villkor (Herdt 1997). Där tycks det finnas 
en relativt hög tolerans så länge homosexualiteten tar sig ett diskret 
uttryck. Om en person öppet går ut med sin homosexualitet kan det 
däremot ge upphov till kraftiga homofobiska reaktioner (a.a.). 

Homofobiska attityder kan vara internaliserade bland personer 
som själva identifierar sig som homosexuella eller bisexuella, speciellt 
ungdomar som inte utvecklat en egen stabil identitet (Bohman 1995; 
Röndahl 2005). Det kan ta sig uttryck i förträngning av de homosexu-
ella känslorna, uttryckande av homofobiska attityder och/eller ökad 
heterosexuell aktivitet (Troiden 1998). Den internaliserade homofobin 
försvinner i allmänhet då ungdomarna socialiseras in i hbt-grupper 
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som kan ge dem socialt stöd för den egna identiteten (Whitham 1998). 
Analyser av homofobiska attityder och beteenden har framför allt 
fokuserats på homosexualitet. Hur transgrupper uppfattas i samhället 
är betydligt mindre undersökt. 

9.5 Olika typer av socialt avståndstagande
I det följande används begreppet ”socialt avståndstagande” som ett 
samlingsbegrepp för olika former av socialt avståndstagande, som 
exempelvis trakasserier (inklusive verbalt nedsättande benämningar), 
våld och diskriminering.

Verbala trakasserier
Det finns signifikanta skillnader mellan homosexuella och heterosexu-
ella kvinnor när det gäller utsatthet för verbala trakasserier. De homo-
sexuella kvinnorna tenderar att vara betydligt mer utsatta för trakas-
serier än de heterosexuella kvinnorna. Däremot tycks det inte finns 
motsvarande signifikanta skillnader för männen (brittiska data, King 
et al. 2003). De homosexuella kvinnorna tycks dock ha varit mindre 
drabbade av verbala trakasserier än de homosexuella männen (brit-
tiska data, Warner et al. 2004). 

I Huebners et als. studie (2004) fann man ett samband mellan ver-
bala trakasserier/diskriminering och självförtroende. Lågt självförtro-
ende hade statistiskt samband med frekventa verbala trakasserier och 
diskriminering. Eftersom det var en tvärsnittsstudie är det inte möjligt 
att dra slutsatser om riktningen på sambandet.

Verbala trakasserier sker ofta i mindre grupper. Det gör att alla i en 
skolklass inte alltid är medvetna om att trakasserier förekommer i klas-
sen. Inte heller lärare är alltid medvetna om detta (Tiby 1999). I FHI:s 
webbenkät 2005 ställdes frågor om muntliga och skriftliga trakasserier. 
Av transpersonerna hade 82 procent erfarenheter av muntliga trakas-
serier under de senaste 12 månaderna. Betydligt färre hade varit utsatta 
för skriftliga hot/trakasserier under de senaste 12 månaderna (Roth et 
al. 2006).

Våld och hot om våld
Män tycks oftare vara utsatta för brott på grund av sin homosexualitet 
än kvinnor. Data från mitten av 1990-talet tyder på att det är cirka 30 
procent av de homosexuella männen och cirka 20 procent av de lesbis-
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ka kvinnorna som någon gång under livet varit utsatta för sådana brott 
(Tiby 1999). De som var helt öppna med sin homosexualitet tenderar 
att vara något mer ofta utsatta för brott än de som dolt sin läggning 
(Tiby 1999). En grupp bland de homosexuella har upprepade gånger 
utsatts för sådana brott (Tiby 1999).

Ofta sker hot om våld och direkt våld mot homosexuella på offentliga 
platser, speciellt när det gäller våld mot unga män. Förövaren är då ofta 
jämnåriga män. För kvinnor är hot och våld i hemmet vanligare än för 
männen. För äldre män är brottsplatserna 
också ofta hemmen (Knutagård 2003; Tiby 
1999). Det är ofta svårt att avgöra i vilken 
grad som ett hot om våld och direkt våld ska 
klassas som homofobiskt våld. Dessutom är 
mörkertalet stort, eftersom de flesta hot om 
våld inte anmäls till polisen. Under våren 2005 uppmärksammades grova 
våldsbrott mot hbt-personer i svenska tidningar. Enligt Aftonbladet (den  
9 maj 2005) har över 30 personer mördats i Sverige på grund av sin 
sexualitet under de senaste 30 åren.

Enligt FHI:s webbenkät hade 20 procent av transpersonerna varit 
utsatta för hot om våld under de senaste 12 månaderna (Roth et al. 
2006). Liknande andelar fann man bland de andra hbt-grupperna 
(Roth et al. 2006). Det tycks framför allt vara unga män som begår 
brott mot homosexuella (Tiby 1999). Det är ofta flera män som till-
sammans begår brotten (Tiby 1999). De som utsätts för den här typen 
av brott känner i allmänheten inte gärningsmännen (Tiby 1999; Hegna 
et al. 1999).

Hans Knutagård (2003) har analyserat 15 domar som kan ses som 
exempel på homofobiskt våld. Domarna avgjordes i Sverige under 
perioden 2000–2003. Han redovisar också exempel på berättelser från 
personer som varit utsatta för homofobiskt våld. Förövarna av vålds-
brott mot homosexuella tycks relativt ofta ha växt upp i social fat-
tigdom med marginalisering där traditionella manlighetsnormer varit 
förhärskande. I en del fall av homofobiskt våld har förövaren haft ett 
kriminellt förflutet. I cirka en tredjedel av fallen har förövaren känt 
offret tidigare. Relativt ofta har alkohol och droger bidragit till det 
homofobiska våldet (a.a.). 

Knutagård har beskrivit en socialpsykologisk modell som han anser 
förklarar homofobiskt våld. Eftersom homofobiskt våld ofta sker i en 
liten grupp av unga män, kan en förklarande mekanism vara att någon 
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eller några medlemmar i gruppen vill visa sig vara en fullvärdig med-
lem i gruppen. En delförklaring kan vara att homofobiskt våld är en 
starkt symbolisk och känslomässigt laddad handling som bottnar i en 
traditionell form av maskulinitet. Handlingen utlöses ofta av vad grup-
pen uppfattar som provocerande och handlingslegitimerande element i 
situationen. Homofobiskt våld tycks enligt Knutagård därför ske som 
en följd av en relativt automatiserad process, där våldsutövaren tror sig 
med våldsmakt skydda något som han upplever ha ett centralt värde, 
exempelvis traditionell maskulinitet (a.a.). 

Beskrivningen anknyter till Hunters et als. (1998) tolkning, som ser 
homofobiska attityder och beteenden som ett uttryck för ”värdeexpres-
sivitet”, det vill säga viljan att kämpa mot något värde som personen 
uppfattar som genuint felaktigt eller ont. Det har alltså beröringspunk-
ter med ett fundamentalistiskt ställningstagande (a.a.).

Reaktioner i massmedia 
Martin Andreasson (1996) har analyserat diskriminerande beskriv-
ningar av homosexuella i tryckta svenska massmedier under perio-
den 1990–1994. Resultaten visade att en del av de beskrivningar som 
utryckte ett uttalat förakt förmodligen skulle ha fällts enligt lagen om 
hets mot folkgrupp om det lagrummet också hade kunnat tillämpas för 
att skydda homosexuella. De föraktfulla uttalandena gällde speciellt 
läsarnas inlägg i tidningarna (a.a.). 

Reaktioner i familjemiljön
Olika former av socialt avståndstagande från hbt-personer kan förekom-
ma i familjemiljön. Föräldrar kan uttrycka avståndstagande eller aggres-
sion då de blir medvetna om sitt barns identitet (Strommen 1993; DN, 5 
januari 2006; LFTS 2006). I allmänhet accepterar dock föräldrarna efter 
en tid av kognitiv och emotionell bearbetning sina barns ställningstagan-
de. Föräldrarna upplever en känsla av förlust som kan gälla önskan att 
få barnbarn. Föräldrarna kan också tvingas bearbeta de egna skuldkäns-
lorna för barnens ställningstagande. I de flesta fall tar de positiva banden 
mellan föräldrar och barn överhand så att föräldrarna accepterar den 
nya situationen. I exceptionella fall kan dock föräldrar ta avstånd från 
ungdomar som valt en hbt-identitet (Herdt 1997; LFTS 2006).

Det finns ett stort behov av att föräldrar kan erbjudas professionellt 
stöd för att bearbeta sina känslor och förväntningar i samband med att 
deras barn går ut med sin hbt-identitet. 
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Reaktioner i skolmiljön
Ungdomar tycks uppfatta sexuell normalitet som en skala mellan 
mycket respektive inte avvikande från heterosexualitet. Enligt en stu-
die av Maria Bäckman (2003) blir homosexualitet på den skalan en 
relativt oskyldig avvikelse medan pedofila beteenden och våldtäkter 
uppfattas som betydande avvikelser. I förhållande till homosexuella 
som ungdomar känner personligen är toleransen mycket större än mot 
homosexuella som de inte känner visar Bäckman.

Ungdomar tycks ofta ha en konservativ inställning till homosexu-
alitet framhåller Bäckman. Homosexuella män anses i allmänhet som 
mer feminina än andra män. Homosexuella kvinnor uppfattas däremot 
som mer manliga än andra kvinnor. De föreställningarna kan kanske 
förklaras av att ungdomar uppfattar manlighet respektive kvinnlighet 
som starkt förknippade med formen av sexualitet. En ”riktig” man ses 
i allmänhet som en heterosexuell man (a.a.). 

Reaktionerna mot elever med hbt-identitet tar sig i skolmiljön ofta 
uttryck i kränkande uttalanden från andra elever (Osbeck et al. 2003). 
Brittiska data tyder på att det i nästan alla grundskolor finns tecken på 
homofobisk mobbning (Warwick et al. 2001). 

Christina Osbeck, Ann-Sofie Holm och Inga Wernersson (2003) rik-
tade en enkät till svenska ungdomar i årskurs 8 och i den framkom det 
att flickorna var betydligt mindre avståndstagande till homosexuella 
beteenden än pojkarna. Homosexualitet kunde av pojkarna beskrivas 
som sjukt, äckligt eller onormalt. Pojkarna var framför allt rädda för 
att homosexuella skulle ”tafsa på” på dem. Både pojkar och flickor 
kan vara utsatta för sexuella trakasserier, till exempel i form av sexuellt 
laddade ord. Det kan därför vara svårt att särskilja kränkning/mobb-
ning på grund av sexuell orientering från andra orsaker till kränkning/
mobbning. Cirka 10 procent av eleverna i enkätundersökningen upp-
gav att de utsatts för homosexuellt relaterade kränkningar (oberoende 
om de var homosexuella-bisexuella eller inte). Det fanns ingen större 
skillnad mellan eleverna beroende på utländsk/svensk bakgrund, social-
grupp eller kön. Homosexuellt relaterade kränkningar förkommer mer 
sällan i gymnasiet än i grundskolans mellan- och högstadier. Utfrysning 
från en kamratgrupp är den form av socialt avståndstagande som upp-
fattas som mest kränkande (a.a.).

I en finländsk studie av Elina Lahelma (2002) noterades en ökad 
förekomst av kränkande benämningar från elever riktade mot lärare.  
I allmänhet hade kränkningen skett i offentliga miljöer och riktats mot 
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kvinnliga lärare från manliga elever. Inte sällan användes könsuttryck. 
När det gällde elevers kränkningar mot manliga lärare användes ofta 

homosexuella benämningar. Kränkningarna 
utfördes inte för att eleven ansåg den man-
liga läraren som homosexuell, de homo-
sexuella benämningarna användes snarare 
som allmänna skällsord. Kränkningarna var 
ett sätt att ifrågasätta den manliga lärarens 
auktoritet. Lärarna upplevde kränkningar-
na som ett allvarligt problem som de hade 
svårt att värja sig emot.

Många skolor har utvecklat program för att motverka mobbning. Få 
av dessa program tar dock specifikt upp problemet med homofobisk 
mobbning (brittiska data, Warwick et al. 2001). Ett av problemen med 
att motverka homofobisk mobbning tycks vara lärarnas obenägenhet 
att diskutera sexuella relationer inför eleverna (a.a.).

Socialt avståndstagande i arbetslivet
Generellt tycks utbildningsnivån vara hög bland hbt-grupperna. Det 
gäller exempelvis homosexuella (norska data, Hegna et al. 1999). 
Inkomsterna är också i allmänhet högre bland homosexuella än bland 
befolkningen som helhet (a.a.), vilket även är fallet för transvestiter 
(se kapitlen i del IV) och andra transpersoner (Mustola 2004). Unge-
fär hälften av de homosexuella anser att det finns fördomar på deras 
arbetsplats. Bland de heterosexuella finner man en betydligt lägre andel 
som anser att det finns homosexuella fördomar på arbetsplatsen (Bildt 
2004, baserat på över 7 000 arbetstagare i samtliga fackförbund).

På en del arbetsplatser finns det en heterosexuell kultur som på ett 
omedvetet sätt präglar arbetsplatsen och arbetskamraternas kontak-
ter utanför arbetet. Det kan göra att personer med hbt-identiteter väl-
jer att hålla en försiktig kommunikationsstrategi på arbetsplatsen och 
i umgänget med arbetskamrater på fritiden (Heikkinen 2002; Lind-
holm 2002). Brandstationer brukar användas som ett exempel på en 
arbetsplats med starkt heterosexuella normer. Som man kan förvänta 
är andelen öppet homosexuella där låg. Förhållandena håller dock på 
att förändras. En orsak till det är att arbetsuppgifterna inom Rädd-
ningsverket har definierats på bredare sätt än i det traditionella brand-
försvaret. 
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Per Arne Håkansson (1987) diskuterar utifrån kvalitativa intervju-
data den psykiska belastning det innebär för en homosexuell att dölja 
sin könsidentitet på en arbetsplats med heterosexistiska normer. Det 
finns alltid en risk att de avslöjas och drabbas av social uteslutning. 
De verkliga reaktionerna då någon går ut öppet om sin homosexualitet 
präglas dock i allmänhet mer av förståelse än social uteslutning. 

Finländska data i en studie av Kati Mustola och Anna Vanhala (2004) 
antyder att hbt-personer upplever en mindre grad av psykisk påfrest-
ning på arbetsplatsen om det finns andra hbt-personer där än om de 
är helt ensamma. En förklaring kan vara att samtalen om vardagen på 
arbetsplatsen blir mindre heteronormativa om det finns fler hbt-person 
på arbetsplatsen. Om heterosexuella samtalar om sina sammanboende 
uppfattas det som personliga samtal, men om homosexuella skulle göra 
motsvarande kan det tolkas som tal om sexualitet – inte som personligt 
samtal. Det kan förklara att det är så sällan som samtal om homosexu-
ella parförhållanden diskuteras på ett vardagligt sätt. Speciellt vanlig är 
den här typen av heteronormativitet på arbetsplatser där hbt-personerna 
inte gått ut öppet med sina identiteter (a.a.). 

Man kan göra en skillnad mellan mobbning – inklusive trakasserier 
som att tala bakom ryggen – och diskriminering i snävare betydelse, såsom 
ett uteblivet avancemang på grund av att individen har en hbt-identitet. 

Mobbning och trakasserier i arbetslivet
Håkansson (1984) ger några exempel på trakasserier som homosexuel-
la utsatts för på sina arbetsplatser. I en finländsk studie av hbt-grupper-
na ställdes en fråga om det förekom trakasserier i arbetslivet. Ungefär 
en tredjedel av de tillfrågade uppgav att så inte var fallet (Mustola & 
Vanhala 2004). På en mer specifik fråga om erfarenheter av trakas-
serier på grund av den egna hbt-identiteten, uppgav en hög andel (63 
procent) att de aldrig varit utsatta för sådana trakasserier. En ungefär 
lika hög andel kunde här noteras för dem som var öppna om sin orien-
tering respektive de som dolde sin orientering på arbetsplatsen. Inga 
könsmässiga skillnader kunde noteras (a.a.).

Den finländska undersökningen analyserade också i vilken mån som 
transpersoner ansåg att det förekom trakasserier i arbetslivet. Trettio-
sju procent ansåg att det inte förekom trakasserier, medan resten någon 
gång hade uppmärksammat förekomsten av trakasserier (baserat på 
102 personer). Cirka en tredjedel hade själva varit utsatta för trakas-
serier (Mustola 2004). 
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Diskriminering
I den finländska studien av Mustola och Vanhala (2004) uppgav 15 
procent av de deltagande hbt-personerna att arbetstagare diskriminera-
des på grund av sin hbt-orientering. Färre (7 procent) ansåg att de själ-
va varit utsatta för sådan diskriminering. Små skillnader kunde noteras 
om man jämförde de som gick ut öppet med sin orientering med dem 
som dolde den. I transgruppen hade 12 procent upplevt att de blivit 
diskriminerade på grund av sin transorientering. Transpersoner tycks 
alltså i ungefär lika stor utsträckning vara utsatta för diskriminering 
som homosexuella och bisexuella (Mustola 2003). Data från USA och 
Storbritannien antyder dock att diskriminering av transpersoner är ett 
större problem där (Whittle 2002). 

Den finländska enkätundersökningen från 2004 analyserade också 
diskriminering kopplad till hbt-identiteten med avseende på karriären. 
Av de svarande ansåg drygt 15 procent att de utsatts för sådan dis-
kriminering (107 av totalt 700 hbt-personer). En majoritet (61 pro-
cent) ansåg att deras sexuella läggning inte varit den huvudsakliga 
faktor som påverkat karriärutvecklingen (Mustola & Vanhala 2004). 
Enligt Sari Charpentier (2004) visar dock finländska personliga inter-
vjuer med hbt-grupperna att många hbt-personer är osäkra på i vilken 
grad som deras orientering påverkat deras personliga karriärutveck-
ling. En förklaring är att karriären är en synnerligen komplex process 
som påverkas av mer eller mindre medvetna koder som tolkas i termer 
av könsroller och personlighetsegenskaper (a.a.). Hbt-personer tycks 
vara försiktiga med att gå ut öppet med sin identitet tidigt i yrkeslivet. 
Senare, då de känner sig tryggare i sin yrkesroll, är det lättare att vara 
öppen med en hbt-identitet (Parikas 1995).

I den finländska studie som tidigare nämnts undersöktes också dis-
kriminering i form av begränsningar av den information hbt-personer-
na fått på arbetsplatsen. Av de tillfrågade hbt-personerna uppgav 18 
procent att de utsatts för en sådan diskriminering (Mustola & Vanhala 
2004).

Karriärutvecklingen påverkas av arbetsplatsbyten och bostadsortens 
storlek. Jukka Lehtonen (2004a) har i en studie visat att det finns en 
tendens att hbt-personer söker sig till storstäder om de inte yrkesmässigt 
eller på fritiden trivs på landsorten. Enligt Lehtonen har därför en hbt-
identitet ansetts vara en positiv och konstruktiv faktor för karriären. 

I skolan tycks elevernas reaktioner på lärare som visar tecken på 
någon form av hbt-identitet vara mycket varierande. En hbt-identitet 
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behöver inte ge upphov till skvaller och trakasserier. Populära lärare 
kan visa en sådan identitet utan att det ger upphov till en sådan reak-
tion (Lehtonen 2004c).

Universitetsmiljön kan ses som ett exempel på subtila reaktions-
mönster. I den miljön finns ofta en stor förståelse för hbt-gruppernas 
situation. Samtidigt kan avståndstagandet ta knappt märkbara former. 
Hbt-personer kanske inte rekryteras till olika projektgrupper, lednings-
grupper och motsvarande, men hbt-identiteten nämns inte som ett skäl 
till uteblivet samarbete (McNaron 1997).

9.6 Konsekvenserna av homofobiska handlingar
Hbt-personer blir påverkade av trakasserierna, hoten och våldet. De som 
blivit drabbade, men också närstående, exempelvis släkt och vänner, ten-
derar att uppleva en ökad känsla av sårbarhet (Tiby 1999). I en under-
sökning från USA visade det sig att de hbt-personer som upplevde diskri-
minering i högre grad hade självmordstankar än de som inte såg sig som 
diskriminerade. Eftersom det var en tvärsnittsstudie var det inte möjligt 
att avgöra sambandets riktning (Huebner et al. 2004).

Om en hbt-person blivit utsatt för våld eller hot om våld kan de psy-
kiska och kroppsliga reaktionerna bli avsevärda. Linda D. Garnets och 
Douglas C. Kimmel (1993) framhåller i en studie att man kan jämföra 
dem med symtom vid PTSD (post traumatic stress disorder). De tre 
olika typerna av symtom är:

•	 Återupplevelse	av	händelsen.

•	 Undvikande	 av	 situationer	 som	kan	 väntas	 leda	 till	motsvarande	
händelser.

•	 Sömnstörningar	och	koncentrationssvårigheter.

Hur den drabbade upplever och hanterar ett homofobiskt våld beror 
enligt Garnets och Kimmel på var personen befinner sig i komma ut-
processen. Verbala homofobiska yttranden tenderar att leda till känslor 
av osäkerhet. Världen uppfattas som mindre trygg och mindre förut-
sägbar. Som terapeutisk strategi brukar man rekommendera att offret 
försöker förstå den process som ledde fram till händelsen, och om möj-
ligt försöka separera händelsen från sin egen komma ut-process. I den 
processen spelar omgivningens sociala stöd en viktig roll. 
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De som under längre tid gått ut öppet med sin hbt-identitet har i 
allmänhet integrerat sin hbt-identitet med den egna personligheten. 
De blir därför inte lika provocerade av homofobiska reaktioner som 
de som fortfarande söker sin identitet och har också ofta utvecklat 
strategier för att bemöta trakasserier och hot om våld (Parikas 1995; 
Mondimore 1996). Vanliga strategier som homosexuella använder för 
att undvika hot, våld och trakasserier är att avstå från att se ut som en 
hbt-person (Tiby 1999). 

I en finländsk studie kunde man notera att en majoritet av hbt-per-
sonerna uppgav att de skulle gå till domstol om de utsattes för diskri-
minering på grund av av sin orientering (Mustola & Vanhala 2004).

9.7 Utbildningsprogram
Det har utvecklats speciella utbildningsprogram med syfte att påverka 
homofobiska attityder. Det är frågan om relativt omfattande program, 
exempelvis i form av universitetskurser (Cerny et al. 1984; Serdahely et 
al. 1984; Wells 1989 och de avlutande kapitlen i den här skriften). Den 
omfattningen är inte möjlig att genomföra inom ramen för grundskolan 
eller gymnasiet. Knutagård har dock utvecklat en serie övningar som 
kan användas för att motverka homofobiska attityder. Övningarna är 
tänkta att genomföras i mindre grupper. Någon svensk utvärdering av 
program som syftar till att motverka homofobiska attityder tycks dock 
inte ha blivit utförd (Knutagård 2003).

9.8 Teoretiska perspektiv
Goffmans stigmateori kan i framtida forskning tänkas bli utgångs-
punkt för analyser av homofobi (Goffman 1963; Monteflores 1993). 
En annan teoretisk utgångspunkt kan vara den sociala representations-
teorin som försöker förklara vilka diskurser som utvecklas under olika 
sociala förhållanden. Den teorin utgår bland annat från att diskurserna 
skapas genom sociala jämförelser som görs av olika grupper och mot 
bakgrund av deras kognitiva tolkningsramar. Direkta jämförelser med 
existerande förhållanden spelar däremot en relativt liten roll som för-
klaring till att en viss diskurs uppstår och utvecklas. Teorin kan använ-
das för att analysera under vilka omständigheter som homofobiska 
attityder utvecklas och förändras (Wagner et al. 2005). 
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Sett ur internationell synvinkel kan ett kultursociologiskt perspektiv 
vara användbart för att analysera hur samhällen reagerar på hbt-bete-
enden och hbt-personer. Samhällen skiljer 
sig exempelvis åt med avseende på hur de 
hanterar ”osäkerhet”. Vissa samhällen har 
traditionen att sätta upp klara regler för 
att minska den stress och den ångest som 
ovanliga beteenden ger upphov till bland 
majoritetsbefolkningen. Andra samhällen 
är mer toleranta. Där kan man klara av att 
leva med den ångest som osäkerheten skapar (Hofstede 1994). Starka 
avståndstaganden mot hbt-personer i ett samhälle kan tolkas som att 
samhället valt en osäkerhetsundvikande strategi. Ett sådant samhälle 
kan tänkas använda liknande strategier även i andra delar av samhäl-
let, exempelvis gentemot invandrare och sexuella minoriteter. Den här 
typen av modell skulle kunna tjäna som utgångspunkt för forskning 
om reaktioner mot hbt-grupperna i olika länder. En sådan forskning 
förutsätter att man kan etablera ett internationellt nätverk som gör det 
möjligt att samla jämförbara data från olika l  änder.

9.9 Sammanfattning
Man kan skilja mellan homofobiska reaktioner i begränsad och i vid 
mening. Homofobiska attityder i begränsad mening avser omgivning-
ens reaktioner till homosexuella medan homofobiska reaktioner i vid 
mening avser negativa sociala reaktioner till någon hbt-person eller 
till någon hbt-grupp. Här har vi diskuterat homofobiska attityder i vid 
mening. 

Toleransen mot hbt-identiteter har i Europa och USA generellt sett 
ökat sedan 1960-talet. Förekomsten av trakasserier och homofobiskt 
våld har förmodligen minskat, även om vi inte har tillgång till data 
under hela perioden från 1960-talet. Män tenderar i högre grad än 
kvinnor att ha homofobiska attityder. De homofobiska attityderna har 
också samband med kritiska attityder till flyktingar och invandrare. 

Undersökningar skiljer sig med avseende på andelen av de hbt-per-
soner som rapporterat att de utsatts för trakasserier eller våld på grund 
av sin orientering. I FHI:s webbenkät riktad till hbt-grupperna 2005 
uppgav nästan hälften av de svarande att de någon gång blivit utsatta 
för trakasserier eller våld. I finländska undersökningar, där man mer 
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specifikt undersökt förhålladena på arbetsplatserna, uppgav 7 pro-
cent av hbt-personerna att de utsatts för diskriminering i arbetslivet på 
grund av sin läggning. I transgruppen uppgav 12 procent att de blivit 
diskriminerade på grund av sin transidentitet. 

Det finns ett stort behov av forskning om vilka faktorer som bestäm-
mer homofobiska attityder och homofobiska handlingar. En mängd 
olika teoretiska modeller förfaller kunna vara fruktbara utgångspunk-
ter för sådan forskning.
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del 4. Empiriska exempel  
 med fokus på    
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bild föregående sida:  
frenzy, transvestit från hamburg, tyskland. 



Kapitel 10. Exempel på  
identitetsupplevelser och 
utvecklingsförlopp 

10.1 Inledning: Jagupplevelser vid transvestism  
enligt kvalitativa intervjudata
I det här kapitlet fördjupas beskrivningen och förståelsen för jagupp-
levelsen och utvecklingen vid transvestism och transsexualism. Resul-
taten kan uppfattas som illustrativa data och baseras här på tidigare 
forskning av en grupp manliga transvestiter och transsexuella personer 
utförd av Sam Larsson (1997). Studien baserar sig på både kvantita-
tiva och kvalitativa data. De kvalitativa djupintervjuerna fokuserar på 
centrala teman som diskuterats inom forskningen, såsom betydelsen av 
familjebakgrund, utveckling, identitetsupplevelser vid växlingen mellan 
könsrollerna, psykosocial situation, utbildning, arbete och relationer. 

En sammanfattning av resultaten för kvalitativa intervjudata avse-
ende identitetsupplevelsen bland personerna i den studerade transve- 
stitgruppen visade bland annat att individen upplever en gemensam jag-
känsla vid växlingen mellan den manliga och kvinnliga rollidentiteten. 
Samtliga tolv personer i den studerade transvestitgruppen beskriver sin 
jagupplevelse vid växlingen mellan de två könsrollerna som att de upp-
lever en ”samma jag”-känsla både när de är klädda som man respektive 
kvinna. De menar dock att de via crossdressing kan uttrycka sig annor-
lunda och få andra jagupplevelser. Individerna upplever en annan roll-
identitet eller känner sig annorlunda genom att vara klädda som kvinna 
trots att det alltså är samma jagkänsla som ligger till grund för det.

En transvestit, Karl 40 år, uttryckte sin upplevelse av jaget så här vid 
en intervju: 

– Ja, det är samma jagkänsla, men jag har ett annat uttryckssätt. Jag 
tror att jag beter mig annorlunda, men jag blir inte något annat jag 
som kvinna. Jag har utvecklat ett kvinnligt ego som har samma bas 
men tar sig ett annat uttryck utåt.
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– Det är alltså samma jagkänsla?

– Ja, det skulle jag vilja säga. Det är samma botten i mig. Men i det 
ena fallet låter jag det komma ut genom en öppning (som man) och 
som kvinna låter jag det komma ut genom ett annat filter och då tar 
det sig ett annat uttryck.

En annan transperson, Erik (fall 2), menar att: 

– Det är lite som teater för det egna jaget. Det är skönare att vara 
i den kvinnliga rollen … kläder, smink, färger, det ger en känsla av 
välbehag.

På frågan hur man vill beskriva den jagkänsla som är densamma i de 
båda rollerna svarade merparten av de studerade personerna att det är 
en jag-är-känsla medan en person var osäker.

Erik menar att:

– Det är en jag-är-känsla som inte är manlig eller kvinnlig. Utan 
denna jag-är-känsla i botten skulle jag inte kunna gå mellan två 
figurer, en manlig och en kvinnlig.

Karl menar att: 

– Ja, det blir ju en jag-är-känsla. Det blir ju en neutralare känsla 
eftersom man nu … och emellanåt då … kan vistas i ett manligt och 
kvinnligt uttryckssätt, så blir det ett neutralt jag i botten.

Samtliga personer upplevde en medvetandekontinuitet i jagupplevel-
sen, var fullt medvetna om vad de gjort genom växlingarna mellan 
den kvinnliga och manliga rollidentiteten. De beskriver alltså en tyd-
lig kontinuitet i jagupplevelsen vare sig de uttrycker sig i den manliga 
eller kvinnliga könsrollen. Flera personer nämnde i sammanhanget att 
identifikationen med den kvinnliga rollidentiteten kan vara mer eller 
mindre intensiv vid olika tillfällen. Men oavsett intensitet upplevde de 
en kontinuitet i jagkänslan, en känsla av att ”jag är jag”.

Beskrivningen av relationen mellan de två rollidentiteterna visar på 
ett behov av att uttrycka sig både i den manliga och kvinnliga könsrol-
len. Flera transpersoner menar att man i psykiskt avseende upplever 
att det som är ”jag” står närmare eller trivs bäst i den kvinnliga roll-
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identiteten. Samtliga påpekade dock att de kände sig mest manliga i det 
avseendet att de har ett manligt kroppsjag.

En sammanfattande diskussion om jagupplevelsen i studien visade 
på ett tydligt mönster: Individerna upplevde att de mot bakgrund av 
en neutral jag-är-känsla kunde identifiera sig med både en manlig och 
en kvinnlig rollidentitet. Jag-är-känslan upplevdes som ett högre eller 
annat medvetandeplan, en neutral mittpunkt i medvetandet relativt den 
manliga och kvinnliga rollidentiteten. 

Man uttryckte det förhållandet inte bara i ord utan många (sju per-
soner) ritade också skisser som på olika sätt visade två medvetandeni-
våer: Dels en nivå där de upplevde sig som man respektive kvinna, dels 
en nivå där jagupplevelsen var mer neutral, jag-är-känslan. De upplever 
alltså att det finns en aspekt av medvetandet som överskrider den man-
liga och kvinnliga rollidentiteten. En transperson (fall 10), beskrev det 
förhållandet vid ett intervjutillfälle så här: ”Det är som en kontrollant 
nästan … ett vakande öga … på något sätt.” Vid ett annat intervju-
tillfälle beskrev samma person den mer neutrala jagaspekten som en 
könlös, neutral zon:

– Den här könlösa neutrala zonen du talar om, hur vill du beskriva 
den?

– Den är som en övergripande zon och samtidigt är den både regi-
strerande och upplevande, den har alltså registrerande och upple-
vande funktioner … det känns så.

Andra beskriver det här medvetandeplanet som ett neutralt jag i bot-
ten (fall 8), som en mer neutral känsla ur könssynpunkt (fall 5), som 
en överordnad instans (fall 7) eller som en utgångspunkt inom sig själv 
(fall 2). En individ (fall 3), som upplever att jag-är-känslan ligger på en 
högre medvetandenivå relativt den manliga och kvinnliga rollidentite-
ten, motiverade det så här:

– Jag-är-känslan är högre och den är … vidare … 

– Kan du ge något konkret exempel på varför den är högre?

– Det känns som ett mer utvecklat stadium på något sätt … 

– På vilket sätt?
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– Ja, jag-är-känslan är mycket högre än den manliga och kvinnliga 
identiteten. 

– Varför det?

– För att härifrån kan jag på ett helt annat sätt se båda rollerna uti-
från, med en helt annan distans. 

En person (fall 2) menar att ”utifrån jag-är-positionen blickar man 
ned på rollen som kvinna och man”. Resultaten visar också att den 
medvetandeaspekt som utgörs av jag-är-känslan inte kan beskrivas mer 
än som en jag-är-känsla, en neutral könlös zon. Ett exempel från en 
intervju med Ulf (fall 11) illustrerar detta förhållande. Ulf ger under 
intervjun på många sätt uttryck för att han upplever jaget som en jag-
är-känsla bortom den manliga och kvinnliga rollidentiteten.

– Den här jagkänslan som är densamma, om du skulle beskriva den 
– är den manlig, kvinnlig eller en jag-är-känsla?

– För mig är det en jag-är-känsla för jag upplever mig som ”jag” och 
sedan är det bara yttre påverkan.

– Menar du yttre roller?

– Ja.

– Kan du beskriva den känslan mer än att det är en jag-är-känsla? 
Har den några egenskaper?

– Jag kan inte beskriva jaget. Jag kan mera beskriva det som inte är 
jag.

– Ja, och hur blir det då? Vad är inte du? 

– Ulf till exempel.

– Det är inte du?

– Nej, till stora delar är det ju inte jag och Ulla är ju inte heller jag 
på sätt och vis.

– Du har sagt att du inte är Ulf och inte Ulla utan en jag-är-känsla, 
du ”är” bara?
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– Ja, det är summan av kardemumman.

I sex fall beskriver individerna en upplevelse av att komma ”närmare” 
jag-är-känslan när de uttrycker sig i den kvinnliga rollidentiteten.

Sammanfattning av några kvalitativa datamönster
En sammanfattning av några viktiga mönster i de kvalitativa intervju-
svaren visar att (Larsson 1997):

1.  Jag-är-känslan är den jagupplevelse som är gemensam vid pend-
lingen mellan den manliga och kvinnliga rollidentiteten.

2.  Jag-är-känslan utgör den grundläggande jagupplevelse utifrån vil-
ken man kan identifiera sig med och uppleva två olika upplevelser, 
en manlig respektive kvinnlig rollidentitet.

3.  Man upplever en kontinuitet i jagkänslan vid pendlingen till och 
från den kvinnliga rollidentiteten.

4.  Jag-är-känslan upplevs som en neutral zon, ett övergripande eller 
annat medvetandeplan relativt den manliga och kvinnliga rolliden-
titeten. 

5.  Hälften av individerna i transvestitgruppen upplever att de kom-
mer närmare jag-är-känslan via den kvinnliga könsrollen i jämfö-
relse med den manliga könsrollen.

10.2 Narrativa beskrivningar av jagidentitet och  
utvecklingsprocesser vid transvestism

Jagupplevelsen i närbild 
Karl, 40 år, beskriver jagkänslan eller jagupplevelsen vid växlingen 
mellan den manliga och kvinnliga rollidentiteten så här:

– Den här frågan som jag ställde förra gången, att när du är klädd 
som kvinna är det då så att du upplever att du är samma jag, har 
samma jagkänsla, av att detta är jag när du är som kvinna och när 
du är som man?

– Ja, och det bekräftade jag. Och det bekräftar jag i dag. Så är det. 
I grund och botten är jag samma jag, men jag kan nog utåt uppfat-
tas som en annan människa därför att jag som kvinna kanske har 
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ett annat manér eller ett annat uttryckssätt eller ett annat beteende 
än jag har som man. Men jag har samma bas. Om vi exemplifierar 
med att jag som man kan vara dominerande och pratig och har vissa 
karaktäristika, så kan jag i min tjejroll helt ha utplånat dem för att i 
stället ha en annan uppsättning karaktäristika som överensstämmer 
med mig själv som kvinna.

– Okej. Om du skulle beskriva den känsla som är densamma (i den 
manliga och kvinnliga rollen) − är den känslan manlig, kvinnlig eller 
en jag-är-känsla?

– Den är helt neutral, ej könsbunden. Den här grundkänslan är helt 
neutral. Det är en position utifrån vilken jag ser hela min tillvaro och 
den förändras ju inte med att jag lever ut mig själv i kvinnokläder.

– Är det utifrån den positionen du upplever den kvinnliga respektive 
manliga rollidentiteten?

– Ja.

 – Kan du utifrån den här positionen blicka ned på din manliga och 
kvinnliga rollidentitet?

– Ja, jag kan på något sätt lyfta upp mig till den här jagpositionen 
och sedan gå ner och ikläda mig en kvinnlig roll och jag är medveten 
hela tiden om att jag är kvinna eller, alternativt, man. Men i dag är 
jag kvinna och känner mig tillfreds med att vara i den rollen och 
uttrycka mig på det sättet och ha en viss uppsättning av uppträdan-
den som hör ihop med mig som kvinna. (Karl ritar här en skiss för 
att illustrera detta förlopp och den skissen visar på en övergripande 
neutral medvetandenivå i relation till jagupplevelsen som kvinna 
respektive som man.)

 – Du går ut säger du i en viss roll från denna övergripande position?

– Ja, att gå från en manlig till en kvinnlig roll gör man inte över en 
kafferast. Jag har ju tidigare talat om att för att komma från man 
till kvinna måste jag i viss mån gå den här vägen (Karl pekar på sin 
skiss): 1) från en manlig rollidentitet 2) via en övergripande neutral 
jagkänsla till 3) en kvinnlig rollidentitet. Vad jag vill beskriva är att 
avståndet här (Karl pekar på den manliga och kvinnliga rollidentite-
ten) är en form av mental omställning. Det fungerar inte att bara gå 
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in i en garderob och klä om sig som kvinna på fem minuter. Då har 
inte det mentala hunnit med. Så övergången till kvinna hos mig är så 
att jag måste på något sätt mentalt koppla ur, skruva ur mitt jag ur 
manskostymen. Jag måste på något sätt neutralisera mig först. Och 
sedan sakteliga gå in i … kvinna. Och det kan ta en halv dag, en dag.

– Kan man säga att …

– Jag identifierar mig väl med en man när jag är i mansrollen, men 
jag kan så att säga suga upp mig ur mansrollen, komma i ett neu-
tralläge, och sedan låta mig fylla upp en kvinnoroll och då identifie-
rar jag mig med kvinnan.

– Kan du, så att säga från ett övergripande perspektiv, titta på de 
här två rollerna?

– Ja, jag kan parallellt göra det. 

– Och utifrån det övergripande perspektivet ”suga upp dig” då?

– Ja, men jag upplever mig inte kluven på något sätt. Du får inte 
tolka det så att jag kan uppleva mig som man och kvinna på en gång 
för det kan jag inte göra, antingen är jag man eller kvinna. Men jag 
kan medvetet uppleva att just nu går jag ur mansrollen för att senare 
återkomma i en kvinnoroll.

– Upplever du den här, som du tidigare beskrivit, den här neutrala 
känslan som övergripande den manliga och kvinnliga rollen?

– Ja, tveklöst. 

– Befinner den sig på en högre eller lägre nivå (relativt den manliga 
eller kvinnliga rollidentiteten)?

– Det är en högre nivå.

– En högre nivå?

– Ja, tveklöst är det det. Därför att det här är så att säga min… det 
är grundjaget… det som inte förändras vare sig jag blir man eller 
kvinna. Det finns alltid där i form av en övergripande struktur eller 
övergripande form.

– Det är överordnat?
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– Ja, helt klart. Det är ett övergripande tillstånd för när jag är i det 
tillståndet är det just då oväsentligt om jag är det ena eller andra.

– Det verkar alltså finnas någonting i ditt medvetande som är bort-
om manligt och kvinnligt?

– Ja, definitivt!

– Någonting som befinner sig på en högre nivå?

– Ja, det vi talade om, den här självupplevelsen eller det här jaget … 
jag-är bara.

– Ja … 

– Ja, bara jag-är. För det ligger i sakens natur. Då är det oväsentligt 
att tillägga någon speciell karaktär – jag är man, jag är kvinna. Det 
är oväsentligt. Jag bara är. Och då är du på något sätt i ett nolläge 
där du bara är i din grundform.

– Ja, du har sagt att du kan ägna dig åt självobservation där du kan 
tänka på ditt manliga jag respektive ditt kvinnliga jag från den här 
övergripande positionen, känns det riktigt?

– Ja! Och jag tänker väldigt ofta i de tankegångarna också. 

– Det gör du …?

– Ja, dagligen kan jag fantisera. Jag kan alltså tänka mig hur jag 
skulle göra just i dag (inför mig själv) om jag vore kvinna. Jag kan 
sitta (exempelvis på arbetet) och tänka på hur jag skulle klä mig i 
dag, vad jag skulle göra i dag (om jag vore kvinna). Jag kan till och 
med suggerera mig så jag kan uppleva vad jag skulle uppleva. Jag 
kan alltså fantisera om vad jag skulle uppleva som kvinna i dag och 
hur trevligt det vore, fast jag kanske i dag inte kan för jag har ett 
sammanträde hela dagen.

– Okej! Man skulle kunna invända här att … det i själva verket inte 
alls finns någon neutral zon och att vi hamnar snett i beskrivningen. 
Vad skulle du säga då?
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– Ja, då skulle jag säga att det är inte så. Detta har vi pratat om 
redan i de tidigare samtalen. Vi har pratat om precis det här. Och 
jag har redan från början bekräftat för dig att jag upplever väldigt 
starkt att jag är samma jag i botten, även om jag ibland är i skepnad 
av man och ibland i skepnad av kvinna.

– Ett övergripande jag som är neutralt?

– Ja, och att klä sig som man eller kvinna är mera ett uttryckssätt för 
min personlighet eller ett sätt att uttrycka min personlighet just då.

– Det är ett sätt som ditt medvetande kan spela med … de här figu-
rerna?

– Ja, fullt medvetet. Jag går upp i ett neutraltillstånd och återkom-
mer sedan i en annan roll med ett nytt rollhäfte. 

– Och ändå är du samma jag?

– Ja. 

Kommentar till intervjun med Karl 
Bengt Börjeson (1974) beskriver den kliniska skolans sätt att analysera 
psykologiska data. Enligt den skolan gäller det vid en kvalificerad per-
sonanalys inte att bedöma ”fritt svävande punktinformationer”. Man 
bedömer i stället olika data mot bakgrunden av en teoretisk ram som 
styr analysen på ett följdenligt och kontrollerbart sätt. I intensivstu-
dien utgör den presenterade jagmodellen en sådan viktig teoretisk ram 
vid analysen av jagupplevelsen vid transvestism. Enligt Börjeson hänger 
psykologiska data samman inbördes och måste tolkas i förhållande till 
varandra. Giltigheten hos de psykologiska informationerna beror på om 
de tillsammans kan fogas ihop till ett meningsfullt mönster. 

Mönster av data innebär dels att man sätter informationerna i rela-
tion till varandra, dels att man väljer data som är viktigare än andra, 
som styr tolkningen av de övriga informationerna. Ett mönster uppstår 
alltså om man fogar samman bitar av information och om man fram-
häver vissa informationsavsnitt framför andra.

Vi har ett samtalsfragment från en lång intervju med Karl som ger en 
rad informationer eller psykologiska data. Vi vill peka ut några bitar av 
samtalet med Karl som viktiga för att förstå jagupplevelsen vid trans-
vestism. I intervjun med Karl är följande replikskifte centralt.
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– Om du skulle beskriva den känsla som är densamma i den man-
liga och kvinnliga rollen … 

– Den är helt neutral, ej könsbunden. Den här grundkänslan är helt 
neutral. Det är en position utifrån vilken jag ser hela min tillvaro 
och den förändras ju inte med att jag lever ut mig själv i kvinno-
kläder.

Vad betyder det Karl säger här? Eller rättvisare: Vad kan hans utsaga 
betyda? Den första innebörden i det Karl säger är kanske att det finns 
en mer neutral medvetandeaspekt som inte förändras vare sig Karl upp-
lever en manlig eller kvinnlig rollidentitet – ”den förändras ju inte med 
att jag lever ut mig själv i kvinnokläder”. Karl framhåller också att den 
neutrala jagkänslan utgör den position ”utifrån vilken jag ser hela min 
tillvaro”. Den neutrala jagkänslan verkar alltså utgöra en övergripande 
nivå relativt den manliga och kvinnliga rollidentiteten, eller som Karl 
uttryckte det: ”Ja, jag kan på något sätt lyfta upp mig till den här jag-
positionen och sedan gå ner och ikläda mig en kvinnlig roll.” Karl ritar 
också en skiss som visar en övergripande neutral jagnivå relativt den 
manliga och kvinnliga rollidentiteten. Jagets neutrala aspekt tycks ha 
en viktig funktion vid växlingen mellan de två rollidentiteterna:

– Jag identifierar mig väl med man när jag är i mansrollen men jag 
kan så att säga suga upp mig ur mansrollen, komma i ett neutral-
läge, och sedan låta mig fylla upp en kvinnoroll och då identifierar 
jag mig med kvinnan. 

Den centrala frågan om kontinuitet i jagupplevelsen vid  
crossdressing
Forskningslitteraturen visar att transvestitens jagupplevelse vanligen 
inte är splittrad eller kluven vid växlingen mellan könsrollerna eller 
mellan den manliga och kvinnliga rollidentiteten. Både det manliga och 
kvinnliga deljaget tycks vara väl integrerade i jaget, en helhet. Det bru-
kar uttryckas som att jaget är jagsyntont (Docter 1988). Olika typer av 
empiriska data illustrerar detta viktiga förhållande.

Karl säger att den neutrala jagkänslan ”tveklöst” utgör en högre 
medvetandenivå och att han upplever den nivån som ”grundjaget”, 
som inte förändras ”vare sig jag blir man eller kvinna”. Han beskriver 
den övergripande jagnivån ur olika aspekter.

292  •  e x e m p e l  p å  i d e n t i t e t s u p p l e v e l s e r  o c h . . .



1.  Den övergripande jagnivån utgör grunden för självobservation:

– Kan du så att säga från ett övergripande perspektiv titta på de här 
två rollerna?

– Ja, jag kan parallellt göra det … 

2.  Den övergripande jagnivån utgör en enhet, ett sammanhållande 
grundjag som han är medveten om. Det är alltså här inte fråga om 
en upplevelse av ett kluvet eller splittrat jag:

– Och utifrån det övergripande perspektivet … 

– Ja men jag upplever mig inte kluven på något sätt. Du får inte 
tolka det så att jag kan uppleva mig som man och kvinna på en gång 
för det kan jag inte göra, antingen är jag man eller kvinna. Men jag 
kan medvetet uppleva att just nu går jag ur mansrollen för att senare 
återkomma i en kvinnoroll.

3.  Jagets metanivå upplevs som en jag-är-känsla bortom den manliga 
och kvinnliga rollidentiteten:

– Det verkar alltså finnas någonting i ditt medvetande som är bort-
om manligt och kvinnligt?

– Ja, definitivt!

– Någonting som befinner sig på en högre nivå?

– Ja, det vi talade om, den här självupplevelsen eller det här jaget … 
jag-är bara. 

– Ja.

– Ja, bara jag-är. För det ligger i sakens natur. Då är det oväsentligt 
att tillägga någon speciell karaktär – jag är man, jag är kvinna. Det 
är oväsentligt. Jag bara är. Och då är du på något sätt i ett nolläge 
där du bara är i din grundform.

Olika försök att ifrågasätta eller falsifiera den övergripande jagnivån 
möts av Karls protester:
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– Man skulle kunna invända här att det i själva verket inte alls finns 
någon neutral zon och att vi hamnar snett i beskrivningen. Vad 
skulle du säga då?

– Ja, då skulle jag säga att det inte är så. Detta har vi pratat om 
redan i de tidigare samtalen. Vi har pratat om precis det här. Och 
jag har redan från början bekräftat för dig att jag upplever väldigt 
starkt att jag är samma jag i botten även om jag ibland är i skepnad 
av man och ibland i skepnad av kvinna.

Sammantaget kan intervjun med Karl uppfattas som ett stöd för den 
typ av presenterade jagmodeller som redovisats tidigare (se även Doc-
ter 1988; Larsson 1997; Prince 1980; Ekins 1997). Karls beskrivningar 
visar tydligt hur jagkänslan kan referera till jagets två aspekter: Dels en 
mer neutral jag-är-känsla bortom olika personlighetsegenskaper, dels 
upplevelsen av en manlig respektive kvinnlig rollidentitet. Karl beskri-
ver hur han mot bakgrund av den neutrala och övergripande jag-är-
känslan via identifikation och av-identifikation kan uppleva den kvinn-
liga rollidentiteten. I överensstämmelse med presenterade jagmodeller 
upplever Karl jag-är-känslan, den övergripande jagaspekten, som sitt 
”grundjag” eller som en oföränderlig jagkänsla bortom den manliga 
och kvinnliga rollidentiteten. Sådana upplevelsedata ligger i linje med 
teoretiska jagmodeller som presenterats av olika forskare för att förstå 
hur man mot bakgrund av ett slags övergripande jagstruktur (master 
self, Docter 1988) eller överjaget (Brunton 1983), det observerande 
självet, eller den transpersonella identiteten (Valle 1989; Wittine 1989) 
kan identifiera sig med olika subidentiteter som man eller kvinna (Doc-
ter 1988; Larsson 1997; Ekins 1997; Talamini 1981; Prince 1980). 

Intervjun ger också exempel på olika reflekterande metaprocesser 
och den kognitiva föreställningsförmågans betydelse. Karl beskriver att 
när han är i sin manliga roll kan han tänka på, föreställa sig eller leva 
sig in i olika upplevelser som kvinna.

Karl beskriver hur övergången från den manliga till den kvinnliga 
rollidentiteten kräver tid. Det handlar om en gradvis mental omställ-
ningsprocess där han lever sig in mer och mer i rollen som kvinna.

Karls jagupplevelse, jag-är-känslan bortom den manliga och kvinnliga 
delidentiteten kan tolkas som en slags transcendensupplevelse (Ekins & 
King 2008) och har likheter med transpersonen Kate Bornsteins upple-
velse av en mer neutral medvetandeupplevelse bortom tid och rum där 
man bara ”är” (”this point of being neither” – se Bell 1993). Det är en 
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slags andlig dimension av transpersonfenomenet som också har diskute-
rats i litteraturen (se Bell 1993; Bockting & Cesaretti 2002).

Från icke-transvestism till transvestism (Bo)
Vid intervjun med Bo, 52 år, får vi följa en man som upptäcker sin läggning 
som transvestit vid 45 års ålder. Bo berättar följande (Larsson 1997):

– Bakgrunden till transvestismen … Om du kunde berätta om hur 
det började, hur gammal du var då och hur det gick till?

– Vi skulle ha en fest. Vi skulle gratulera en chef på hans 40-årsdag. 
Alla skulle klä ut sig då, det var överenskommet. Då var det en som 
föreslog att ett par grabbar kan väl klä ut sig till tjejer. Min kom-
pis vågade av olika orsaker inte göra det, utan han klädde ut sig 
till någonting annat. Men jag tänkte att jag kan väl chansa. En av 
flickorna som vi skulle klä om hos sa: ”Peruk och alla sådana saker 
kan jag fixa och lite kläder.” Tjejerna började klä ut sig till sitt och 
sedan blev ju jag lovad hjälp vid omklädningen … och det var ju 
bara att klä på sig och det kändes ju lite festligt egentligen. När man 
mötte de andra sedan … Det var en tjej som hjälpte mig med peru-
ken då och smink och så vidare. Det kändes ganska underligt då. 
Jag visste ju inte vad det var för något men det kändes lite underligt 
och rätt skönt också.

– Du hade alltså peruk och smink och klänning?

– Ja, det var kjol och blus. Det hade de ordnat. Det enda jag fick ordna 
var skor och strumpor och underkläder då. Det hjälpte mig min fru 
med eftersom vi skulle spexa, det var ju meningen från början. 

– När du hade tagit på dig dessa kläder, hur tänkte du då? Kommer 
du ihåg det?

– Ja, det kändes konstigt på något sätt, pirrigt samtidigt, hur man 
skulle möta de andra då, det är klart. Och samtidigt kändes det rätt 
skönt. Det var mjuka sköna underkläder. 

– På vilket sätt kändes det skönt? Väckte det en sexuell lustkänsla? 
Eller var det ett allmänt välbehag?

– Ja, det var väl båda delarna. Men det var nog mer välbehag egent-
ligen.
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Längre fram i intervjun beskriver Bo sina tankar och känslor så här:

– Hur tänkte du om dig själv då?

– Det kändes samtidigt lite förvirrande. Jag visste ju inte vad det var 
eftersom jag kände en känsla av välbehag.

– Hur var känslan?

– Jag började väl att fundera där … Det är klart! Vad det var … Och 
kanske inte så mycket just då, utan efteråt.

– Hur funderade du då?

– Ja, det är väl svårt att exakt återge men… Jag funderade över 
varför det kändes så där. För jag har ju varit gift i många år och när 
man tvättar så tvättar man sin frus underkläder eller vanliga kläder 
… och det har man ju inte tänkt på utan vikt ihop hennes byxor … 
BH, och så vidare … likväl som mina kläder. 

– Den där känslan som du upplevde … Om vi uppehåller oss vid 
den … Om du skulle beskriva den allmänna välbehagskänslan?

– Nja, (paus) … Det kändes pirrigt på något sätt. De andra såg mig 
bara som en plojgrej. Men det kändes lite annorlunda för mig.

– Kommer du ihåg på vilket sätt det kändes annorlunda?

– Det var behagligt.

– Att gå i kläderna? Eller var det behagligt att föreställa sig att man 
skulle kunna vara tjej också?

– Nja, det var väl just kläderna kanske som … Det var rätt mysigt … 
Det var kläder som passade. Det tror jag var en bidragande orsak. 
Peruken hon hade fixat fram, den passade också mig. Jag såg inte 
alltför utspökad ut.

– Hur utvecklades det här sedan efter den här gången?

– Sedan började jag pröva min frus kläder… Och sedan blev det att 
jag köpte själv… för hennes storlek passade inte riktigt. 
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Några kommentarer till intervjun med Bo 
Den utveckling av transvestism som Bo beskriver är intressant eftersom 
den skiljer sig från det typiska utvecklingsmönstret vid transvestism. 
Bo har i motsats till de flesta transvestiter inte upplevt någon längtan 
till crossdressing under uppväxtåren eller i sitt tidigare vuxna liv. Det 
är först när Bo är 45 år som han för första gången, inför en 40-årsfest, 
klär sig i motsatta könets kläder på förslag från sina arbetskamrater. 
Bo befann sig vid den aktuella situationen inte i någon akut livskris. 
Crossdressingen ger, förutom en sexuell lustkänsla, främst upphov till 
en allmän välbehagskänsla. Vid senare intervjutillfällen med Bo fram-
kommer det att upplevelsen av välbehag genom den kvinnliga rollen är 
ett resultat av flera faktorer: Att klä sig som kvinna utgör enligt Bo ett 
försök till att uppleva en ”okänd värld” eller en annan identitet. Man 
kan ”pröva gränserna för sitt eget jag, lägga av sin manliga identitet 
och pröva ett nytt jag” om man ”vågar falla in i den nya identitet som 
den kvinnliga rollen innebär”. Bo betonar dock att han medvetet väljer 
att inte gå ”för djupt in i upplevelsen av den kvinnliga rollen utan stan-
nar på en hanterbar nivå”.

Ett skådespel inför det egna jaget (Erik)
Erik, 45 år, beskriver utvecklingen av sin transvestism så här: Då han 
var 7–8 år upplevde han för första gången en önskan att ”prova på hur 
det känns att ha flickkläder på sig”. Han prövade det genom att ta på 
sig några av moderns underkläder och högklackade skor. Erik menar 
att det inte direkt gav någon sexuell lustkänsla ”utan mer en känsla av 
välbefinnande”. ”Det kändes spännande, skojigt att se hur man såg ut 
… Att testa om man kan föreställa sig som flicka … Hur det kändes att 
ha nylonstrumpor på sig”. Han berättar vidare att nyfikenheten på hur 
man skulle se ut i flickkläder skapade en ”spänning för den kvinnliga 
världen”. Att klä sig i flickkläder innebar en känsla av välbefinnande. 
Erik fortsatte att klä sig i flickkläder till dess han var omkring 12 år 
och återupptog sedan sin crossdressing vid 22–23 års ålder. På frågan 
hur han tänkte om sitt handlande, sin transvestism vid den tidpunkten, 
hur han kände det, så svarade han att:

– Det kändes avkopplande och harmoniskt. Det var skönt att komma 
ifrån den manliga världen och in i den kvinnliga. Men man var rädd 
för man hade feminina tankar … det var en avvikelse från det norma-
la mönstret. Så här fick man inte tänka. Så här fick man inte känna.
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– Vilka tankar och känslor fick man inte ha? Kan du ge några 
exempel? 

– Ja … du som är pojke ska väl inte gråta … du som är pojke ska väl 
inte vara vek … Kraven eller staketen mellan pojkens och flickans 
värld finns där, och man får inte klättra över detta skiljeplank.

– Det låter som om du tycker att pojkens värld är rätt jobbig?

– Ja, särskilt kravet att vara en karlakarl. Det fanns där hela tiden. 
Att visa att man är en riktig karl … Det är en väldigt jobbig roll. Att 
jämt vara duktig, sträva framåt ... prestera så in i helskotta mycket.

Erik menar vidare att han ofta haft en känsla av att ”inte trivas i de 
spelregler jag tvingas in i som pojke, som man”. Erik upplever att han 
egentligen är ”samma jag” både i den manliga och kvinnliga rollen. 
Han beskriver den gemensamma jagkänslan som en övergripande jag-
är-känsla:

– Det är samma jag i både den manliga och kvinnliga rollen. Jag-
känslan är en känsla av att jag är inte manlig eller kvinnlig. Utan 
denna jag-är-känsla skulle jag inte kunna gå mellan två figurer, en 
manlig och en kvinnlig. 

Erik beskriver jagupplevelsen vid växlingen mellan de två könsroller-
na som ”lite teater inför det egna jaget”, att observera sig själv inför 
sig själv i rollen som man och som kvinna: ”Utifrån jag-är-positionen 
blickar man ner på rollen som kvinna och man … Jaget är en regissör 
som ger regi för hur jag lever mig in i rollen som kvinna”. Erik ritar en 
skiss som visar jag-är-känslan som en central punkt utifrån vilken det 
blir möjligt att uppleva en manlig och kvinnlig identitet. Erik upplever 
att jag-är-känslan befinner sig på ett annat eller högre plan i förhål-
lande till den manliga och kvinnliga rollidentiteten. Han beskriver den 
”centrala punkten jag-är” som bortom manligt och kvinnligt: 

– Punkten jag-är … är varken maskulin eller feminin. Utan den 
punkten finns inte någon utgång eller ingång till sinnenas rike, till 
exempel att känna och ta emot intryck som kvinna.

Identifikationen med den kvinnliga rollidentiteten innebär, enligt Erik, 
en upplevelse av ett annat medvetandetillstånd: 
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– Genom att vara som kvinna, transvestitakten, når man ett högre 
plan av jag-är … eller kommer närmare detta jag-är-tillstånd. Det är 
som att åka rulltrappa upp till ett högre medvetandeplan, det är så 
man upplever det.

För Erik handlar transvestism om behovet att ”få spänna av, kränga av 
sig den manliga rocken ett tag … alla jävla krav … att vara stark jämt, 
alltid försvara sina tankar och beslut”. Mansrollen innebär, menar han, 
att ”jag-är någon speciell” medan kvinnorollen ger större möjligheter 
att ”bara vara”. Erik beskriver sina tankar och känslor under “trans-
vestitakten” som att han i kognitiv mening upplever att ”Nu är jag 
som kvinna … men inte i den meningen att jag är ute efter en sexuell 
relation med andra”. I emotionellt avseende menar han att ”Det känns 
skönt … avkoppling … kraven från mansrollen släpper”.

Erik menar att den avkoppling och välbehagskänsla som transvestit-
akten ger upphov till bland annat ”ligger i pendlingen mellan de två 
figurerna, den manliga och kvinnliga – det är en teater för det egna 
jaget”. För att beskriva relationen mellan den manliga och kvinnliga 
rollidentiteten menar han att: 

– Man vill inte integrera sina mjuka kvinnliga sidor med sin manlig-
het på grund av risken att bli en feminin man … och därmed riskera 
att helt förlora sin manlighet … Du blir obestämbar på något sätt.

Han framhåller att reglerna eller ”manus” för våra roller som man eller 
kvinna redan är skrivna. ”Om jag som man då blir för feminin är det 
en rollavvikelse”. Erik berättar vidare att det går lätt att leva sig in i 
den kvinnliga världen därför att ”jag kan känna igen den i mig själv, 
i min egen känslovärld”. Enligt Erik motsvaras den egna inre världens 
känslighet, mjukhet och skörhet på en viss nivå av den kvinnliga rol-
len eller den kvinnliga världen. Den kvinnliga världen ger möjlighet att 
få vara känslig, romantisk, mjuk, omtänksam, att få ge och ta emot 
intensiva känslor, att våga vara sårbar (vilket enligt Erik är lika med 
”svaghet” i den manliga världen) och känslomässigt öppen.

– Jag kan leva ut vissa känslor som kvinna … vekhet, sensibilitet … 

– Kan du inte göra det ändå – som man?

– Nej, för då blir man varken det ena eller det andra.
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Erik beskriver Eva, sitt kvinnliga jag, som en kvinna ”med stil, klass, 
det är lite av fashion style … inte utmanande utan diskret, klass helt 
enkelt”. Erik menar att genom den kvinnliga rollen och möjligheten 
att använda ”smink, fina glatta färggranna tyger, tunna strumpor och 
högklackade skor” är det lättare att ge uttryck för skörhet, sårbarhet 
och sensibilitet. 

Samtalet med Erik belyser på olika sätt den kognitiva föreställnings-
förmågans betydelse och möjligheten att i sitt medvetande identifiera 
sig eller föreställa sig i olika roller: 

– Transvestism har med mitt medvetande … mitt inre att göra … att 
kunna uttrycka känslor … att föreställa sig i olika roller ... det är 
ett skådespeleri för det egna jaget, det är som att säga rekvisita och 
pjäser (roller) finns – skådespelare sökes.

Erik berättar vidare att han försökt att sluta med sin crossdressing vid 
flera tillfällen. Men han tillägger samtidigt att ”den kvinnliga sidan 
inom mig är något jag egentligen inte vill ge upp”. Det är, menar han, 
”något jag har inom mig som det är viktigt att uttrycka”. 

Att uttrycka sig i den kvinnliga rollidentiteten är ett behov för Erik, 
som menar att ”utifrån jag-är-känslan gör man ett val att gå in i den 
kvinnliga identiteten”. Erik menar vidare att: 

– När jag går in i den kvinnliga rollen är det mitt sätt att visa femi-
ninitet och då vill jag inte falla ur kvinnans roll utan falla in i rollen 
… det är inte ett tvång, mera ett behov, jag kan göra det ofta, sällan, 
när jag vill, det är inte en tvångstankevariant. 

Erik berättar också att den yttre sociala situationen, den kvinnliga värl-
den, påverkar den egna tanken att vilja uttrycka den kvinnliga rolliden-
titeten:

– Många gånger då man går ut på stan och ser på andra kvinnor och 
på kvinnliga kläder aktualiseras tanken på den kvinnliga rollen. Det 
går inte att sluta då. Man kan försöka med strategin att bli super-
manlig för att tränga bort dessa tankar men det går inte att bygga 
upp en mur mot sig själv. Känsligheten finns där och man vet att 
den kan kanaliseras ut genom den kvinnliga rollen.
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Erik upplever inte någon sexuell upphetsning i betydelsen att få erek-
tion. Han upplever i stället ett slags ”sexuell värme” av att klä sig som 
kvinna. 

– När en kvinna klär upp sig i skira underkläder och tunna strum-
por är det för att behaga sig själv och andra, att reta det motsatta 
könet är att höja sin egen sexualitet, kvinnan finner även hon sexu-
ell värme i sin handling.

Enligt Erik har känslan av sexuell värme en ”indirekt koppling till sex-
uell lust – man känner sig varm”. Han betonar att det är lustfyllt på 
många sätt, det ger en känsla av välbehag, avkoppling och en mental 
tillfredsställelse att uppleva sig själv som kvinna: 

– Det är en mental självtillfredsställelse, att få en annan upplevelse 
av sig själv. Baskänslan förändras inte, men upplevelsen blir ändå 
en annan, att föreställa sig i olika roller, det är ett skådespeleri 
inför det egna jaget. Det är en inre teater, det ger ett känslomäs-
sigt lyft. 

Erik anser att transvestism är ett sätt ”att pröva sitt jags gränser” och 
menar att ”transvestismen har berikat mitt liv”.

Kommentar till intervjun med Erik 
Intervjun med Erik belyser transvestism ur flera olika aspekter.

1.  Jagupplevelsen. Eriks beskrivning av sin jagupplevelse eller jagkäns-
la utgör ett stöd för den presenterade jagmodellen. I överensstäm-
melse med modellen beskriver Erik hur jagkänslan kan referera 
dels till en övergripande jag-är-känsla bortom manligt och kvinn-
ligt (”punkten jag-är … är varken maskulin eller feminin”), dels 
till upplevelsen av en manlig respektive kvinnlig rollidentitet. Erik 
beskriver hur han mot bakgrund av den övergripande jag-är-käns-
lan kan observera sig själv i rollen som man eller kvinna: ”Utifrån 
jag-är-positionen blickar man ner på rollen som kvinna och man.”

Erik upplever växlingen mellan det manliga och kvinnliga jaget som 
en teater för det egna jaget. Det kan tolkas som en slags självreflexiv 
genuslek (se vidare Berg 2008). Enligt översiktens presenterade jagmo-
deller är det fullt möjligt att mot bakgrund av en slags grundläggande 
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eller övergripande jagnivå uppleva växlingen mellan en manlig och 
kvinnlig egoidentitet på ett rollidentitetsplan, en objektjagsnivå, som 
en form av teater inför det egna jaget där individen observerar sig själv, 
inför sig själv i olika rollidentifikationer (objektjag). (Se kapitel 5)

En intressant uppgift som Erik lämnar är följande: ”Genom att vara 
som kvinna når man ett högre plan av jag-är … eller kommer närmare 
detta jag-är-tillstånd.” Den upplevelsen kan tolkas så här: Den föränd-
ring av jagkänslan eller jagupplevelsen som avidentifikationen från det 
manliga jaget och identifikationen med den kvinnliga rollidentiteten 
ger upphov till, innebär en möjlighet att uppleva sig själv på ett nytt 
sätt och ”att få en annan upplevelse av sig själv … det ger ett känslo-
mässigt lyft”.

Det känslomässiga lyft som den kvinnliga rollidentiteten innebär kan 
naturligtvis upplevas som att komma närmare jag-är-känslan: ”Det är 
som att åka till ett annat medvetandeplan.” Den avkoppling och välbe-
hagskänsla som crossdressing ger upphov till ligger, enligt Erik, i ”pend-
lingen mellan de två figurerna, den manliga och den kvinnliga”. Han 
menar att ”det är en mental tillfredsställelse … att få en annan upplevelse 
av sig själv … baskänslan förändras inte men upplevelsen blir ändå en 
annan … det är ett skådespeleri inför det egna jaget … en inre teater …” 

2.  Crossgenderidentitet. Erik menar att han upplever en kvinnlig roll-
identitet under crossdressingakten: ”Nu är jag som kvinna.” Han 
beskriver också sitt kvinnliga jag som en kvinna ”med stil, klass, 
det är lite av fashion style …” och han beskriver ”den kvinnliga 
sidan inom mig”. Det kan tolkas som olika uttryck för det femi-
nina jaget, ”flickan inom” eller crossgenderidentitet.

3.  Välbehag. Genom crossdressing upplever Erik en förändring av med-
vetandetillståndet i form av avkoppling och en känsla av välbehag.

4.  Sexuell lustkänsla. I samband med crossdressing kan Erik uppleva 
en känsla av sexuell värme som har en viss koppling till sexuell 
lustkänsla, även om det inte innebär sexuell erektion.

5.  Sexuella scheman. Erik ger exempel både på inre och yttre stimuli 
som påverkar beslutet att genomföra en crossdressingsession. Han 
menar att ”jag kan göra det ofta, sällan, när jag vill”. Men även 
den yttre sociala situationen har betydelse: ”Många gånger då man 
går ut på stan och ser på andra kvinnor … och på kvinnliga kläder 
… aktualiseras tanken på den kvinnliga rollen.” Han ger också 
exempel på den kognitiva föreställningsförmågans betydelse, bland 
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annat vid utvecklingen av sin transvestism när han beskriver sin 
längtan efter ”att testa om man kan föreställa sig som flicka”.

6.  Rollbefrielse. Erik ger olika exempel på en subjektiv känsla av lätt-
nad eller befrielse av att slippa de krav och begränsningar som han 
förknippar med den manliga könsrollen: ”Det var skönt att komma 
ifrån den manliga världen och in i den kvinnliga.” Han talar också 
om att komma undan trycket från den manliga könsrollen, sitt 
manliga jag (”det är en väldigt jobbig roll”), och kunna uttrycka 
också en annan sida av sitt jag: ”Den kvinnliga sidan inom mig är 
något jag egentligen inte vill ge upp.”

7.  Sociala regler. Erik beskriver bland annat sin upplevelse av att ”inte 
trivas i de spelregler jag tvingas in i som pojke, som man”. Han 
talar också utförligt om att reglerna eller de ”manus” som gäller 
för den manliga och kvinnliga rollen redan är skrivna. Han är noga 
med att följa de regler som gäller för respektive könsroll: ”Om jag 
som man … blir för feminin är det en rollavvikelse.”

10.3 I riktning mot en mer transsexuell utveckling:  
Illustrativa berättelser om identitet och utveckling

Från transvestism i riktning mot transsexualism (Kerry/Kerstin)
I den följande intervjun (Larsson 1997) med Kerstin, 72 år, skildras 
relationen mellan den manliga och kvinnliga rollidentiteten och utveck-
lingen från transvestism till marginal transsexualism eller marginal 
transvestism, som ligger nära en transsexuell identitet.

Du sa tidigare att du kunde observera dig själv … de här två identi-
teterna …?

– Ja!

– Kan du berätta någonting om det?

– Jag vet inte varför jag började på att tänka så men … Jag har väl 
önskat försöka att se … Försöka att komma i den situationen eller 
positionen så att jag kan se på mig själv eller rättare sagt på mina två 
personligheter, om vi nu ska tala om två personligheter. Och kunna 
se på det lite grann från ovan eller i varje fall på ett visst avstånd och 
då … eftersom jag … ser saker och ting ganska … konkret, påtagligt 
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… så ville jag försöka att se på något sätt de där två små figurerna 
… som jag kan titta på.

– Du menar den manliga och kvinnliga?

– Ja, jag menar den manliga och kvinnliga … Mitt manliga jag och 
mitt kvinnliga jag alltså. Och se på dem, i vilket förhållande de står 
till varandra. Och vem, när jag ser på dem från avstånd, är jag mest 
befryndad med eller vem är jag egentligen av de där båda alltså?

– Vad har du kommit fram till då? När du har observerat dessa två 
personligheter?

– Ja, det är ju ingen tvekan om att när … Det beror lite grann på. 
Tänk att kläderna ska betyda så mycket! Och hur man känner sig. 
Men det är klart att när jag är själv … Om jag tänker mig själv att 
jag ser på avstånd … Om jag är Kerstin, om jag är den kvinnliga 
delen alltså. Då ser ju jag genast att … det där är jag, det är ingen 
tvekan om det. Jag är mer tveksam om jag sitter här i min manliga 
roll och tittar på … Vem av de där båda är jag egentligen? Därför 
att då är jag ju åtminstone utseendemässigt mest lik den där manliga 
lilla figuren som jag ser där.

– Ja.

– Men då har jag en känsla av att jag ser lite avundsjukt på den 
kvinnliga delen. För då har jag en känsla av att … ja det är klart, jag 
är mest lik honom, men jag skulle egentligen mycket hellre vilja vara 
… Jag är avundsjuk på henne som får vara kvinna där alltså. Och jag 
får inte vara det i dag alltså. Och så går jag in i den kvinnliga rollen 
och då har jag en känsla av att nu … Nu är jag som du … Nu är jag 
kvinna … Det är ingen tvekan om vem jag är. Jag är kvinna alltså. 
Det spelar ingen roll hur jag är skapad … Genom klädedräkten så 
manifesterar jag hur jag känner inom mig. Och inom mig känner jag 
definitivt att jag är kvinna … Jag bara pratar på nu som jag känner. 
Jag har inte tänkt på det här så mycket som jag gör just nu … 

– När du … tittar på de här två, den manliga och den kvinnliga … 
När du gör det, hur känner du dig själv då? Från vilken position gör 
du det?

– Jo, men det har jag ju försökt förklara.
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– Är du utifrån din känsla som kvinna när du tittar på din manliga 
och kvinnliga figur eller är du utifrån din känsla som man när du 
tittar på ... eller är du utifrån en jagkänsla att bara ”vara”, från en 
”jag-är-position”?

– Jag borde vara från det sista alternativet.

– Du sa tidigare att du hade en känsla av att du ibland ser på dessa 
figurer “lite grann från ovan”?

– Ja, just det.

– Och att du gör detta från en övergripande position?

– Ja, från en övergripande position, från ovan, och det är så jag ser 
det nu alltså … Det är nästan så att jag för min inre syn kan se de 
där två figurerna där nere alltså, mitt manliga jag och mitt kvinnliga 
jag.

Något längre fram i intervjun framkommer följande:

– Kan man säga så här att det som är du identifierar dig mest med 
den kvinnliga identiteten?

– Ja, det får jag lov att säga, men sitter jag här och är i min manliga 
roll då har jag åtminstone till det yttre lättare att identifiera mig med 
den manliga delen. Därför att jag liknar honom. Men jag känner 
samtidigt att jag skulle hellre vilja likna … den kvinnliga personen. 
Och går jag då in i, och är, går in i den kvinnliga personen och sitter 
här som Kerstin. Nu, NU, har jag gått över, nu är jag även till det 
yttre lik den kvinnliga personen. Det här känner jag är riktigt. Det 
här är jag. Det är den person jag vill vara. Då har den manliga indi-
viden därborta, då har han liksom blivit lite mer diffus alltså. Det är 
inte jag, det är kvinnan, det är Kerstin, det är jag alltså.

Kerstin beskriver utvecklingen från en ”transvestitfas” i riktning mot 
transsexualism så här:

– När du var i 20-årsåldern, den perioden som du betecknade som 
att du var ”mest manlig”. Hur upplevde du dig själv som man då? 
Hur var du då?
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– Jag hade ju känslan inom mig att jag ville klä mig som kvinna … 
och det kom jag ju inte ifrån. Det hade jag ju i mig då också. Men, 
jag hade ju en mans intresse för en kvinna då, heterosexuellt alltså. 
Jag blev ju förtjust i flickor och var tillsammans med flickor och 
då, tillsammans med dem kände jag mig som en man ... Men jag 
hade nog den där känslan ibland ändå att det skulle vara mycket 
underbarare om man vore kvinna egentligen. På något sätt hade jag 
väl dessa känslor i bakgrunden, men inte så accentuerat då som det 
sedan blev.

– Det låg mer på ett transvestitiskt plan?

– Ja, det låg på det planet då, kan man säga. Ja, just det.

– Upplevde du dig själv som att ”jag är som man” exempelvis i rela-
tion till kvinnor?

– Ja, det gjorde jag.

– Upplevde du dig själv som man i en sexuell relation till en kvinna?

– Ja, det gjorde jag.

– Så du såg dig inte själv som kvinna i en sexualakt tillsammans … 

– Nej, det gjorde jag inte.

– Utan du upplevde dig som man i en relation till en kvinna?

– Ja, det gjorde jag.

– Vad hände sedan då? Vad var det som gjorde, enligt ditt sätt att se 
det, att du ville … mer och mer vara som kvinna?

– Det här är någonting som kommer smygande, så småningom, och 
man kan inte sätta någon skarp gräns att från och med nu är det så 
och nu är det så … 

– Vad är det som kommer smygande? Kan du beskriva det … även 
om det är svårt?

– Känslan av att vara kvinna blir mer och mer markant allt eftersom 
tiden går. Känslan av att vara kvinna eller att känna mig som en 
kvinna eller att känna mig som jag antar att en kvinna känner sig.
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– Lever du dig in i den kvinnliga rollidentiteten?

– Jag lever mig in mera. Ju äldre jag blir så har jag levt mig in mer och 
mer i den kvinnliga rollen. Levt mig in i den så att jag föreställer mig 
att jag är kvinna … Och känner att jag är det alltså. Det gör jag.

– Du föreställde dig alltså att … nu är jag som kvinna. Är det så?

– Ja, föreställde mig … Ja, det kanske man kan säga tidigare men i 
dag är det inte fråga om att föreställa mig … utan i dag känner jag 
bara att jag är kvinna. Det är ju naturligtvis en lögn i och för sig … 
eftersom att jag är ju inte kvinna. Jag har ju en mans könsorgan. 
Anatomiskt är jag en man.

– Men från början där, när du var mellan 20–30 år, när det började 
glida sakta mot en kvinnlig rollidentitet − var det så att det här kom 
till dig, de här tankarna, att det kändes rätt att leva sig in mer och 
mer i rollen som kvinna?

– Ja, det kom mer och mer … Ja just det … Det har kommit smy-
gande mer och mer. Just den här känslan av att detta med att vara 
man – det är inte jag egentligen. Det är inte mitt rätta jag … det har 
blivit mer och mer accentuerat att mitt rätta jag det är en kvinnas 
jag. Jag vet inte vad det beror på … 

Längre fram i intervjun beskriver Kerstin sin identitetsutveckling mer i 
detalj så här:

– Hur gick det till … när det låg på ett transvestitiskt plan … när du 
var som ”mest manlig”, när du kunde se dig själv som man i rela-
tion till … kvinnor, i alla fall sexuellt? Och hur den där glidningen 
gick till … hur du sakta … kom över till att uppfatta dig själv som 
”mest kvinnlig” (kvinnlig sexuell identitet)?

 – Lägger du tonvikten på det sexuella här?

 – Ja … 

– Ja, för jag tror jag har lättare att se det här ur sexuell synpunkt.

– Ja.
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– Att jag då i unga år är på ett manligt sätt. Och känner mig sexu-
ellt dragen till kvinnor. Jag har ju alltid haft ganska starka sexu-
ella känslor … jag har dragits till kvinnor. När man kände den här 
kvinnliga sidan hos sig så ville man ju, när man var ung, så ville man 
ju fördriva den. Man ville driva bort den för det här är ju något fel 
alltså. Det här är ju perverst. Det var den känslan man hade. Och 
det är väldigt likartat hos många transsexuella eller transvestiter att 
man försöker förtränga det eller försöker ”bota” sig själv. Genom 
att fullkomligt rasa ut i maskulina lekar. Ganska hårda bud så där. 
Och framför allt just i detta att kanske gå till överdrift när det gäl-
ler att försöka att erövra kvinnor om jag säger så. Jag har väl aldrig 
varit någon Don Juan, men jag har känt mig väldigt starkt dragen 
till kvinnor i unga år, och framför allt då innan jag var gift.

Kerstin beskriver i sammanhanget bland annat hur hon som man, under 
en period av sitt liv, hade många sexuella relationer med olika kvinnor. 
Det var, menar hon, ett försök att förtränga ”kvinnan inom sig”. Kerstin 
beskriver också att det senare i äktenskapet fanns upplevelser av att:

– Vi hade ju ett ganska normalt sexuellt umgänge. Det är väl där 
som jag kanske kan känna då just sexuellt hur det så småningom 
gled över så att jag till att börja med under många år, var man: 
Jag älskade henne som en man älskar en kvinna. Men att jag så 
småningom fantiserade om att det var jag som var kvinnan av oss i 
stället. Men det var väl antagligen det att jag började mer och mer 
ta vara på de möjligheter som fanns att smyga mig till stunder när 
jag kunde få klä mig som kvinna och agera som kvinna ute i olika 
sammanhang. Och fick mer och mer lust för det och kände mer och 
mer att det här är ju mera mitt rätta jag. Just i samband med detta, 
så började jag då känna mig mer och mer kvinnlig så att säga. Och 
då blev det så att jag kom att känna mig som kvinna även i sängen 
… under ett samlag, med en kvinna, min fru då. Och då …

Kerstin beskriver sedan hur hon mer och mer började fantisera om att 
se sig själv som kvinna i en sexuell samvaro med en man och att befästa 
en kvinnlig sexuell rollidentitet.
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Kommentar till intervjun med Kerstin 
Kerstins beskrivning av sin inre verklighet visar att jagkänslan kan 
referera till två jag- eller medvetandeaspekter: En grundläggande eller 
övergripande jagdimension respektive en annan dimension, objektjags-
nivån. Utifrån en jag-är-känsla kan Kerstin i sitt inre observera den 
manliga och kvinnliga rollidentiteten. I Kerstins fall är identifikationen 
med den kvinnliga rollidentiteten mycket mer intensiv än vad som är 
fallet vid transvestism. Kerstin uppfattar den kvinnliga rollidentiteten 
som sitt ”rätta jag” och upplever en sexuell identitet som kvinna. Ker-
stins beskrivningar visar på betydelsen av metakognitiva processer och 
förmågan till självreflektion vid utvecklingen från en transvestitisk fas 
till marginal transsexuell: ”Jag älskade henne som en man älskar en 
kvinna … men att jag så småningom fantiserade om att det var jag som 
var kvinnan av oss i stället”. Kerstin har vid flera olika intervjutillfällen 
pekat på några faktorer som påverkat hennes utveckling:

1.  Identifikationen med det kvinnliga intensifieras. Kerstin beskriver hur 
hon mer och mer identifierade sig med en kvinnlig rollidentitet och 
med den kvinnliga världen. Hon började leva ett aktivt socialt liv 
i rollen som kvinna, gå på bio, teater, göra resor med mera. Hon 
menar att ”hela mitt inre jag följer med, lever med” i den intensiva 
processen.

2.  Förändringen av sexuell identitet och sexuellt objektval. Kerstin 
beskriver hur hon började uppleva en mer djupgående sexuell iden-
titet som kvinna och en önskan att få en sexuell relation till en man 
där Kerstin kunde framträda i rollen som kvinna.

3.  Möten med andra transsexuella. Hon menar att ”Jag började känna 
att jag resonerade väldigt mycket på samma sätt som de gjorde (de 
transsexuella), men herre gud, det är ju transsexuell jag är mer än 
transvestit alltså”.

Kerstins beskrivning av sina jagupplevelser och utvecklingen från trans-
vestism till en mer transsexuell inriktning har beskrivits på liknande sätt 
i forskningen (Docter 1988; Bullough & Bullough 1993). I det följande 
uppmärksammas de likheterna. Kerstin beskriver exempelvis hur hon 
identifierar sig mer och mer med en kvinnlig rollidentitet: ”Ja, det kom 
mer och mer … Ja, just det … Det har kommit smygande mer och mer. 
Just den här känslan av att … detta med att vara man – det är inte jag 
egentligen. Det är inte mitt rätta jag … Det har blivit mer och mer accen-
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tuerat att mitt rätta jag, det är en kvinnas jag.” Kerstin beskriver också hur 
utvecklingen från en manlig till en kvinnlig rollidentitet fick konsekvenser 
både för den egna sexuella identiteten och för det sexuella objektvalet. 

I forskningslitteraturen har andra personer med en mer transsexuell 
inriktning såsom marginal transvestites, transgenderister eller sekun-
därt transsexuella beskrivit liknande upplevelser som Kerstin gjort. 
Docter beskriver ett fall av transgenderism så här: 

– As I began to identify more with Angela as I grew older, and less 
with Everett, I began to feel more and more uncomfortable with 
lesbianism and decided to concentrate more on lovers who could 
satisfy Angela. 
 EVERETT/ANGELA: A TRANSGENDERIST, DOCTER 1988. SID 22-23

En sekundärt transsexuell person beskriver sin situation så här:

I met a girl when I was about 13, her name was Agatha. She was a 
very beautiful girl and she was all that i wanted to be … I wanted 
to be Agatha … my fantasy was that a boy was making love to a 
girl and that the girl was me … At present, when I am dressed as 
Agatha I am able to be my real self, to put aside the male self … I 
can express my authentic, genuine, real self which is that of being a 
woman. It is natural for me to do this.
 ALBERT/AGATHA: A SECONDARY TRANSSEXUAL, DOCTER 1988. SID 29-31

De jagupplevelser som Everett/Angela och Albert/Agatha ger uttryck 
för överensstämmer i allt väsentligt med Kerstins jagbeskrivningar. 
Kerstin har i en kommentar skildrat sin utveckling från transvestism till 
en mer transsexuell inriktning som en process i tre steg:

Steg 1, upplevelsen av en manlig rollidentitet. En jagkänsla av att vara 
”mest manlig” (till och med 30 års ålder). Det innebar bland annat 
en manlig sexuell identitet i relationen till en kvinna. Behovet av att 
uttrycka en kvinnlig rollidentitet låg här på ett transvestitplan begrän-
sat till korta stunder.

Steg 2, det androgyna stadiet. En likvärdig jagkänsla av både en man-
lig och kvinnlig rollidentitet (mellan 30–50 års ålder). Identifikatio-
nen med den kvinnliga rollidentiteten blev, enligt Kerstin, allt starkare 
under denna period. Kerstin fantiserade om och upplevde sig inför sig 
själv att ”jag är kvinna – jag vill vara kvinna”.
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Steg 3, upplevelsen av en kvinnlig rollidentitet. En identitetskänsla av att 
vara ”mest kvinnlig” (från och med 50 års ålder och framåt). Alltefter-
som identifikationen med den kvinnliga rollidentiteten intensifierades 
innebar det att den sexuella samvaron med en kvinna också föränd-
rades. Kerstin kunde inte längre uppleva sig som man i den sexuella 
samvaron, utan hade i stället en längtan efter att själv få vara kvinna 
i en sexuell relation till en man. Förändringen av den personliga jagi-
dentiteten på objektjagsnivå innebar alltså en förändring av sexuell 
identitet och sexuellt objektval. Det kan tolkas som att det manliga och 
kvinnliga deljagen ger uttryck för olika sexuella preferenser, något som 
utförligt har beskrivits i forskningslitteraturen (Bullough & Bullough 
1993; Docter 1988).

Genom samtliga tre utvecklingsfaser upplevde Kerstin en kontinuitet 
i jagkänslan, en upplevelse av att vara ”samma jag” som identifierar sig 
med och lever sig in i olika rollidentiteter. Identifikationen med den man-
liga respektive kvinnliga rollidentiteten sker, enligt Kerstin, utifrån en 
jag-är-känsla. Kerstin upplever jag-är-känslan som ett annat medvetan-
deplan jämfört med den manliga och kvinnliga rollidentiteten. Kerstin 
påpekar att jagkänslan på ett sätt är oföränderlig, med hänsyftning på 
jag-är-känslan men att jagkänslan på ett annat plan också förändrats – 
från en manlig till en kvinnlig identitetskänsla. Kerstin uppfattar jag-är-
känslan som ett observerande centrum som gör att man kan observera 
de olika rollidentiteter som finns i medvetandet: ”Från en övergripande 
position, från ovan … att jag för min inre syn kan se de där två figu-
rerna där nere alltså, mitt manliga jag och mitt kvinnliga jag”. Kerstins 
beskrivningar av sitt jag eller hur hon utifrån en övergripande jagkänsla  
på olika sätt kan identifiera sig med två deljag, en manlig respektive 
kvinnlig identitet ligger i linje med t.ex. de transpersonella och kognitiva 
jagmodellerna som presenterades i kapitel 5. 

Transsexualism: Anns berättelse
I det följande skildras ett samtal med Ann (male-to-female transsexuell, 
fall 15). Ann, 40 år, beskriver upptäckten av sin transsexuella läggning 
så här (Larsson 1997):

– Så länge jag kan minnas … jag måste ha varit ungefär tre år.

– Tre år?
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– Tre år, när jag liksom … Ja, det var någonting som inte stämde … 
någonting som inte var rätt. Men vad det var det vet man inte. Man 
har ju inga sådana begrepp. Det yttrade sig i typ att jag lekte med 
tjejer och deltog överhuvudtaget inte i de här traditionella killgre-
jerna och … jag vet att jag var väldigt försiktig när jag var liten. Jag 
var rädd för att slå mig och jag var väl vad man i dag betraktar som 
en pojkflicka.

Ann berättar vidare att: 

– Jag vet i våra lekar sådär med syskon och så, vi lekte ju cowboys 
och indianer och allt det där, men jag ville alltid vara antingen cow-
boytjej eller indianflicka. Liksom killarna fick vara cowboys och 
indianhövdingar och sånt.

– Om jag förstått dig rätt, redan vid tre års ålder så kände du att det 
var någonting som inte stämde. Det var den känslan du hade inom 
dig men du tänkte inte att jag är nog tjej, det var mera en vag känsla?

– Nej, det var ingen vag känsla. Utan det var en känsla av att jag 
som är flicka, varför ser jag inte ut som dom andra tjejerna?

– Okej, det var den känslan.

– Ja det var det. Och så småningom … jag tror att jag var ungefär 
tolv år gammal när jag verkligen förstod att jag stod inför ett mycket 
allvarligt problem. Och jag blev oerhört förtvivlad när jag upptäckte 
att jag inte skulle kunna bli flicka på riktigt. Aldrig.

– Hur kändes det?

– Det kändes som all livslust och allting bara försvann den dagen 
man kom till insikt om det. Och man, på något sätt upplever jag att 
man gick in i en drömvärld, en egen hemlig värld, där man var flicka 
och alla accepterade dig som flicka. Och så plötsligt vaknade man 
upp till den här … och mötte verkligheten.

Ann var omkring tolv år då hon för första gången läste en artikel om 
könsbyte. Det väckte följande tankar:

– Oj! Finns det fler? Och sedan blev jag livrädd. Jag blev livrädd!
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– Vad var det som gjorde dig rädd?

– Ja, det var ju … så avlägset för mig. Jag var ung. Det här kunde 
jag inte gå och prata om med någon.

– Nej, så kände du det … 

– Nej, utan det var nu väldigt mycket av skam och skuldkänslor 
började komma ännu mer.

– Så här fick man inte känna … och tänka?

– Nej, killar ska vara killar och flickor ska vara flickor. För jag hade 
ju då levt ett slags hemligt liv som flicka. Och liksom på något sätt 
tagit på mig kanske någonting av mammas kläder … bara för att … 
visa för mig själv att så här ska det egentligen vara.

– Ja.

– Men i och med att jag läste det här då blev jag väldigt rädd för 
mina egna tankar, mina egna känslor och det var väl då framför allt 
som min stora livslögn började. Att på alla tänkbara sätt försöka att 
komma ifrån det … Du är kille, du är kille, du är kille … 

– Du tänkte så?

– Ja, och jag försökte med alla till buds stående medel att verkligen 
leva upp till den här killrollen. 

– Vad gjorde du till exempel?

– Ja, det blev ishockey. 

Ann beskriver ingående olika försök att komma bort från den inre över-
tygelsen och upplevelsen av att vara kvinna. Hon gav sig in i en rad olika 
traditionellt manliga sysselsättningar som exempelvis att spela ishockey, 
delta i kampsporter (där hon är högt graderad med svart bälte), att göra 
militärtjänst på ett så tufft ställe som möjligt (kustjägarskolan). I yrkes-
livet försökte Ann framstå som en mycket manlig person (machorollen), 
bland annat för att omgivningen inte skulle märka något av det hemliga 
kvinnliga jaget, men också för att inför sig själv komma bort från den 
egna upplevelsen av att ha en kvinnlig rollidentitet:
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– Du försöker verkligen här hela tiden att pröva om du kan leva 
mannens liv?

– Ja.

– Du går verkligen in för att söka upp det riktigt manliga, utbild-
ningen inom det militära, det hårdaste − sker det här i en strävan att 
försöka övertyga dig själv i rollen som man?

– Ja, vänta, det är inte klart än. Det är inte måtta på försöken här. 
Sedan flyttade jag till New York och för att verkligen bevisa att jag 
är man började jag arbeta som professionell stuntman och fick gan-
ska snabbt namn och rykte om mig att vara en fruktansvärd våghals 
som i stort sett gjorde vad som helst. Egentligen var det väl något 
slags uppgivenhet, jag hade väl något slags dödslängtan. 

– Den personen (det manliga jaget) kunde lika gärna dö?

– Mitt gamla manliga jag det kunde lika gärna lämna in, det kunde 
det göra.

Att ingå äktenskap var också, enligt Ann, ett sätt att försöka leva ett 
vanligt liv som man tillsammans med en kvinna. Det var, menar hon, 
ännu ett försök att borttränga det kvinnliga jaget. Det visade sig inte 
vara möjligt. Ann berättar hur hon under hela äktenskapet levde ett 
dubbelliv: Inför sin hustru manifesterade hon en manlig rollidentitet, 
men samtidigt levde hon ett hemligt liv med stunderna då hon i ensam-
het klädde sig som kvinna. Äktenskapet blev inte speciellt lyckligt utan 
slutade med skilsmässa:

– Jag resonerade mig fram till att … om jag gifter mig och får familj 
då måste det här (transsexualismen) gå bort. 

– Ja … 

– Det är säkert det som är fel. Och då träffade jag en flicka … Det 
tog ju tid innan vi hade samlag med varandra. Och det var ju en 
väldigt frustrerande upplevelse för mig. Därför att även om det rent 
fysiskt gav en viss form av upphetsning och tillfredsställelse så var 
mina tankar att jag ville vara i hennes ställe.

– Du ville vara som kvinna helt enkelt?
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– Ja! Och jag berättade för henne (om den transsexuella läggningen) 
… Sedan gjorde vi väl då ett försök under en period att få det att likna 
äktenskapliga former … Den längsta tid där det har fungerat utan att 
jag har tänkt mig in i den här identiteten (som kvinna) det är ungefär 
två månader. Utan då har jag fungerat som man och så vidare. 

– Identifierade du dig själv då som man under den tiden? 

– Nej, jag tvingade mig till det, att identifiera mig som man. Och så 
plötsligt från en klar himmel så kommer det tillbaka igen. 

Ann menar att ”samtidigt när jag hela tiden har tryckt undan (det 
kvinnliga jaget) … det har nästan känts som att göra våld på sig själv 
… för det är jag som jag aldrig har låtit få komma fram”. Efter många 
försök att komma bort från sin kvinnliga rollidentitet tog Ann steget 
fullt ut och accepterade sin inre upplevelse av att vara kvinna och sökte 
i stället hjälp för att anpassa kroppen till den inre jagkänslan genom 
att genomgå könsbyte. Ann beskriver sin identitetsutveckling så här: 
Hon menar att i tonåren täcks den inre identitetsupplevelsen helt in 
av tanken och känslan av att uppfatta sig som kvinna. I nusituationen 
däremot, menar Ann, att den inre jagupplevelsen bäst kan beskrivas 
enligt en modell där den inre jagkänslan inte helt täcks in enbart av 
den kvinnliga rollidentiteten. Hon upplever samtidigt också en bak-
grundskänsla, en jag-är-känsla, som bland annat bildar utgångspunkt 
för självobservation. 

Ann uppmärksammade jag-är-känslan först efter det att könsbytet ägt 
rum:

– Jag-är-känslan har aldrig kommit, däremot så börjar jag uppleva 
den mer nu.

– Det är intressant!

– Ja, det tycker jag. Nu har jag mera den här jag-är-känslan. Jag 
menar att när jag ser mig i spegeln nu – oavsett om jag är sminkad 
eller inte så – ja, det här är jag. Då tänker jag inte så mycket på om 
jag är man eller kvinna. För det är ju självklart att jag är kvinna. 
Men den (jag-är-känslan) har kommit först nu.
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Ann lever i dag, menar hon, ett lyckligt och harmoniskt liv som kvinna 
med en väl fungerande psykosocial situation.

Kommentar till Anns berättelse 
Anns beskrivning visar på ett fall av primär transsexualism. Hon har 
sedan tidig barndom identifierat sig med det motsatta könet. Trots 
många försök att försöka identifiera sig med en manlig rollidentitet 
visade det sig inte vara möjligt. De olika försöken att leva sig in i en 
manlig rollidentitet upplevde Ann ytterst som ett sätt att ”göra våld 
på sig själv”. Anns beskrivning ger också uttryck för det lidande som 
är förknippat med att inte kunna manifestera det kvinnliga jaget. En 
intressant detalj i Anns beskrivning är att hennes identitets- och med-
vetandeupplevelse under uppväxtåren och tidigt vuxenliv tycks ha varit 
helt absorberad av identifikationen med den kvinnliga rollidentiteten. 
Det är först efter könsbytet som hon kunnat uppleva en jag-är-känsla 
bortom den manliga och kvinnliga rollidentiteten. Hennes berättelse 
pekar på behovet av en ökad förståelse och kunskap om jagupplevelsen 
vid transsexualism. 

10.4 Teoretiska och empiriska kommentarer kring 
utvecklingen vid manlig transvestism
I det här avsnittet diskuteras hur och när individen upptäckte sin lägg-
ning som transvestit. (Kvinnlig crossdressing är sparsamt skildrat i lit-
teraturen – se Docter 1988; Kroon 2007). Resultaten från litteraturen 
visar på olika utvecklingsfaser: 

1.  Upptäckts-/intressefasen: Ett ingående intresse för den kvinnliga 
världen och en avundsjuka på eller intensiv längtan efter att få vara 
flicka (gender envy, Docter 1988).

2.  Första partiella crossdressing: Användande av enstaka kvinnoplagg 
där individen inte klär sig komplett som kvinna.

3.  Första kompletta crossdressing: Med ”komplett” avses att individen 
klär sig i kvinnokläder på ett sådant sätt att han skulle kunna ”pas-
sera” i den kvinnliga könsrollen i offentliga sociala sammanhang 
(Docter 1988). 

4.  Första offentliga crossdressingframträdandet i rollen som kvinna: 
Individen framträder offentligt i rollen som kvinna med en önskan 
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att kunna ”passera” eller bli bekräftad av andra i den rollen (jäm-
för Docter 1988). 

5.  Den självreflekterande fasen: Denna fas speglar individens behov, 
särskilt i den senare utvecklingsfasen, av en ökad självinsikt eller en 
fördjupad kunskap om det egna jaget.

Transvestism beskrivs i det följande med beaktande av både den tidiga 
respektive senare fasen eller nusituationen. Vid beskrivningen beaktas 
särskilt vilka teman som är aktuella i de olika faserna, exempelvis sexu-
ell lustkänsla, välbehag, rollbefrielse, sociala regler, utvecklingen av 
sexuella scheman och en kvinnlig rollidentitet, crossgenderidentitet. 

I Larssons studie (1997) hade sju personer (58 procent) upplevt sin 
första crossdressing före tio års ålder. Prince och Bentler (1972) och 
Docter (1988) redovisar liknande resultat eller 54 respektive 53 procent. I 
litteraturen brukar nämnas att transvestism oftast börjar i den tidiga barn-
domen (Prince & Bentler 1972). Larssons resultat visar att 5 personer eller 
41 procent börjar crossdressing efter tio års ålder. Motsvarande resultat i 
Prince och Bentlers studie (1972) och i Docters studie (1988) var 45 res-
pektive 47 procent. Det kan tyda på att det finns olika utvecklingsproces-
ser vid transvestism eftersom utvecklingen dels kan börja tidigt, före tio års 
ålder, dels senare under tonårstiden. Det kan också vara så att individerna 
inte har en korrekt minnesbild av utvecklingen (Prince & Bentler 1972). 
I Larssons studie nämnde elva personer (92 procent) i urvalet att deras 
första crossdressing endast var partiell eller icke komplett. Docter (1988) 
redovisar samma procentuella fördelning. 

Åldersfördelningen för första kompletta crossdressing respektive första 
offentliga framträdande i rollen som kvinna visade i Larssons studie att 8 
personer eller omkring 66 procent har klätt sig komplett som kvinna före 
31 års ålder, medan fyra personer (34 procent) gjort detta efter 31 års 
ålder. Den genomsnittliga åldern var 27 år. Docters studie visar liknande 
resultat, 71 procent hade klätt sig komplett före 31 års ålder och 29 pro-
cent då de var mellan 31–60 år. Medelvärdet i Docters studie var 27 år.

Åldersfördelning i Larssons studie för det första offentliga framträ-
dandet i rollen som kvinna visade att 6 personer eller 50 procent (58 
procent i Docters studie) offentligt manifesterat en kvinnlig rollidentitet 
före 31 års ålder. Medelvärdet var 33,2 år, medan motsvarande resul-
tat i Docters studie var 32,4 år. 

Larsson beskriver hur upplevelser av sexuella lustkänslor i samband 
med crossdressing förändras över tid. Nästan samtliga individer (91 
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procent) hade upplevt sexuella lustkänslor i samband med att ta på 
sig kvinnliga kläder i en tidigare fas av sin transvestism. Även den per-
son som kategoriserats som att inte ha upplevt några direkta sexuella 
lustkänslor i en tidigare fas beskrev dock känslor av sexuell värme i 
samband med crossdressing för den fasen. Endast fyra personer (36 
procent) upplevde dock sexuella lustkänslor i samband med crossdres-
sing i nusituationen. På liknande sätt upplever endast ett mindre antal 
personer sexuella lustkänslor i nusituationen (27 procent) jämfört med 
tidigare (64 procent) av att i tanken föreställa sig som kvinna. 

Vilka är då de viktigaste motiverande faktorerna till crossdressing i 
nusituationen? Det viktigaste syftet med crossdressing i nusitationen är 
att uppleva en kvinnlig rollidentitet eller crossgenderidentitet (samtliga 
individer, Larsson 1997). Andra betydelsefulla faktorer är upplevelser 
av allmänt välbehag (100 procent), avkoppling (64 procent) och en rent 
kognitiv lustkänsla av att föreställa sig som kvinna (64 procent). Även 
om sexuella lustkänslor förekommer verkar dessa inte vara det vikti-
gaste syftet med crossdressing i nusituationen (Larsson 1997). Prince 
(1976) har också framhållit att de sexuella motiven är av mindre bety-
delse under den senare utvecklingsfasen, där i stället ”flickan inom” 
eller crossgenderidentiteten är i fokus. 

Brierley (1979) uppfattar transvestism som en utveckling från en 
tidig fetischistisk period, där sexuella lustkänslor dominerar (fetishistic 
stage), till en senare identitetsperiod där den kvinnliga identiteten är 
i fokus (gender identity stage). Han saknar dock data för att kunna 
styrka sin uppfattning. 

Docter (1988) visar i sin studie att de flesta transvestiter upplever 
sexuella och erotiska faktorer som viktiga förklaringar till crossdressing 
för den tidiga perioden, men att den senare fasen främst kännetecknas 
av att individerna upplever allmänna välbehagskänslor och möjligheten 
att uttrycka ”flickan inom”, att uppleva en feminin identitet, som den 
viktigaste förklaringen till crossdressing. Docter visar också att även 
om sexuella lustkänslor förekommer i den senare fasen, har de en min-
dre betydelse i förhållande till faktorer med referens till upplevelsen 
av en kvinnlig identitet. Att crossdressing ger upphov till en känsla av 
avkoppling från vardagens krav har likaså framkommit i empiriska 
studier (jämför Talamini 1982).

I Larssons undersökning uppgav tio personer (91 procent) att de 
vid något (tidigare) tillfälle upplevt erotiska känslor i samband med 
att de tagit på sig kvinnliga kläder. På liknande sätt tillfrågades indi-
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viderna i Docters studie om de upplevt en period där kvinnliga kläder 
associerades med sexuell tillfredsställelse, vilket 66 procent uppgav. 
Sådana resultat kan tolkas som ett stöd för Brierleys (1979) upp-
fattning om att transvestism har en tidig fas där fetischistiska inslag 
förekommer.

Resultaten för individernas sexuella objektval visade att tio personer 
(91 procent) beskrev sig själva som heterosexuella medan en person 
upplevde sig som bisexuell. Docters studie visar att 97 procent beskrev 
sig själva som enbart eller i huvudsak heterosexuellt orienterade. Prince 
och Bentlers studie (1972) visade att 89 procent upplevde sig vara hete-
rosexuella, 9 procent bisexuella och 1 procent homosexuella. En intres-
sant fråga är hur individernas upplevelser och önskemål om sexuellt 
objektval utvecklats över tid beroende på om de uttrycker sig i den 
manliga respektive kvinnliga rollidentiteten? 

I Larssons studie visas hur utvecklingen av individernas sexuella 
objektval i rollen som man (manlig rollidentitet) respektive i rollen som 
kvinna (kvinnlig rollidentitet) för dåtid, nutid och framtid (önskemål) 
kan beskrivas så här: Två personer har haft en sexuell relation med en 
man när de manifesterat crossgenderidentiteten, medan fyra personer 
(36 procent) skulle vilja ha en sådan sexuell relation (cross-genderiden-
titet och en i psykiskt avseende heterosexuell relation). Det är intres-
santa resultat, eftersom forskningen visat att när identifikationen med 
crossgenderidentiteten blir mer intensiv kan det innebära en önskan att 
inleda en sexuell relation med en man (se Docter 1988). 

Larssons studie framhåller också att även om några personer (36 
procent) haft homosexuella erfarenheter är det ingen person som har 
det i nusituationen eller önskar inleda en sådan relation. Prince och 
Bentler (1972) redovisar liknande resultat eller att 28 procent av trans-
vestiterna haft homosexuella upplevelser, vilket kan jämföras med 37 
procent för normalpopulationen enligt Kinsey. (a.a.).

De flesta individerna i Larssons studie (82 procent) har ett hete-
rosexuellt förhållande i nusituationen eller önskar en sådan relation 
(100 procent heterosexuell relation). Sådana resultat kan relateras till 
forskningslitteraturen där transvestism beskrivs som ett fenomen bland 
främst heterosexuella män (se Bullough & Bullough 1977; Docter 
1988; Freund et al. 1982). Det finns dock beskrivningar av homosexu-
ella transvestiter (se Fournet et al. 1988). 

I Larssons studie hade fyra personer (36 procent) haft en sexuell 
relation med en kvinna vid manifestationen av crossgenderidentiteten 
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och åtta personer (73 procent) skulle vilja ha en sådan relation (cross-
genderidentitet – en i psykiskt avseende lesbisk relation). Det kan tolkas 
som ett av flera olika uttryck för vad Ovesey och Person (1976) benäm-
ner ”the lesbian connection”. Begreppet syftar på olika beteenden där 
transvestiter ger uttryck för vad som liknar kvinnlig homosexualitet. 

I Larssons studie hade samtliga personer i transvestitgruppen antagit 
ett kvinnligt namn för sin kvinnliga identitet. Docter (1988) påpekar att 
antagandet av ett kvinnligt namn kan uppfattas som ”a major rite of 
passage” för transvestiten. Det är transvestitens mest påtagliga uttryck 
för att det kvinnliga jaget eller crossgenderidentitet har utvecklats.

Kvantitativa översiktsdata om utvecklingen vid crossdressing
Som vi kan se i översiktstabell 10.1 har en stor andel transvestiter rea-
liserat sin första crossdressing före tio års ålder. Men det finns också 
en viss spridning där många upplever sin första crossdressing under 
tonårsperioden och adolescensen, medan en mindre andel upplever sin 
första crossdressing i tidigt vuxenliv. 

Tabell 10.1. Åldersfördelningen vid första crossdressingtillfället. I omkring 90 pro-
cent av fallen rör det sig då om partiell crossdressing, det vill säga endast enstaka 
plagg tillhörande motsatta könet används (Docter 1988).

Ålder

Prince & 
Bentler 
(1972) 
N=504  
(%)

Docter 
(1988)  
 
N=110  
(%)

Docter & 
Prince  
(1997) 
N=1 032  
(%)

Larsson  
et al. 
(1998/2003)  
N=167  
(%)

Före 10 års ålder 54 53 66 38

10–20 år 37 37 29 45

20 år och äldre 8 10 5 17

I tabell 10.2 framgår att drygt 30 procent har upplevt första kompletta 
crossdressing före 20 års ålder och 54 procent mellan 21–40 års ålder. 
Endast omkring15 procent har realiserat sin första kompletta cross-
dressing efter 40 års ålder (Docter 1988). 
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Tabell 10.2. Åldersfördelningen vid första kompletta crossdressingtillfället och för-
sta sociala framträdandet i den motsatta könsrollen (Docter 1988).

Ålder

Första kompletta  
crossdressing  
(%)

Första offentliga  
framträdande  
i en kvinnoroll  
(%)

Före 20 års ålder 31 21

21–30 år 40 37

31–40 år 14 16

41 år och äldre 15 26

Forskningen visar att en majoritet av transvestiterna har manifesterat 
crossdressing i sociala sammanhang. I Docters studie från 1988 hade 
89 procent av de 110 studerade transvestiterna någon gång framträtt i 
en social roll som kvinna. Den procentuella fördelningen för både för-
sta kompletta crossdressing och första offentliga framträdande kopplat 
till ålder framgår av tabell 10.2. I Docter & Princes studie (1997) hade 
71 procent framträtt i sociala sammanhang i den motsatta könsrollen, 
och i Larsson et als. studie (1998/2003) hade 62 procent gjort detta.
Docter (1988) beskriver med grund i sina empiriska data tre utveck-
lingsfaser vid crossdressing:

1. En tidig fas som vanligen börjar innan 15 års ålder och som avslu-
tas när individen flyttar hemifrån, börjar studera på universitet 
eller gifter sig. I denna fas har crossdressing en mer fetischistisk 
koppling jämfört med senare faser. 

2. En mittenfas kännetecknas av, menar han, att individen lär sig mer 
om att uttrycka en feminin eller kvinnlig rollidentitet. 

3. I en senare fas blir crossdressing mer en social process. Individen 
utvecklar en kvinnlig rollidentitet, ett andra jag, och väljer ett 
kvinnligt namn.
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10.5 Psykosocial situation och uppväxt
Forskningsdata visar att den psykosociala situationen för transvestiter 
tycks vara välordnad. I Larssons studie (1997) var majoriteten av de 
studerade transvestiterna gifta. Två personer var ogifta och en var skild. 
Fördelningen över antalet äktenskap för transvestitgruppen visade att 
alla utom två personer (17 procent) varit gifta minst en gång. Docter 
(1988) redovisar liknande resultat: Alla utom 18 procent hade varit gifta 
minst en gång. Av de tio personer i Larssons intensivstudie som gift sig 
hade sex (60 procent) aldrig skilt sig, tre (30 procent) skilt sig en gång 
och en person (10 procent) skilt sig två gånger. Docters studie av 110 
transvestiter visar att av de 90 män som gift sig hade 60 procent aldrig 
skilt sig. Bland dem som skilt sig hade 81 procent gjort det en gång, 11 
procent två gånger och 8 procent tre gånger. Docter (1988) menar att 
med utgångspunkt från det studerade urvalet skiljer sig inte skilsmässo-
frekvensen för transvestiter speciellt mycket från icke-transvestiter.

De personer som var gifta i den studerade transvestitgruppen i Lars-
sons studie beskrev sitt äktenskap som ”harmoniskt”, ”lyckligt”, eller 
”mycket lyckligt” och de upplevde en nära känslomässig relation till 
sin fru. Samtliga personer som var gifta och den person som var skild 
var familjefäder. Liknande beskrivningar har framkommit i andra stu-
dier. I FPE-studien (FPE/Hall 1982) av 92 transvestiter var 73 procent 
gifta eller hade varit det och 86 procent upplevde sitt äktenskap som 
”mycket bra” eller ”bra”. I Prince och Bentlers studie (1972) av 504 
transvestiter var 64 procent gifta, 14 procent var skilda och endast 22 
procent var ogifta. Precis som i Larssons undersökning hade de flesta 
individerna i Prince och Bentlers studie egna barn (74 procent).

Samtliga transvestiter i Larssons intensivstudie hade gjort militär-
tjänst och i några fall genomgått underofficersutbildning. Samtliga 
upplevde att de hade lätt att få vänner och att etablera sociala kontak-
ter. Ingen person upplevde sig vara socialt isolerad eller ansåg att de 
hade för få vänner. Individerna i den undersökta gruppen var mycket 
välutbildade. Alla hade gått ut grundskolan och sju personer (58 pro-
cent) hade någon form av postgymnasial utbildning eller akademisk 
examen, varav en person hade doktorsexamen. De personer som inte 
hade någon akademisk utbildning hade dock genomgått olika yrkesin-
riktade utbildningar efter grundskola eller realexamen. I Docters studie 
hade 56 procent avslutat någon form av postgymnasial eller akademisk 
utbildning. 
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Den studerade gruppen i Larssons undersöknng utgjordes alltså av 
välutbildade män som i de flesta fall hade välbetalda arbeten som de 
trivdes mycket bra med, ofta i ledande ställning (sex personer). Nio 
personer arbetade heltid, en deltid (75 procent av heltid), en var för-
tidspensionär och en sjukpensionär på grund av en yrkesskada. Den 
här beskrivna psykosociala profilen för transvestiter har i allt väsentligt 
skildrats i ett flertal omfattande undersökningar såsom Docters studie 
(1988) av 110 transvestiter, Prince och Bentlers studie (1972) av 504 
transvestiter, de 50 transvestiter som analyserades av Talamini (1982), 
de 65 transvestiter som studerades av Bullough et al. (1983) och de 92 
transvestiter som ingick i FPE-studien (FPE/Hall 1982). Svein Haugs-
gjerd (1974) beskriver det klassiska hälsokriteriet i psykoanalysen som 
förmågan ”att älska och arbeta”, det vill säga att kunna gå in i ett 
djupt, varaktigt och ömsesidigt fullt tillfredsställande förhållande till 
en person av motsatt kön och att kunna använda sina resurser fritt och 
fullt i ett skapande arbete. Den psykosociala profil som framkommit 
i många studier om transvestism tycks inte motsäga möjligheten för 
transvestiter att kunna uppfylla det klassiska psykoanalytiska hälso-
kriteriet.

En sammanfattande beskrivning av uppväxtsituationen 
I Larssons studie (1997) sammanfattas familjebakgrunden och den psy-
kosociala situationen för den studerade transvestitgruppen, marginal 
transsexuella och transsexuella så här: De flesta i transvestitgruppen 
hade en välordnad psykosocial situation. De var gifta, hade god utbild-
ning och välbetalda arbeten. Familjebakgrunden analyserades både mot 
bakgrund av kvantitativa och kvalitativa data. Kvantitativa data gav en 
översiktlig beskrivning och visade bland annat att de flesta transvesti-
terna haft en bra kontakt med, respekterat och tyckt om sina föräld-
rar. Resultaten visade också att de flesta haft en närmare känslomässig 
kontakt med modern än med fadern. Resultaten relaterades till tidigare 
forskning som visat på liknande utfall. De flesta individerna i trans-
vestitgruppen hade upplevt en harmonisk eller ganska harmonisk upp-
växt, vilket överensstämmer med tidigare forskning (FPE-Sverige 1982; 
FPE-Norge 1983; Prince & Bentler 1972; Docter & Prince 1997). 

Resultaten i Larssons studie visar att gruppen marginal  transsexuella 
och transsexuella har en mer problematisk uppväxtsituation än trans-
vestitgruppen, vilket också ligger i linje med forskningen (Bullough et 
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al. 1983; Bullough & Bullough 1993). De kvantitativa och kvalitativa 
datamönstren bekräftade varandra i allt väsentligt i Larssons studie. 

10.6 Sammanfattning
Kapitlet ger exempel på hur transvestiter med egna ord beskriver sina 
identitetsupplevelser kopplade till crossdressing. Kapitlet skildrar också 
utvecklingen vid transvestism och transsexualism. En sammanfattande 
beskrivning ges av några centrala utvecklingsfaser vid transvestism som 
första crossdressing och första offentliga framträdande i den motsatta 
könsrollen. Kapitlet avslutas med en diskussion om psykosocial situa-
tion och uppväxt för transpersoner som manliga transvestiter.
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Kapitel 11. Den manliga och 
kvinnliga rollen vid transvestism

11.1 Bakgrund
För att få en djupare förståelse för transvestitens växlingar mellan den 
manliga och kvinnliga könsrollen är det nödvändigt att analysera vilka 
föreställningar som individen har om manligt och kvinnligt. Kapitlet 
fokuserar på hur individerna i transvestitgruppen beskriver relationen 
mellan sin manliga respektive kvinnliga rollidentitet samt hur de upp-
fattar den manliga respektive kvinnliga principen. Inledningsvis ges en 
kort beskrivning av hur den manliga och kvinnliga principen skildras i 
forskningslitteraturen.

Sandra Bem har i olika arbeten (1974, 1977, 1981a, b) presenterat 
metoder för att mäta i vilken grad som en individ upplever sin person-
lighet som typiskt manlig, kvinnlig eller androgyn. Bems metoder har 
också varit av stor betydelse vid forskningen om transvestism, bland 
annat när det gäller att få kunskap om hur transvestiter själva vill 
beskriva sin personlighet (se Docter 1988). Mona Eliasson och Marian-
ne Carlsson (1989), som bland annat inspirerats av Bems tankegångar, 
menar att i många psykologiska teorier har forskarna utgått ifrån att 
den manliga och kvinnliga principen är och ska vara varandras motsat-
ser. Några exempel på utmärkande drag i den kvinnliga och manliga 
principen är:

Kvinnan: Svaghet, passivitet, natur, kropp, mörker, känsla.

Mannen: Styrka, aktivitet, kultur, ande, ljus, förnuft.

Eliasson och Carlsson redovisar exempel på personlighetsegenskaper 
som enligt moderna psykologiska teorier betraktas som feminina res-
pektive maskulina:

Feminina egenskaper: Mjuk, varm, blid, kärleksfull, förstående, inställd 
på samarbete, känslig för andras behov, ängslig.
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Manliga egenskaper: Kraftfull, dominerande, aggressiv, oberoende, 
villig att försvara sin åsikt, tävlingsinriktad, individualistisk, själv-
säker.

Den vanligaste utgångspunkten har tidigare varit att kvinnan bör vara 
feminin och mannen maskulin. Numera börjar det synsättet att luckras 
upp, men vi förväntar oss ändå att könen ska skilja sig åt. Att en egen-
skap betraktas som feminin innebär bara att den är vanligare bland 
kvinnor än bland män. Eliasson och Carlsson påpekar dock att det inte 
innebär att alla kvinnor har den aktuella egenskapen eller att inga män 
besitter den. De framhåller att flera av de feminina egenskaperna kän-
netecknas av en önskan till gemenskap med andra, medan många av de 
maskulina egenskaperna ger uttryck för en lust till verksamhet som är 
oberoende av det sociala sammanhanget. 

Enligt Alexandra Kaplan (1987) visar kvinnans reaktioner genomgå-
ende att de upplever jaget som relaterande medan mäns reaktioner mer 
avspeglar ett autonomt och separat själv. 

Enligt Jean Baker Miller (1987a) söker flickor inte efter det slags 
identitet som föreskrivs för pojkar, utan en identitet av ett annat slag, 
en där man är en ”varelse-i-relation”, vilket betyder att utveckla hela 
sitt själv på allt mer komplicerade sätt i allt mer komplicerade relatio-
ner. Det kvinnliga jaget utvecklas till en person som är lyhörd för och 
svarar på det som pågår i relationer mellan två eller flera personer. 
Miller menar att flickor uppmuntras att öka sin förmåga att ”känna 
som andra känner” och öva sig i att ”lära sig om andra”. Småpojkar 
däremot, avleds från det. Enligt Miller har pojken i grund och botten 
samma behov, men har via uppfostran varit mer upptagen med att 
utveckla sig själv och känslan av en egen oberoende identitet.

Miller (1987b) beskriver hur pojkar ofta uppmuntras att vara aggres-
siva. Pojkar görs rädda för att inte vara aggressiva, annars kan de upp-

fattas inte räcka till eller värst av allt, vara 
som tjejer. Allt detta utgör ett hot mot en 
kärndel av vad som gjorts till mäns känsla 
av identitet, det som kallas maskulinitet. I 
allmänhet uppfostras den lille pojken inte till 
att äga och få bevara ett rikt känslomässigt 
register och uttrycka sina känslor så direkt 

som möjligt. I stället får han ofta en kraftig uppmuntran att handla – och 
handla aggressivt. Den situationen av tvingande påverkan börjar, menar 
Miller, tidigt i livet och distraherar män från deras egna livsavgörande 
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erfarenheter. Hon menar att ”här är det män som får höra att vissa käns-
lor är hotande för deras identitet och plats i världen och allt detta slutar i 
olika former av förnekande av stora delar av verkligheten”.

I stället för att betrakta den kvinnliga och manliga principen som 
varandras motsatser finns det i dag en strävan att se maskulinitet och 
femininitet som två med varandra förenliga uppsättningar egenskaper. 
En kvinna kan till exempel vara både varm och kraftfull och en man 
både individualistisk och kärleksfull. Det kan kallas att vara androgyn 
i psykologisk bemärkelse (Eliasson & Carlsson 1989).

Med hjälp av Bems test (Sex-Role Inventory) har man inom den senas-
te forskningen studerat om transvestiter kan beskrivas som mest masku-
lina, feminina, androgyna eller odifferentierade, det vill säga om de har 
både svagt utvecklade maskulina och feminina karaktärsdrag. Talaminis 
studie (1982) av 50 heterosexuella transvestiter visade på en mycket hög 
frekvens av androgyna självskattningar. Docters studie (1988) av 110 
heterosexuella transvestiter visade att dessa skattade sig själva som min-
dre maskulina och mer androgyna än en jämförelsegrupp. I jämförelse 
med Docters undersökning visade Talaminis undersökning på en mycket 
tydligare androgyn läggning för de transvestiter som han studerade.

11.2 Kvalitativa intervjudata
Ett tydligt mönster i intervjudata för transvestitgruppen i Sam Lars-
sons (1997) studie är att deras uppfattningar om vad som är manligt 
respektive kvinnligt till stor del överensstämmer med hur de begreppen 
traditionellt beskrivs i litteraturen. Några exempel på feminina egen-
skaper som individerna i transvestitgruppen nämner i Larssons studie 
är exempelvis att vara mer känslomässig än mannen, att vara mjuk, 
förstående, och känslig för andras behov. Typiskt manliga egenskaper 
som de nämner är att vara prestationsinriktad, att hävda sin åsikt, 
att vara mer aggressiv och oberoende av andra eller att inte bry sig så 
mycket om andras behov. Ett mycket tydligt mönster är att transvestit-
gruppen värderar de feminina egenskaperna mycket högre än de man-
liga. Intervjudata från Larssons studie visar att identifikationen med 
den kvinnliga rollidentiteten är ett resultat av en komplex kognitiv och 
emotionell process som innehåller följande moment:

1.  Perception av könsrollerna och den sociala omgivningen. Den aspek-
ten syftar på individernas beskrivning och tolkning av den manliga 
och kvinnliga könsrollen. Bedömningen av könsrollerna innefattar 

d e n  m a n l i g a  o c h  k v i n n l i g a  r o l l e n  v i d  t r a n s v e t i s m  •  327



även en beskrivning av vad de anser vara typiskt manliga respek-
tive kvinnliga egenskaper.

2.  Värdering. Individerna värderar de manliga respektive kvinnliga egen-
skaperna och vilka möjligheter eller begränsningar som dessa har. 
De kvinnliga egenskaperna värderas oftast högre än de manliga.

3.  Självperception. Individen granskar sig själv och sin inre verklighet. 
Samtliga individer i den studerade transvestitgruppen upplever i 
varierande grad att de har en inre femininitet i sitt psyke; en inre 
sårbarhet, sensibilitet, känslighet eller mjukhet, som enligt deras egen 
tolkning överensstämmer med traditionellt kvinnliga egenskaper. 

4.  Behovet av att uttrycka det feminina jaget. Individerna anser att den 
manliga identitetsupplevelsen i stor utsträckning är kopplad till 
prestationskrav, att förtränga så kallade feminina känslor och att 
vara oberoende av andra. Individerna i transvestitgruppen beskri-
ver ett behov av att uttrycka sin feminina sida och att få ”spela på 
ett större känslomässigt register” än vad den traditionella mansrol-
len medger. De uttrycker ett behov av att kunna manifestera en 
kvinnlig rollidentitet; att få vara en ”varelse-i-relation” till andra, 
uppleva och uttrycka närhet till andra på ett kvinnligt sätt.

5.  Rollbefrielse. Manifestationen av det kvinnliga jaget ger upphov till 
välbehagskänslor och en känsla av rollbefrielse från det manliga 
jaget. Några illustrativa fall redovisas nedan.

11.3 Exempel på kvalitativa intervjudata

Lars
Lars definierar de manliga och kvinnliga egenskaperna i en intervjusitu-
ation. På frågan ”Om du skulle definiera manliga respektive kvinnliga 
egenskaper och om vi börjar med kvinnliga egenskaper, hur definierar 
du dem, hur ser du på det?” svarade Lars så här (Larsson 1997):

– Ungefär som om du går och tittar på diskodans och ser hur tje-
jerna uppträder och killarna uppträder, hur de dansar, så har kvin-
norna ett annat uttrycksmönster och det har de även känslomässigt, 
ett mjukare, ett behagligare, ett smidigare sätt. Och det avspeglar sig 
väl även i hur du ser på man och kvinna ute på gatan eller i yrkesrol-
len eller var som helst.
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– På vilket sätt menar du?

– Ja, emotionellt alltså så har de (kvinnorna) inbyggt någonstans ett 
smidigare, mjukare, graciösare sätt att vara än vad en man har … 

– Gäller det både känslomässigt och … 

– Ja, jag tog det bara som ett exempel. Jag menar att känslomässigt 
är de (kvinnorna) precis som de är på dansgolvet … de har lättare 
för att visa sina känslor, lättare för att uttrycka vad jag uppfattar 
som kvinnligt … 

– Lättare för att uttrycka vad du uppfattar som kvinnligt, nämligen 
att … Kan du säga något mer?

– Ja, den mjukheten är … Ja, att uttrycka sina känslor, att visa 
omtänksamhet, visa ömhet. Men likaväl har de lättare för att visa 
när de inte tycker om någonting. De hämmar väl inte sina aggres-
sioner heller. De kanske inte direkt klöser varandra, men de kan gå 
bort och gråta någonstans eller gråta av sig eller någonting i den sti-
len alltså. Det är också en form av att visa sina känslor mera tydligt. 
Mannen liksom, ja, antingen blir han aggressiv eller också flyr han 
fältet så att säga för att inte visa sina känslor … 

– Så du menar att kvinnan har ett mer differentierat uttryckssätt när 
det gäller känslor?

– Ja, då börjar vi på att närma oss … 

– Menar du att mannen och kvinnan har ungefär samma differen-
tierade känsloliv, men att kvinnan kan uttrycka sig mer differentie-
rat? Eller menar du att kvinnorna faktiskt har ett mer differentierat 
känsloliv?

– Jag tror att kvinnorna är känsligare både åt det ena och andra hållet.

– De har ett rikare känsloliv och de uttrycker också det rikare  
känslolivet?

– Ja, definitivt att de uttrycker det … ja (tankepaus), fast mannen 
måste ju också ha det, ett kraftigt känsloliv. Men det finns liksom 
någon form av staket hos mannen eller glasmurar omkring känslo-
livet … som definitivt inte får visas utåt … 
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– Så mannens känsloliv blir mera inhägnat, som under en ostkupa. 
Man snävar in mannens känsloregister menar du eller?

– Ja, den modellen kan jag ställa upp på … Mannen liksom känner 
restriktioner för att gå över de gränserna. Om vi tar ostkupan och 
tar bort ”taket” så kravlar han inte över glaskanten … Men därmed 
inte sagt att han kanske inte har de där känslorna … 

Lars värdering av den manliga könsrollen är att den är alldeles för 
begränsad:

– Vad tycker du om den manliga rollen med den här, som du har talat 
om, den här känslomässiga begränsningen? Tycker du om den rollen?

– Nej, den är jobbig för mig alltså. Att jag vill liksom kunna kravla 
över den där glasväggen. Låt mig säga att jag har lyft upp den där 
glaskupan nedifrån och krupit under den så att säga … 

– Betyder det att mannens roll är för begränsad enligt ditt sätt att 
värdera den manliga rollen?

– Ja, just det och jag har väl ett behov av att spela på alla tangen-
terna (både manliga och kvinnliga).

Lars berättelse vittnar om att han via självperception kommit till insikt 
om att de egna inre feminina egenskaperna motiverar hans crossdres-
sing: ”Drivfjädern är ju just bejakandet av det feminina som finns inom 
mig, och sedan så kommer då frågan, hur känns det att vara kvinna?” 
Lars fortsätter: ”Hur känns det och hur upplever hon så att säga sin 
omgivning? Och lite grann är det väl då en viss avundsjuka att hon ser 
ut så och så”.

– Du sa tidigare att din transvestism är ett bejakande av de feminina 
egenskaperna inom dig själv. Menar du att de här feminina egenska-
perna, de finns inom dig, den här större känslomässigheten? Känner 
du den inom dig?

– Mm! Och den har, som jag sa tidigare, den har jag ju förtryckt 
under många år alltså. Man fick inte visa den på något sätt. Och 
i och med att man då kunde … möjligheten till att man kunde klä 
sig som tjej och fungera då utåt sett som tjej så har det hjälpt till 
att bejaka så att säga, öppna portarna, för att kunna tillstå de här 
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bitarna som finns inom mig. En port, en sluss någonting, för att 
släppa de fördämningar som har funnits. Den manliga uppfostran 
har liksom stängt slussen. Och i och med att man bejakade det och 
kan få möjligheter att klä sig som tjej så har det lyft på slussen och 
släppt ut de möjligheterna till ett större, emotionellt sätt att vara, 
utåt sett.

– Så i ditt medvetande finns den här kapaciteten till ett större, mer 
differentierat känsloliv?

– Hos mig, ja!

– Är det genom att gå in i den kvinnliga världen som du har kunnat 
uttrycka hela det registret?

– Ja, just det! Det har varit någon form … av en sluss … att kunna 
öppna portarna och det har varit fritt fram … och bejaka det som 
har varit instängt av konventionell uppfostran och samhällets atti-
tyder … 

– Finns det en känslighet inom dig då, som du bara har kunnat 
uttrycka genom den kvinnliga rollen?

– I och med att jag då definierar de här känslorna med ett kvinnligt 
beteende och jag är medveten om att jag hade en känsla av feminini-
tet inom mig. Så i och med att jag kunde få klä mig som kvinna, så 
kunde jag också acceptera att okej, jag kan få klä mig som kvinna. 
Det kan jag acceptera. Alltså kan jag också följdriktigt acceptera 
att jag också får visa känslor även som man. Förstår du den tanke-
gången?

– Så den kvinnliga rollen har förlöst dig även som man kan man 
säga?

– Ja förlöst! Jag accepterar det uttrycket.

– Behovet av att vilja uttrycka det mera feminina, det veka, känslo-
samma, det kan du i dag göra som man?

– Mm!

– Så den aspekten är inte så viktig längre. Då kvarstår den andra 
sidan av saken … att du ändå är fascinerad av … den kvinnliga 
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världen och att försöka leva dig in i den världen … Är det för att 
därmed också försöka förstå kvinnan bättre eller?

– Ja, en önskan att förstå kvinnan bättre och att förstå mig själv 
bättre också.

Lars förklarar ingående hur crossdressing ger en möjlighet till att lära 
känna och förstå ”den feminina sidan av jaget” eller att kunna bejaka 
”hela jaget”:

– Jag skulle vilja uttrycka det så här: det (transvestismen) är ett sätt 
att få expandera och ta vara på hela mitt jag. Men jag har ju levt 
utan att få vara hela mitt jag. Och i och med att jag har de här käns-
lorna så har det kopplats till; okej, jag har något feminint, då måste 
jag konkretisera det och då kom kvinnokläderna in i bilden. I och 
med att kläderna kommer in så sätter det fart på den mentala sidan, 
som gör att jag vågar bejaka hela mitt jag.

– Hela mitt jag? Hur menar du då?

– Ja, jag har känt en begränsning av att hela mitt jag inte är accepterat 
… Från början är det begränsat via uppfostran … Men jag har en käns-
la av att jag är lite grann här (på den kvinnliga sidan) och lite grann där 
(på den manliga sidan) … Min jagkänsla är större än vad samhällets 
könsroller tillåter, ja som uppfostran och alltihopa. Att som kille så ska 
du vara så och så. Men i och med att jag klätt mig som tjej … Det var 
ett sätt att bejaka den biten av jaget som inte fick synas … 

Lars uttrycker alltså ett behov av att få manifestera jagets feminina sida. 
Han menar att identifikationen med det feminina jaget ger upphov till 
välbehagskänslor eftersom det är ett sätt att ”bejaka hela mitt jag”.

Erik
Erik beskriver den kvinnliga principen så här:

•	 Att	vara	omtänksam	mot	andra.

•	 Att	kunna	ta	emot	intensiva	känslor	från	andra	och	att	ge	uttryck	
för intensiva känslor.

•	 Att	våga	visa	 sig	 sårbar	 (som	enligt	Erik	uppfattas	 som	svaghet	 i	
den manliga världen).
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•	 Att	vara	öppen	för	känslor,	kunna	visa	känslor	och	intensiva	käns-
loutbrott, exempelvis att gråta häftigt.

Den manliga principen beskriver han på motsvarande sätt så här:

•	 Att	vara	tuff,	delta	i	tuffa	aktiviteter	och	visa	att	man	är	en	riktig	
karl.

•	 Att	vara	duktig	jämt:	”Mansrollen	är	en	väldigt	jobbig	roll,	att	jämt	
vara duktig, sträva framåt och prestera så in i helskotta mycket.”

Erik förknippar den kvinnliga rollen med ”ett mjukt intellekt” eller 
att försöka förstå och tänka på andra människor. Kvinnans roll ger, 
menar han, möjlighet att ”uttrycka vekhet, mjukhet, sensualism, men 
också att kunna vara mer bestämd”. Han anser att mansrollen innebär 
att mannens uttrycksmöjligheter är begränsade till att vara ”behärs-
kat glad, neutral eller behärskat ledsen, men utan gråt”. Mannen kan, 
menar Erik, vara ”stark och potent, sedan punkt slut”. Erik uttrycker 
ett starkt behov av rollbefrielse från mansrollens krav, ”att få spänna 
av, hänga av mig den manliga rocken ett tag och alla jäkla krav, att 
alltid kunna allt, vara stark jämt, och försvara sina tankar, antaganden 
och beslut”. Erik menar att identifikationen med den kvinnliga roll-
identiteten ger upphov till en känsla av avkoppling från mansrollen: 
”När jag befinner mig i den kvinnliga rollen så känns det som om alla 
kraven släpper, då känner jag mig avkopplad eftersom jag också vilar 
ut i den kvinnliga rollen.”

Mats 
Mats menar att de kvinnliga egenskaperna syftar på:

– Närhet, förståelse, en helt annan förmåga att komma i kontakt 
med folk och ett intresse för vem som är bakom masken, inte lika 
oreserverat ställa upp på den roll man kanske visar upp, utan de 
(kvinnorna) har en förmåga att tränga bakom allt det där medan 
många män då väljer att acceptera rollen för att det är lättare så, 
alltså när de (männen) träffar någon så accepterar de den roll han 
spelar medan en kvinna … oftare tränger bakom den i alla fall … 
försöker få kontakt med den som finns bakom rollen”. 
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Mats menar att transvestism är ett sätt att förhålla sig till sina inre 
feminina egenskaper, individen får också en identitet, som transvestit:

– Det här (transvestismen) är ett sätt att bli någon eller bli något. 
Det ger en identitet. Är man ingenting annat så är man i alla fall 
transvestit. Man får något att hänga upp sig själv och sina känslor 
på, att identifiera sig med. Man har en grupp att identifiera sig med. 
Annars blir man rätt så hemlös då om man känner … Från början 
kanske det är så att man identifierar många av sina känslor med det 
som bara är tillåtet för kvinnor, så blir man väldigt hemlös i någon 
grupp mittemellan, som man, som känner sig mest hemma bland 
kvinnorna. Och då blir det här en identitet som förklarar allting, ger 
en mening åt tillvaron på något vis …

 – Menar du att man känner … vekare känslor … ömhet, närhet, ett 
behov av att spela ut ett större känslomässigt register och …?

– Jag tror att det är det som är bakgrunden. Sedan är man kanske 
inte så medveten om just de känslorna utan det har blivit till en 
identifiering med kvinnorna då … ett behov att bli accepterad i den 
gruppen … Och blir man transvestit då kan man sätta den etiketten 
på sig. Så har man en förklaring på sina känslor och man har en 
identitet att förklara allting med, känna sig hemma i.

Bo 
Bo definierar manliga egenskaper på följande sätt:

– Ja, det är väl att vara logisk, ja, en allmän fixare. Man ska vara 
händig och … Det var torftigt det där … men det är det jag kan 
komma på just nu.

– Kan du beskriva egenskaper som är kvinnliga, enligt ditt sätt att se?

– Ja, det är mjukhet och känslosamhet … De har en helt annan när-
het till livet egentligen … 

– Hur tänker du då?

– Ja, med barn och barnuppfostran, överhuvudtaget till världsliga 
frågor egentligen, de reagerar på andra saker (än män) om de läser 
en tidning, en bok, eller… vi har ju helt olika värderingar … 
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Bo menar att kvinnor har lättare för att ta till sig eller leva sig in i 
andra människors känslor än vad män har. Bo värderar den kvinnliga 
rollen mycket positivt.

– Om du skulle värdera de två rollerna … Du har sagt att mannen 
är logisk och händig … och så har du nämnt att kvinnan … är mer 
… vårdande, mjuk, känslosam och har en större närhet till livet, 
bryr sig om andra människors upplevelser … Vilket värderar du 
högst så att säga?

– Ja, jag skulle ju önska att jag kunde ligga någonstans mitt i områ-
det där. Att uppleva det som många kvinnor gör, att ha den mjuk-
heten och uppleva det lite mer känslosamt, det skulle vara skönt … 
Att få lite mer av mjukhet och känslosamhet … Att känna för andra 
människor, kanske lite mer … 

Enligt Bo ger crossdressing en möjlighet att överskrida mansrollens 
begränsningar: 

– Man lägger av sig sin manliga identitet. Då försöker jag i alla fall 
starta upp någonting nytt och försöker vara mer öppen för vad som 
händer runt omkring mig. 

Bo framhåller att den kvinnliga rollidentiteten möjliggör en upplevelse 
av ett större känslomässigt register:

– Ja just det, det är ju det som är poängen med det hela egentligen, 
tycker jag … Det upplever man ju mer och mer tycker jag att ju mer 
man försöker nalkas den där (kvinnliga) rollen att kunna … känna 
nyanser då … 

Krister 
Krister beskriver manliga och kvinnliga egenskaper så här: 

– Manligt, ja då är man väl lite mera tuff och stöddig och kaxig av 
sig kanske, medan då det kvinnliga står för motsatsen: Att till exem-
pel inte söka våld på samma sätt och inte alltid lika starkt hävda sig 
och sina revir. 

Krister anser också att ”en större andel killar står för en väldigt aggres-
siv attityd, medan en större andel tjejer står för en mjukare attityd”. 
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Krister upplever att ”den kvinnliga könsrollen ställer krav på att vara 
mjuk och sensibel medan den manliga könsrollen ställer krav på att 
vara tuff och mer aggressiv”. 

På frågan ”Hur värderar du den manliga och kvinnliga könsrollen?” 
svarar han:

– Ska jag sätta en värdering så sätter jag den kvinnliga högre.

– Det gör du. Vad är det som är den viktigaste aspekten av det då? 
Vad är det som gör att du värderar den högre?

– Ja, det är just det där att kvinnorna ofta försöker skapa lite dju-
pare och varmare relation mellan sig och andra människor. Medan 
kanske killen då, han hävdar sitt på ett mer bestämt sätt och du ska 
inte komma och vara alltför påträngande … 

– Det låter som om du tycker att killarna mer har ”ett staket” runt 
om sig?

– De har mera en fasad och lite grann ett staket runt omkring sig … 
men tjejerna har lite lättare för att släppa folk in på livet om man 
säger så … 

– Skulle du vilja ”släppa folk in på livet” lite mer?

– Javisst!

– Är det lättare för dig att släppa andra inpå dig när du är i den 
kvinnliga rollen än när du är som man?

– Ja, det kan jag nog kanske säga, ja.

Per 
Per anser att även om de manliga och kvinnliga egenskaperna komplet-
terar varandra är den kvinnliga rollen betydligt angenämare: Det är, 
menar han, ”lättare att andas som kvinna”:

– Ja, jag tycker det är skönast med den kvinnliga rollen … 

– Vad är det som gör att du tycker den är skönast?
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– Ja, jag upplever den … att den måste vara mindre ansträngande 
och ger mer rum för angenäma upplevelser, njutning och annat … 
Att det kan vara jobbigt att vara man även om man inser att det 
är nödvändigt … så innerst inne skulle man ju helst vilja slippa att 
verka och uppträda som man med de här gängse, konventionella, 
om vi ska säga så, egenskaperna … 

– Vad är det som är så jobbigt med mansrollen tycker du?

– Ja, att det alltid ska fattas beslut och helst rätt beslut. Ansvars-
frågor, och att man måste vara på alerten stup i kvarten, ja, för att 
fungera och ha någorlunda framgång i livet.

– Är det för kravfullt menar du eller?

– Ja, för kravfullt.

– Den kvinnliga rollen då? Hur …?

– Ja, den är mera i enlighet med livet, det organiska livet på något 
sätt. Jag tänker mig det som mera angenämt i längden.

– Vad är det som gör den rollen så angenäm?

– Ja, att det är känslor, ett större växelspel mellan beslut, arbete, 
prestationer, känslor. Både att ta emot känslor och att uttrycka dem 
… Mera levande, mera omväxlande, och de krav som ställs utifrån 
tycker jag inte man kan behöva uppleva så konsekvent och ständigt 
som mannen får göra.

– Så du vill hellre leva i den kvinnliga rollen? Eller …?

– Ja, det är behagligare helt enkelt … mera avslappnat … 

– Har de här sakerna du nämner någon betydelse när det gäller din 
dragning till att vilja klä dig som kvinna?

– Ja, det tror jag nog att man kan säga. Det liksom stimulerar den 
inneboende transvestismen.

– Vad är det mest positiva med den kvinnliga könsrollen, som du ser det?
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– Ja … det är så sexuellt betingat, det är hon som kvinna, könsvarel-
se … hennes traditionella egenskaper som man förbinder med kvin-
nan, sensibilitet, sinne för färg och form … det kvinnliga färgsinnet 
talar man ju om, men alla de där egenskaperna konstituerar kvinnan 
tycker man … (kvinnan är) lyhörd för stämningslägen och för hur 
andra människor i omgivningen känner det i olika situationer. För-
ståelse! Äkta medkänsla när det är på sin plats. Att det finns andra 
värden i livet än produktionsresultat, prestationer som sådana … 
Männen bedöms ofta efter prestation i mångt och mycket … pre-
stationsförmågan i alla möjliga avseenden konstituerar mannen som 
man.

11.4 Sammanfattande kommentar
Resultaten visar att många i transvestitgruppen upplever den traditio-
nella mansrollen som alltför begränsad. Den kvinnliga principen värde-
ras mycket positivt, den ger, menar många, en större möjlighet till att 
kunna uttrycka känslor, sensibilitet, närhet, värme och att kunna visa 
omtanke med andra människor.

Resultaten visar att identifikationen med de kvinnliga principerna 
är ett resultat av en komplex kognitiv och emotionell process. Indivi-
derna upplever via en kognitiv och emotionell bedömningsprocess att 
den egna inre känslovärlden till stora delar överensstämmer med de 
egenskaper som traditionellt brukar förknippas med en kvinnlig käns-
lovärld eller en kvinnlig rollidentitet. Individerna upplever ett behov av 
att manifestera en kvinnnlig rollidentitet och vara en ”varelse-i-rela-
tion” (Miller 1987a) för att därigenom kunna uttrycka ett mer omfat-
tande känsloregister än vad mansrollen tillåter. Individerna upplever 
alltså ett behov av att uttrycka en feminin sida i jaget. Manifestationen 
av det feminina jaget ger upphov till en känsla av avkoppling och en 
rollbefrielse från mansrollen. 

Liknande resultat har beskrivits i forskningslitteraturen: Många 
forskare visar hur transvestiten upplever ett behov av att överskrida 
eller periodvis befria sig från den manliga könsrollen och att uttrycka 
en feminin sida i personligheten och på hur transvestitens manifesta-
tion av det feminina jaget ger upphov till en känsla av välbehag och 
avkoppling (Docter 1988; Prince 1986; Talamini 1981).

Talamini (1981) framhåller att transvestiten upplever en större själs-
lig frihet när han kan uttrycka den feminina sidan av sin personlighet 
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och kvaliteter som ömhet, vekhet och grace, vilka brukar uppfattas 
som tecken på femininitet i samhället. 

Talamini (1981, 1982b, c) relaterar transvestism till hur mansrollen 
är utformad. Talamini menar att transvestiten har en förmåga att dis-
tansera sig från den traditionella mansrollen (1982b). Enligt Talamini 
(1982b) upplever många transvestiter crossdressing som ett uttryck för 
en androgyn läggning. Liknande resultat har redovisats i detta kapitel.

11.5 Identitets- och personlighetsutveckling, könsroller 
och relationer 
Empiriska data visar att transvestiter har många olika personlighets-
drag och att det inte finns någon speciell transvestitpersonlighet (Doc-
ter 1988). Enligt Docter (1988) finns det dock vissa gemensamma 
personlighetsdrag. Under adolescensen var de ofta blyga i sin manliga 
könsroll, tystlåtna och hade bristande erfarenhet av intima kontakter 
och mindre framgång hos det motsatta könet. Naturligtvis är liknan-
de beskrivningar tillämpliga på många ungdomar som inte klär sig i 
motsatta könets kläder. Docters studie visar att många i det studerade 
urvalet beskrev sig själva som blyga, tystlåtna och rädda för intimitet 
med kvinnor under adolescensen (1988). Liknande resultat framkom-
mer i Larssons (1997) intensivstudie. Några exempel på kvalitativa 
intervjudata som belyser personlig utveckling redovisas nedan.

Lars 
I Larssons (1997) studie ges många exempel på personliga utvecklings-
mönster hos den studerade transvestitgruppen. Lars menar att han var 
ganska blyg under uppväxtåren, särskilt under tonåren: 

– Jag har nog varit relativt blyg egentligen på något sätt … i synner-
het om det var främmande eller folk som man inte träffade så ofta, 
men föräldrarna kände varandra, så skulle ju barnen också då tycka 
om varandra och leka tillsammans. Då drog jag mig nog undan de 
jag inte gillade.

Lars menar vidare: 

– Kommer du lite längre upp sedan när man började på att då, kan-
ske ännu mera, titta på flickor alltså, jag var ganska, jag var blyg 

d e n  m a n l i g a  o c h  k v i n n l i g a  r o l l e n  v i d  t r a n s v e t i s m  •  339



och närmade mig väl egentligen inte så där spontant, så att man gick 
på jakt efter tjejer i början, utan då var väl substitutet så att säga 
fantasin, som kommer med i bilden att …

Lars berättelse antyder att det kan finnas en koppling mellan det inten-
siva intresset för den kvinnliga världen, crossdressing och det faktum 
att han, rent fysiskt, var liten till växten i förhållande till sina kamrater 
samt att han som person var ganska blyg: 

– De (flickorna) hade säkert sina kontroverser i och för sig men det 
uppfattade man inte på avstånd … Det kommer nog med det här att 
killarna då var lite tuffare … Där var jag ju så att säga Benjamin genom 
att jag var mindre i storlek. När man delade upp sig på lag (i skolan) 
och så vidare när det var korgboll eller någonting sådant så kom man 
sist i gänget. Och det kanske möjligtvis förstärkte någonting av de här 
grejorna (intresset för och avundsjukan på flickornas värld).

Lars menar att det inte var någon enskild faktor, till exempel flickornas 
lekar, som gjorde den kvinnliga världen så intressant. Det var i stället 
den kvinnliga världen i sin helhet: 

– Ja det är nog mera ihoptaget i och för sig. Men det finns nog lite 
granna … Jag har väl inte varit direkt begistrad eller utövat tjejle-
kar. Men det kan ju ha varit det att fortfarande så har jag ju det 
här att jag var liten till växten. Och de tuffa pojklekarna var ju inte 
där någonstans, som jag kunde hävda mig. Men tjejlekar var ju all-
tid lättsammare på det sättet att man kunde bolla med bollar eller 
hoppa med hopprep. Men jag har aldrig utövat det … 

– Du lekte aldrig det (flicklekar)?

– Nej, det har jag aldrig gjort. 

– Utan det var alltså intresset för det och den inre upplevelsen av att 
det var intressant? 

– Ja, i och för sig var det kanske att det var spännande och att jag 
var nyfiken på hur det var. Det kan jag tänka mig att jag hade de 
känslorna. Men jag gav mig aldrig in i sådana aktiviteter. Det gjorde 
jag inte. Men det var väl också en rädsla för att man skulle vara 
tjejaktig. 
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Bertil
Bertil beskriver sin blyghet och rädsla för att ta kontakt med flickor 
under tonårsperioden så här: 

– Jag hade inte egentligen någon pubertetskris med trots och fri-
görelse … Mina problem låg närmast på att jag var så blyg att ta 
kontakt med det motsatta könet … Jag ville men kunde inte. Så 
jag svärmade på avstånd för mina flickor men jag kom aldrig till 
kontakt med dem … Jag led lite då av att jag kände mig utanför … 
Detta med att jag var förtjust i flickkläder, det upplevde jag också 
som något som gjorde att Jag avvek från omgivningen. Jag var lik-
som rädd att jag aldrig skulle kunna fungera som en normal karl 
och gifta mig normalt och så … Jag hade en kontakt-brist-rädsla 
under tonåren … 

Bertil menar att han har svårt att ta de initiativ som mansrollen före-
skriver. Han menar att rädslan för att ta kontakt med kvinnor är kopp-
lad till en rädsla för att bli avvisad, som i sin tur kan ha samband med 
familjebakgrunden: 

– Är det något i mansrollen som du tycker är jobbigt?

– Ja, det jobbiga är, tycker jag, att man förväntas vara den som alltid 
ska ta initiativ. Jag har ingenting emot kvinnor som tar initiativ. Det 
tycker jag bara är bra för att jag är så rädd för att tränga mig på så 
att jag nästan aldrig ens försöker. Jag är så rädd för att bli avvisad. 
Det är mycket möjligt att det är det som ligger bakom. Jag har väl 
ibland trott att det kan hänga ihop med min barndomssits, att jag är 
adopterad en gång i tiden. Att jag tappade något slags grundtrygg-
het så att jag är rädd att helt enkelt inte vara tillags, att bli avvisad. 
Och då är jag också rädd för att ta initiativ som kan bli avvisade 
… Jag måste vara spiksäker på att jag inte blir avvisad innan jag 
vågar ta ett initiativ … De problemen har jag nog fortfarande … Jag 
har väl trott att jag känt mig mer passande i den kvinnliga världen 
genom att det är en kvinnlig egenskap, som stämplas som kvinnlig 
(att vara passiv) … 

d e n  m a n l i g a  o c h  k v i n n l i g a  r o l l e n  v i d  t r a n s v e t i s m  •  341



Karl
Karl menar att han som person var ”relativt mjuk” och inte ägnade sig 
åt några ”häftigare pojklekar” under uppväxtåren: ”Redan som liten 
så var jag väl relativt mjuk och ägnade mig inte åt några särskilt häftiga 
pojklekar och var definitivt inte den tuffa typen, definitivt inte”. Karl 
berättar också att han ibland blev lite retad i skolan, särskilt i första 
klass, på grund av umgänget med tjejerna: 

– Ja, jag var ju lite retad, lite mobbad då därför att jag ju var, jag 
umgicks ju väldigt tidigt med tjejer. Redan när jag var sju, åtta år 
alltså så var ju mina bästa lekkamrater i skolan, de var ju tjejer. 

– Ja.

– Och det fick jag ju äta upp, som du anar. Så att en hel del anta-
gonister hade jag, som mobbade mig och jagade mig av det skälet. 
Och kallade mig för tjejtjusare. Och sedan då att jag kanske inte var 
lika stor och stark och kavat. Och jag slogs ju inte som de gjorde 
och brottades och allt det här. Men det berörde mig aldrig mentalt 
annat än att det var jobbigt i plugget ibland och bli jagad och mulad 
och allt det här. Men någonstans rann det av mig ändå som vatten 
på en gås. 

Karl framhåller att han alltid haft lätt för att få kontakt med flickor. 
När han var 17 år gammal hade han fast sällskap med en flicka. 

Peter
Peters situation avviker från mönstret i de tidigare fallbeskrivningarna:

– Jag tror att jag var en typisk pojke då som inte hade några som 
helst tankar på att jag skulle vara flicka, den saken är klar. Jag var 
nog en mycket utpräglad pojke alltså. Jag har gjort allting som de 
mera busiga pojkarna gjorde och gör. Definitivt! Jag var alltid med i 
de hårdaste pojkäventyren, med pojkkamrater alltså. 

– Och då är du omkring 3 år upp till 6–7-årsåldern då …?

– Ja, och detta (sätt att vara) har följt mig genom hela livet. 

– Och när du sedan … började skolan vid 7 års ålder … Kan du 
beskriva dina känslor under din skoltid, om du tänker sju år och 
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uppåt … Kände du dig som pojke? Var du med de andra pojkarna 
och lekte? Blev du mobbad? 

– Jag blev aldrig utsatt för mobbning. Nej, jag var med på allting 
som pojkar höll på med. Jag höll på mycket med idrott och andra 
saker, busstreck och grejer … Jag var busig kan man säga … 

Ulf
Ulf hade lätt för att hävda sig i sin pojkroll under uppväxtåren: ”Ja, 
inte var det jag som blev mobbad i alla fall”. 

Tonårstiden beskriver han så här: 

– Tonårstiden då, mellan 13–19 års ålder, hur upplevde du den?

– Ja, det var ju en ganska lycklig tid också … Tonåren, jag hade 
ganska roligt. Jag hade då väldigt lätt för att få kontakt med tjejer 
också. Jag hade mycket sådana kontakter. 

– Hade du många kompisar?

– Ja, kompisar hade jag också. Jag hade alltid gott om kompisar.

– Hade du några problem med att finna dig själv under tonårstiden, 
någonting som du gick och grubblade på i samband med det här 
(transvestismen)? 

– Ja, det hade jag ju. Jag grubblade ju väldigt mycket över det här 
(transvestismen). Jag gick omkring och funderade på om jag var 
homosexuell eller vad tusan det var för konstigt med mig. Det var 
mycket grubblerier. 

– Du sa att tonårstiden var en lycklig tid. Gjorde de här grubbleri-
erna att det periodvis var en olycklig tid? 

– Nej!

– Utan den lyckliga tiden var dominerande? … Känslan av att vara 
lycklig?

– Ja, det var den.

– Men de här tankarna fanns om att: ”Vem är jag?”
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– Mmm! De tankarna kanske inte gjorde mig så, jo ibland så kände 
jag mig kanske olycklig men … 

– Var det så att du kände att du fick djupa depressioner?

– Nej, det gjorde jag inte. 

På frågan om han hade några svårigheter att hitta sig själv som kille/
man och särskilt gentemot tjejer, svarade Ulf att: ”Nej, inte gentemot 
tjejer. Men det vet inte jag om det var en del av den här masken som 
jag hade då liksom för att visa att det här är en sjutusan till karl.” 

– Mmm!

– Det var kanske mycket det som gjorde att jag bytte mycket tjejer. 
Och jag utnyttjade att jag hade lätt att få kontakt med tjejer. Jag 
tror nog att det var så. 

– Kunde du få så pass djupa relationer som du önskade med de tjejer 
du träffade under tonårstiden? 

– Mmm!

– Det här med transvestismen och intresset för kvinnliga kläder, 
störde det dig då? 

– Nej, nej!

11.6 Sammanfattande kommentar
Studien visar således att vissa transvestiters beskrivningar av sin per-
sonlighetsutveckling kännetecknas av att de uppfattade sig själva som 
blyga och tillbakadragna under uppväxtåren, särskilt i relation till 
flickor. I Docters studie (1988) tillfrågades individerna om hur sexuellt 
hämmade de var under ungdomsperioden. Resultaten visade att 66 
procent beskrev sig själva som något till mycket blyga i sexuellt avse-
ende, medan de övriga i varierande grad inte upplevde att de var det. 
Det är vanligt att tonåringar och unga vuxna beskriver känslor av blyg-
het, särskilt i intima relationer med det motsatta könet. Vi får därför 
inte dra förhastade slutsatser om att en sexuell hämning eller bristande 
sexuell erfarenhet är avgörande faktorer vid utvecklingen av transves-
tism. Docter framför en liknande kommentar (1988). 
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Vad vi kan hävda är att Larssons (1997) och Docters (1988) data 
visar att många transvestiter beskriver sig själva som blyga och tillba-
kadragna under ungdomsperioden, men att det också finns en grupp 
som inte gör det. Att vara blyg och tillbakadragen, särskilt i relation till 
flickor, kan göra att individen utvecklar en avundsjuka på flickornas 
värld. Avundsjukan kan ha sin grund i pojkens kognitiva förställningar 
om att flickorna har en fördel genom att den traditionella kvinnliga 
könsrollen tilldelar dem en mer passiv och mottagande roll i sexuella 
relationer (se Docter 1988; Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994). 
Den avundsjukan kan i sin tur leda till en identifikation med den kvinn-
liga rollen och en önskan att klä sig i kvinnliga kläder eller att utveckla 
en ”inre kvinnlig sexualpartner”, som individen kan upprätta en inre 
relation med. Detta är ett tema som diskuterats utförligt i litteraturen 
(Buckner 1970; Docter 1988).

Den personlighetsprofil som många i den av Larsson beskrivna 
transvestitgruppen uppvisar överensstämmer till viss del med personlig-
hetsstudier som visar att vuxna transvestiter är något mer hämmade i 
interpersonella relationer än kontrollpersoner (Bentler & Prince 1969; 
Docter 1988). Å andra sidan visar Talamini (1982b, c) att merparten  
av de 50 transvestiter som han studerade hade liknande problem i kon-
takterna med det motsatta könet under adolescensen som andra ton-
årspojkar. Endast ett fåtal hade exempelvis haft problem med att få 
träffar med flickor under den senare tonårsperioden och många hade 
haft sexuellt umgänge. Empiriska data är alltså inte entydiga. 

Empiriska data i det här kapitlet visar också på ett intressant sätt hur 
biologiska och fysiologiska faktorer kan vara av betydelse vid utveck-
lingen av transvestism. Några individer i vår transvestitgrupp beskri-
ver bland annat hur de var lite vekare eller mindre i kroppsstorlek än 
jämnåriga pojkkamrater. Det medförde bland annat att de fick svårare 
att hävda sig i pojkarnas värld, till exempel vid olika idrottsaktiviteter 
som krävde fysisk styrka. Att inte kunna hävda sig fysiskt i pojkarnas 
värld kan påverka pojkens identitetsutveckling och den egna självbil-
den. Betydelsen av olika biologiska eller fysiologiska faktorer och dess 
samspel med psykologiska och sociala faktorer vid utvecklingen av 
transvestism har framhållits i litteraturen (Bullough & Bullough 1993; 
Docter 1988). 
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11.7 Sammanfattning
Kapitlet visar hur transvestiter med egna ord beskriver sina föreställ-
ningar om manligt och kvinnligt och vad det betyder att uttrycka sig 
i en kvinnlig roll. Flera i transvestitgruppen upplevde mansrollen som 
en alltför begränsad roll. Den kvinnliga rollen värderades positivt och 
flera menade att den gav större möjligheter att kunna uttrycka känslor, 
sensibilitet och närhet än vad som var möjligt att göra i en mansroll. 
Kapitlet innehåller också exempel på hur transvestiter önskar beskriva 
sin egen identitetsutveckling och utvecklingen av nära relationer till 
andra. 

I kapitlet har presenterats utförliga narrativa skildringar av transper-
soners egna upplevelser. I litteraturen har man också särskilt framhållit 
behovet av en sådan kvalitativt inriktad strategi för att på ett respekt-
fullt sätt möjliggöra en förståelse av transpersonsfenomenet (Ekins & 
Davis 2008; Messinger 2006).
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Kapitel 12. En kvantitativ studie 
av transpersoner inom FPE-S

Under våren 1998 sändes en enkät innehållande 53 frågor som på olika 
sätt berörde crossdressing till samtliga medlemmar inom transvestit-
föreningen (Full Personality Expression – FPE-Sverige) (Larsson et al. 
2003). Enkätfrågorna fokuserade på de flesta av de teman som har 
diskuterats i forskningen om crossdressing de senaste 30 åren, såsom 
ålder, civilstånd, utbildning, uppväxt, identitet, sexualitet, äktenskap, 
relationer, ungdomstid, fadern som manlig förebild, inställningen till 
pojkarnas värld samt inställning till forskning om crossdressing (se Bul-
lough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997; Tala-
mini 1982).

12.1 Vem besvarade enkäten?
Enkäten sändes till samtliga dåvarande 265 medlemmar i FPE-Sverige 
och besvarades av 177 personer (67 procent). I Docters (1988) studie 
av 110 transvestiter var svarsprocenten 36 procent och i Princes och 
Bentlers (1972) studie av 504 transvestiter var motsvarande siffra cirka 
40 procent. Docter och Prince enkätstudie av 1 032 crossdressers 1997 
gav en svarsfrekvens på omkring 35 procent.

12.2 Vem är crossdresser?

Ålder och civilstånd
Resultaten baserar sig på 167 av 177 manliga crossdressers som besva-
rat enkäten. Vi har här inte inkluderat personer som beskrivit en mer 
transsexuell läggning. Åldersfördelningen i urvalet visade att majorite-
ten var i medelåldern (40–60 år). Liknande resultat redovisas i tidigare 
forskning (Docter 1988; Docter & Prince 1997; Rudd 1993). Majori-
teten (62 procent) var gifta eller sammanboende, ett resultat som ligger 
väl i linje med andra studier (Docter 1988; Docter & Prince 1997; 
Rudd 1993).
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Äktenskap och samborelation och egna barn
Merparten i urvalet eller 58 procent hade varit gifta eller varaktigt sam-
manboende (mer än ett år) minst en gång i sitt liv medan 21 procent hade 
varit det två gånger. Liknande resultat redovisades i Docters studie (62 res-
pektive 15 procent). Många i vårt urval hade barn (68 procent). Motsva-
rande resultat har beskrivits i andra studier, exempelvis visade Docters och 
Princes (1997) studie att 69 procent hade barn medan motsvarande siffror 
var 74 procent i Princes och Bentlers (1972) undersökning. 

Utbildning
Intervjupersonerna kan beskrivas som en mycket välutbildad grupp 
eftersom 42 procent hade bedrivit akademiska studier på olika nivåer 
medan 38 procent hade gymnasiekompetens och 20 procent grundsko-
lekompetens som högsta utbildning. Liknande resultat har redovisats i 
andra undersökningar. I Docters studie (1988) hade 56 procent bedrivit 
akademiska studier på olika nivåer. Peggy Rudds studie (1993) visade 
att 45 procent hade studerat fyra år på högskola medan 8 procent hade 
en doktorsgrad och att utbildningsnivån var betydligt högre än jämfö-
relsedata ur normalpopulationen. 

Det tycks som om studerade transvestiter är välintegrerade i samhället. 
Majoriteten är gifta eller sammanboende och många har en hög utbildning. 
Docters sammanfattande bild visar att de kan beskrivas som en grupp 
medelålders eller något äldre män som är välutbildade med bra arbeten. I 
de flesta fall är de gifta, har aldrig skilt sig och använder inte alkohol eller 
droger i någon större utsträckning. Andra studier har redovisat liknande 
profiler (Prince & Bentler 1972; Rudd 1993; Docter & Prince 1997). 

12.3 Barndom 
De flesta intervjupersonerna hade upplevt en ganska harmonisk eller 
harmonisk barndom och endast cirka 10 procent hade upplevt en mer 
disharmonisk uppväxt, vilket är i linje med andra studier (Docter 1988; 
Docter & Prince 1997; Larsson 1997; Prince & Bentler 1972). 

Merparten upplevde en i varierande grad nära och stödjande eller 
varm relation till sina föräldrar även om de ofta hade en betydligt när-
mare relation till modern än till fadern. Docter (1988:127) beskriver lik-
nande resultat i sin studie och menar att sådana resultatprofiler sannolikt 
inte skiljer sig mycket från andra grupper av män. En mer detaljerad bild 
av relationen till far och mor framgår av tabellerna på nästa sida.
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Översiktstabell 12.1. Resultat för svarsfördelning på frågan ”Hur pass nära,  
stödjande eller varm var relationen mellan dig och din mor?”

Svarsalternativ Larsson et al. 
(2003) n=167 

(%)

Docter 
(1988) n=110 

(%)

Den var exceptionellt nära eller  
stödjande och varm

9 19

Den var betydligt över genomsnittet 16,2 14

Över genomsnittet 25,7 17

Genomsnittlig avseende närhet eller 
stöd och värme

33,5 26

Under genomsnittet 9 13

Betydligt under genomsnittet 3,6 7

Exceptionellt distanserad, kall och  
icke stödjande

0,6 4

Bortfall – andel som inte besvarat frågan 2,4 –

Översiktstabell 12.2 Resultat för svarsfördelning på frågan ”Hur pass nära,  
stödjande eller varm var relationen mellan dig och din far?”

Svarsalternativ Larsson et al. 
(2003) n=167 

(%)

Docter 
(1988) n=110 

(%)

Den var exceptionellt nära eller  
stödjande och varm

3 4

Den var betydligt över genomsnittet 12 7

Över genomsnittet 15 10

Genomsnittlig avseende närhet eller 
stöd och värme

33,5 30

Under genomsnittet 17,4 22

Betydligt under genomsnittet 11,4 11

Exceptionellt distanserad, kall och  
icke stödjande

5,3 16

Bortfall – andel som inte besvarat frågan 2,4 –
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I sammanhanget kan nämnas en undersökning av Richard Schott 
(1995), som studerade familjedynamiken hos transvestiter och relatera-
de resultaten till en jämförelsegrupp. Studien av Schott visade att både 
transvestitgruppen och jämförelsegruppen hade närmare och mer posi-
tiva relationer till modern än till fadern. Jämförelsegruppen hade dock 
signifikant bättre relationer till både modern och fadern jämfört med 
transvestitgruppen. Schott visade också att transvestiter hade bättre 
relationer till far och mor än vad mellangruppen marginal transvestites 
hade, som i sin tur hade bättre relationer till båda föräldrarna än vad 
transsexuella hade. 

I litteraturen har framhållits att problematiska relationer eller bris-
tande närhet till föräldrarna för exempelvis transsexuella möjligen kan 
vara ett resultat av den transsexuella individens ofta tidiga identifika-
tion med det motsatta könet snarare än att det är en bidragande faktor 
till en sådan transidentitet. Om det är så problematiserar det hur man 
ska tolka barndomens betydelse vid transsexualism (Bulluogh et al. 
1983).

Några specifika frågor i vår studie fokuserade på hur personerna i 
vårt urval ville beskriva relationen till pojkarnas värld under uppväxt-
åren, hur man såg på fadern som manlig förebild, om man blivit klädd 
i flickkläder under barndomen och vilka känslor man hade inför sin 
sexualitet under tonårstiden eller ungdomsåren.

Resultaten visade att cirka 36 procent upplevde att de hade haft gan-
ska svårt eller svårt att hävda sig bland jämnåriga pojkar under uppväxt-
åren medan 64 procent inte upplevt några sådana svårigheter. Under 
uppväxtåren upplevde 35 procent att de i varierande grad i fysiskt avse-
ende var mindre till växten eller fysiskt klenare än andra jämnåriga poj-
kar. Fadern upplevdes av 56 procent som en bra manlig förebild medan 
42 procent i varierande grad inte tyckte att fadern var det. Som en jämfö-
relse kan nämnas att Docter och Prince (1997) visade att en klar majori-
tet (76 procent) upplevde fadern som en bra manlig förebild.

I FPE-undersökningen hade 27 procent vid något eller flera tillfällen 
blivit klädda i flickkläder under barndomen eller uppväxtåren. Det är 
en i sammanhanget förhållandevis hög siffra. Som en jämförelse kan 
nämnas att i studien av Prince och Bentler (1972) rapporterade endast 
4 procent att de hade blivit klädda i flickkläder. 

Den fråga som fokuserade på vilka känslor man hade inför sin sexu-
alitet och förmåga att ordna träffar med flickor under uppväxtåren 
visade att en majoritet eller cirka 64 procent i varierande grad beskrev 
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sig själva som ganska eller mycket hämmade eller blyga. Docters studie 
(1988) visade på liknande resultat: Sextiosex procent var i varierande 
grad ganska eller mycket sexuellt hämmade under den senare tonårs-
tiden. 

12.4 Crossdressing
Att klä sig i motsatta könets kläder är något som startar tidigt i livet. 
Nästan 38 procent i urvalet hade klätt sig i något kvinnligt klädesplagg 
första gången före 10 års ålder. Ytterligare 37 procent klädde sig för-
sta gången i kvinnokläder före 16 års ålder och 83 procent hade klätt 
sig i kvinnokläder före 20 års ålder. Liknande resultat har beskrivits i 
andra studier. Docter (1988) visar att 53 procent hade upplevt första 
crossdressing före 10 års ålder och ytterligare 32 procent före 16 års 
ålder. I studien av Docter och Prince (1997) hade 95 procent ägnat sig 
åt crossdressing före 20 års ålder. 

En klar majoritet (94 procent) av urvalet hade klätt sig komplett 
som kvinna och 62 procent hade varit ute i det sociala livet klädda som 
kvinna. Cirka 38 procent hade med andra ord inte varit det. Liknande 
resultat har beskrivits av bland andra Docter och Prince (1997) som 
visade att 93 procent föredrog komplett crossdressing och att 71 pro-
cent hade varit ute i sociala sammanhang klädda som kvinna. 

12.5 Äktenskap och relationer
Bland dem som var gifta eller levde i en samborelation visade resultaten 
följande: En klar majoritet beskrev den äktenskapliga samvaron eller sam-
borelationen som bra eller mycket bra (83 procent). I de flesta fall kände 
hustrun till mannens transvestism. När det gällde respondenternas upple-
velse av hustruns (sambo) attityd till transvestism svarade 58 procent att 
”min hustru är förstående och tillåter crossdressing” medan ytterligare 
24 procent svarade att ”min hustru tillåter men vill inte se mig klädd som 
kvinna”. Arton procent svarade att hustrun kände till transvestismen men 
var ”mycket intolerant”. I Docters och Princes (1997) studie hade 19 pro-
cent av hustrurna en klart negativ attityd till crossdressing.

I FPE-enkäten ställdes också frågan hur man ville beskriva sin hus-
trus/sambos känslor gentemot transvestism och crossdressing. Ungefär 
65 procent upplevde att hustrun hade en i varierande grad balanserad/
neutral inställning, till att hon var mycket stödjande och hade få nega-
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tiva känslor. Resterande 35 procent upplevde att hustrun i varierande 
grad hade en i viss mån negativ till mycket negativ inställning.

Det finns internationella studier där hustrur till transvestiter besva-
rat frågor som är kopplade till hur de uppfattar sin mans behov av 
crossdressing. Docter (1988:169) beskriver resultaten från en enkät 
som besvarades av 35 hustrur. Resultaten visade att 13 av 35 hustrur 
i varierande grad ogillade sin mans crossdressing medan sju hade en 
mer neutral inställning. Femton hustrur var i varierande grad positiva 
i viss utsträckning till mycket positiva till sin mans crossdressing. I en 
annan studie som baserade sig på svaren från 50 hustrur visade resul-
taten att tolv av dessa i varierande grad ogillade crossdressing hos sin 
man, medan 20 hustrur hade en neutral attityd. Arton hustrur uttryck-
te i varierande grad olika positiva attityder gentemot crossdressing (se 
kapitel 13 och Larsson et al. 1995a, b).

12.6 Identitet och sexualitet
En majoritet (76 procent) av de manliga transvestiterna i urvalet upp-
levde att de kände sig ”som en man med en kvinnlig sida i personlighe-
ten som behöver komma till uttryck”. Endast 15 procent ansåg att det 
främst är ett fetischistiskt behov att klä sig i kvinnokläder. Många (68 
procent) menade i stället att de via crossdressing upplevde det ”som om 
en annan del av min personlighet kommer till uttryck – ett andra jag 
eller ett kvinnligt jag eller mer feminint jag”.

Sådana resultat kan tolkas som att den manliga transvestiten via 
crossdressing kan identifiera sig med eller uttrycka ett andra jag, ett 
kvinnligt deljag. Det är en tolkning som har ett starkt stöd i litteraturen 
och som på olika sätt har framförts av många forskare inom området 
och där de baserar sig på både kvantitativa resultatprofiler och kvalita-
tiva data (Prince 1967; Talamini 1981; Docter 1988; Bullough & Bul-
lough 1993; Ekins 1997; Larsson 1997; Docter & Prince 1997).

När det gäller kopplingen mellan identitet och sexualitet visar enkätdata 
på intressanta resultat. En klar majoritet (78 procent) beskriver sig själva 
som heterosexuella medan 19 procent beskriver en bisexuell läggning. 

Intressant nog visar resultaten att det till de två deljagen, det man-
liga respektive kvinnliga deljaget, är kopplat olika sexuella preferenser 
eller sexuella fantasivärldar. Klädda i kvinnokläder hade många (54 
procent) i varierande grad haft sexuella fantasier om en sexuell relation 
med en man. Klädda som man hade däremot en klar majoritet (92 
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procent) ett sexuellt intresse enbart för kvinnor. Det kvinnliga deljaget 
tycks ha en mer flexibel inställning till sexualitet på det sättet att när 
man manifesterade sitt kvinnliga deljag eller var klädd i kvinnokläder 
upplevde 22 procent ett sexuellt intresse för både män och kvinnor. 
När man var klädd som man hade endast 5 procent ett sexuellt intresse 
för både män och kvinnor. 

När den manliga transvestiten är klädd som kvinna och har fantasier 
om en sexuell relation med en man, kan det i psykiskt avseende tolkas 
som ett uttryck för heterosexualitet medan det i fysiologiskt avseende 
kan beskrivas som uttryck för homosexuella fantasier. Liknande erfa-
renheter har beskrivits av andra forskare (Docter 1988; Bullough & 
Bullough 1993). 

Resultaten från enkäten visar också att när intervjupersonerna var 
klädda i kvinnokläder hade en klar majoritet (84 procent) vid något 
eller flera tillfällen haft fantasier om en sexuell relation med en annan 
kvinna. I psykiskt eller mentalt avseende kan det tolkas som ett uttryck 
för fantasier om en lesbisk relation medan det i biologiskt avseende 
naturligtvis speglar heterosexuella fantasier. 

Resultaten kan uppfattas som att de sexuella fantasier som är 
kopplade till det manliga respektive kvinnliga deljagen kan ses som 
ett uttryck för en mer androgynt färgad multimindidentitet (Ornstein 
1986). En multimindidentitet överskrider den traditionella mans- eller 
kvinnoidentiteten via behovet av att växla mellan olika rollidentiteter, 
en manlig respektive kvinnlig. 

Richard Ekins (1997) har i boken Male femaling använt uttrycket 
”ett växlande eller oscillerande identitetsbegrepp” för att beskriva väx-
lingen mellan de två rollidentiteterna hos manliga crossdressers eller 
transpersoner. De olika deljagen tycks hos transvestiten alltså i många 
fall ha olika sexuella fantasivärldar eller annorlunda uttryckt, vårt 
psyke kanske har möjlighet att uttrycka en multisexualitet, olika for-
mer av sexuella fantasivärldar som är kopplade till olika deljag (Lars-
son & Bergström-Walan 1999; Rowan & Cooper 1999).

12.7 Sammanfattning
Enkätstudiens resultat visar att de flesta transpersonerna med fokus på 
transvestiter tycks ha en ordnad psykosocial situation. De flesta är gifta 
eller lever i äktenskapsliknande relationer, har en mycket god utbild-
ningsbakgrund samt har även upplevt en harmonisk familjebakgrund. 

e n  k v a n t i t a t i v  s t u d i e  a v  t r a n s p e r s o n e r  i n o m  f p e - s  •  353



Liknande resultatprofiler har beskrivits i forskningslitteraturen (Docter 
1988; Docter & Prince 1997; Prince & Bentler 1972; Rudd 1993). 

Crossdressing följer en utvecklingslinje från första crossdressing till 
att i ett senare skede även agera i den motsatta könsrollen i sociala 
sammanhang. Liknande utvecklingsprocesser har skildrats i litteratu-
ren (Docter 1988). Enkäten visade att många manliga transpersoner 
fantiserar om att ha en sexuell relation med en man när de uttrycker 
sig i den motsatta könsrollen. Det tycks alltså som att en förändring av 
identitetstillståndet via crossdressing i många fall kombineras med en 
förändring av det sexuella objektvalet. Den här formen av kopplingar 
mellan crossdressing och ändrade sexuella preferenser har diskuterats 
i forskningslitteraturen (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; 
Denny & Green 1996). 

I den senare litteraturen har man diskuterat hur vi kan uppfatta 
människans identitet eller jag. Man har, som skildrats i denna översikt, 
mer och mer kommit att beskriva människans jag som mångdimensio-
nellt bestående av olika deljag (se till exempel Rowan och Cooper, The 
plural self, 1999). Den här tankegången går alltså tvärs igenom olika 
teoretiska skolbildningar. Det betyder att olika skolbildningar som till 
exempel objektrelationsteori (Thomas i Stevens 1998), socialkonstruk-
tivism (Wetherell & Maybin i Stevens 1998) och kognitiv vetenskap 
(Ornstein 1986) har framhållit att människans jag på lite olika sätt kan 
uppfattas som mångdimensionellt eller att vi har flera olika deljag inom 
oss, både manliga och kvinnliga (Rowan & Cooper 1999). Men män-
niskans identitet verkar vara ännu mer komplex än så. Det tycks som 
om olika deljag inom individen kan ha skiftande attityder, bära olika 
röster och ha skilda sexuella preferenser. 

Bullough och Bullough (1993) sammanfattar en forskning som visar 
att manliga transpersoner eller crossdressers beskrev sig själva som 
heterosexuella i mellan 72−87 procent av fallen i olika studier när de 
uttryckte sitt manliga jag. När de var klädda i motsatta könets kläder 
var endast 52−56 procent heterosexuella. Sådana resultat kan tolkas 
som ett stöd för att ganska många transpersoner uttrycker två olika 
identiteter med skilda attityder och sexuella preferenser när de identi-
fierar sig med sitt kvinnliga jag jämfört med när de uttrycker sitt man-
liga jag (a.a.). Den här typen av resultat ligger väl i linje med de resultat 
som framkommit i den här enkätstudien av FPE-urvalet, men den här 
typen av resultat kräver mer detaljerad forskning för att öka kunska-
perna om dessa förhållanden.
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Kapitel 13. Transvestiternas  
hustrur och deras attityder  
till crossdressing

Kapitlet ger en översiktlig bild över studier som beskriver hustruns atti-
tyder till sin mans transvestism. Kapitlet innehåller också en kort sam-
manfattning av hur personerna i en studerad transvestitgrupp (Larsson 
1997) bedömer sin hustrus inställning till deras behov av crossdressing 
(inklusive andra studier om partners upplevelser av sin mans crossdres-
sing (Larsson, Bergström-Walan & Hall 1994b; Larsson, Bergström-
Walan, Hall, Brattberg & Berg 1995a, b).

13.1 Internationella studier
Det finns flera olika studier som beskriver hustrurna till transvesti-
ter (Bullough & Weinberg 1988; Docter 1988; Feinbloom 1976; Peo 
1985/1987; Prince 1967; Rudd 1988; Stoller 1967; Talamini 1982; 
Weinberg & Bullough 1988; Wise et al. 1981). De flesta av dessa stu-
dier grundar sig på mindre urval. 

Prince (1967) framhåller i boken The transvestite and his wife att 
om hustrun verkligen försöker förstå den feminina sidan i sin mans 
personlighet kan det leda till att den äktenskapliga relationen fördju-
pas. Prince menar att transvestism kan berika äktenskapet under förut-
sättning att hustrun intar en accepterande hållning till sin mans behov 
av crossdressing. 

Talamini (1982a) intervjuade 50 hustrur till transvestiter och resultaten 
visade att 60 procent kunde acceptera sin mans transvestism medan 40 
procent inte kunde göra det. De hustrur i Talaminis studie som hade svårt 
att acceptera sin mans transvestism menade bland annat att det skapade 
påtagliga ”spänningar”. Några började känna avund eller tvivla på sig själ-
va eftersom de tyckte att mannen var mer attraktiv som kvinna än vad de 
själva kunde vara som hustru eller därför att mannen var mycket skickli-
gare i hushållsskötseln klädd som kvinna (Talamini 1982a; Docter 1988). 

Docters (1988) omfattande arbete om transvestism innehåller även 
en delstudie av 35 hustrur till transvestiter (varav fyra levde i sambo-
förhållanden utan att vara gifta). Resultaten visade att 29 procent av 
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hustrurna hade fått vetskap om sin mans transvestism före äktenska-
pets ingående. De flesta hade alltså fått kännedom om sin mans trans-
vestism efter giftermålet. Docter använde en niogradig skala för att 
mäta hustrurnas attityder till sin mans transvestism. Resultaten visade 
på en stor variation, från en mer positiv attityd via en neutral inställ-
ning till en mer negativ inställning (se nedan). 

Bullough och Weinberg (1988) genomförde en studie av 70 hus-
trur till transvestiter. Resultaten visade att 36 procent av hustrurna 
kände till sin mans transvestism före äktenskapets ingående och att 49 
procent fick kännedom om sin mans transvestism inom de fem första 

åren av äktenskapet. Ett viktigt resultat var 
att ju tidigare hustrun fick vetskap om man-
nens behov av crossdressing desto mer posi-
tiv var hennes attityd. Peo (1985/1987), som 
studerade 55 hustrur till transvestiter, fann 
liknande resultat: En tidig vetskap om man-
nens transvestism före äktenskapets ingående 

påverkade relationen i positiv riktning (Bullough & Bullough 1993). 
Bullough och Weinbergs studie visade också att de vanligaste proble-

men som hustrurna identifierade var oron för att andra skulle upptäcka 
att deras man var transvestit (66 procent), att deras man kanske var 
homosexuell (36 procent) eller att behovet av crossdressing på något 
sätt skulle påverka deras barn (36 procent). Även om det alltså fanns 
vissa problem upplevde de flesta hustrur (79 procent) att de levde i ett 
lyckligt äktenskap. 

Feinbloom (1976) menar att hustrur till transvestiter har bristande 
självkänsla. Docter (1988) menar dock mot bakgrund av de hustrur 
som han själv intervjuade att så inte är fallet. Weinberg och Bullough 
(1988) studerade bland annat självkänslan hos 70 hustrur till transve-
stiter. Resultaten visade att även om det fanns en grupp av hustrur som 
hade lägre självkänsla fanns det även en stor variation. Kvinnor med 
hög självkänsla hade lättare att handskas med makens transvestism och 
upplevde oftare äktenskapet som mer harmoniskt. 

Robert J. Stoller (1967) problematiserar hustrur till transvestiter 
som är ”alltför accepterande” gentemot sina män alternativt ”föröd-
mjukar” dem genom att medverka till att de kan klä sig i motsatta 
könets kläder. Docter (1988) menar i en kommentar till Stollers studie 
att han inte har kunnat finna sådana personlighetsdrag hos de kvinnor 
som han intervjuade. Bullough och Bullough (1993) menar i sin kom-
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mentar till Stollers beskrivningar att den speglar en svunnen psykiatrisk 
uppfattning att allt beteende som avviker från den traditionella hetero-
sexualitetens gränser är ett tecken på sjukdom och att de kvinnor som 
inte avvisar manliga transvestiter måste ha egna problem. 

Peggy Rudd (1988) ger en positiv skildring av både manliga trans-
vestiter och deras hustrur. Rudd, som är både forskare och terapeut 
och dessutom gift med en transvestit, beskriver hur hon successivt lärde 
sig att tycka om den feminina sidan i sin mans personlighet som han 
gav uttryck för via crossdressing. 

13.2 Några svenska undersökningar om hustrurnas  
attityder
Av de nio transpersoner av tolv som var gifta i Larssons (1997) stude-
rade transvestitgrupp uppgav sex personer (66 procent) att deras hus-
tru accepterade transvestismen. Tre personer (33 procent) uppgav att 
deras hustru inte accepterade deras behov 
av crossdressing. I Docters (1988) studie av 
110 crossdressers fick de studerade trans-
vestiterna bedöma sin hustrus inställning på 
en sjugradig skala (från mycket positiv till 
mycket negativ attityd). Resultaten visade att 
av de 90 transvestiter som var gifta upplevde 
52 procent att deras hustru var mer neutral till mycket positiv, 20 pro-
cent att hon var negativ i viss mån och 28 procent att hon var klart nega-
tiv till mycket negativ. 

I en studie av Sam Larsson, Maj-Briht Bergström-Walan och Anette 
Hall (1994b) intervjuades en mindre grupp hustrur till transvestiter. 
Resultaten visade bland annat hur ett icke accepterande synsätt kan 
förändras till en accepterande hållning. Intervjudata synliggjorde både 
positiva och negativa aspekter av transvestism. Några positiva aspekter 
som hustrurna nämnde representerades av utsagor som ”man har en 
hemlighet tillsammans och det tror jag binder en ihop väldigt mycket 
faktiskt”. Eva, en av hustrurna, menade att det är ”underbart att vara 
gift med två personer, det är inte alls dumt”. 

Eva beskriver sin mans manliga sida så här: ”Han är mycket – lite 
arrogant, lite burdus och har mycket karl i sin karl, men han är defini-
tivt inte det när han är den andra”. Hon beskriver sin mans ”feminina 
jag” så här: ”Hela hans framtoning ändras, rösten faller och blir mju-
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kare, det rinner av honom allt det där taggiga som han har, det försvin-
ner och jag gillar båda sidorna oerhört mycket.” Marie, en annan hus-
tru, menade att transvestiter är ”mjukare på något vis än andra män”. 
Eva ansåg att ”de förstår kvinnan på något sätt”. Lena, ytterligare en 
annan av hustrurna, menade dock att en negativ aspekt med transves-
titer är att ”de är väldigt egotrippade”. Vid intervjun framkom det att 
mannens transvestism innebär att de lever ett dubbelliv; hustrurnas 
befogade och förmodade rädsla för att berätta om sin mans transves-
tism för de närmaste tolkades som en effekt av fördomarna i samhäl-
let mot manlig crossdressing. Intervjun med hustrurna visade dock att 
transvestismen och mannens behov av att manifestera en kvinnlig sida i 
sin personlighet kunde integreras i den äktenskapliga samvaron. 

I en relativt omfattade undersökning av Sam Larsson, Maj-Briht 
Bergström-Walan, Anette Hall, Axel Brattberg och Marianne Berg 
(1995 a,b) studerades 50 svenska hustrur och sambor till transvesti-
ter. Enkätundersökningen, som grundade sig på både kvantitativa och 
kvalitativa data, var utformad så att resultaten kunde jämföras med 
Docters studie av 35 hustrur till transvestiter i USA. Hustrurna fick 
bland annat skatta sin nuvarande attityd till mannens transvestism på 
en niogradig skala (från mycket positiv till en mycket negativ attityd). 
Översikttabellen på nästa sida ger en jämförande beskrivning av de två 
studierna.
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Översiktstabell 13.1. Hustrurnas attityd till sin mans transvestism och behov av 
crossdressing.

Attityden till crossdressing  
i nusituationen

Larsson et al.  
(1995) n=50

Docter  
(1988) n=35

Jag tycker mycket om det 3 4

Jag tycker om det 5 5

Jag tycker ganska mycket om det 5 3

Jag tycker om det men bara vid  
sällsynta tillfällen

5 3

Jag varken tycker om det eller ogillar det: 
Jag har en neutral inställning

20 7

Jag ogillar det lite grann 4 1

Jag ogillar det ganska mycket.  
Det gör mig lite olycklig

3 9

Jag ogillar det starkt.  
Det gör mig mycket olycklig

2 1

Jag tycker mycket illa om det.  
Det är ett stort problem för mig

3 2

Som framgår av översiktstabellen kan man dela in hustrunas reaktioner 
på mannens crossdressing i tre kategorier:

1. En bestämt positiv attityd uttrycktes av 13 hustrur (26 procent): De 
tyckte ganska mycket till mycket om transvestismen. Motsvarande 
resultat i Docters studie var 34 procent. 

2. Ett mittvärde som står för för att hustruna tyckte om crossdres-
singen men bara vid sällsynta tillfällen, var neutrala eller ogillade 
det lite grann grupperade sig 29 hustrur (58 procent) kring. Mot-
svarande resultat i Docters studie (1988) visade att mittgruppen 
omfattade 31 procent. 

3. En bestämt negativ attityd uttrycktes av åtta hustrur (16 procent): 
De tyckte ganska mycket till mycket illa om crossdressingen eller 
upplevde att det var ett stort problem. Motsvarande resultat i Doc-
ters studie var 34 procent. 

t r a n s v e s t i t e r n a s  h u s t r u r  o c h  d e r a s  a t t i t y d e r  •  359



Hustrurna i Larssons et als. (1995) studie grupperade sig i högre utsträck-
ning kring ett mittvärde och hade också en mindre uttalad negativ attityd 
till transvestism än de kvinnor som ingick i Docters undersökning. 

Ett intressant resultat i studien av Larsson et al. (1995) var att de 
kvinnor som hade en bestämt positiv attityd eller grupperade sig kring 
en mer neutral inställning, i större utsträckning fått kännedom om sin 
mans transvestism före äktenskapets ingående eller i ett tidigt skede 
av samborelationen. Det överensstämmer med tidigare forskning som 
visar att ju tidigare hustrun fått kännedom om sin mans transves-
tism desto positivare är hennes attityd (Bullough & Weinberg 1988). 
Resultaten visade att hustrurna var mest oroliga för möjligheten att 
andra skulle upptäcka att deras man var transvestit. Docters studie gav 
samma resultat. Liknande resultat har också framkommit i Bullough & 
Weinbergs studie (1988) av 70 hustrur till transvestiter. 

Kvalitativa data från de öppna frågorna i enkäten visade både på 
positiva och mer problematiska kommentarer. De positiva aspekterna 
berörde bland annat följande teman: Att transvestismen medförde en 
ökad förståelse för kvinnans situation och en större gemenskap. Några 
exempel på de svar som gavs är dessa: ”Förståelse för kvinnliga pro-
blem, större förmåga att uttrycka sig känslomässigt” och ”Förståelse 
för kvinnor och vår situation, inga fastlåsta tråkiga könsroller.” 

Några av de mer negativa aspekterna handlade om att en del hustrur 
upplevde mannens ”kvinnliga deljag” som en rival: ”Det är klart ett 
problem, jag vill vara kvinna och vill att han ska vara man och gå in i 
den rollen” och ”jag upplever det som en rival och att jag inte duger” 
och “hans feminina jag blir en rival eller konkurrerande kvinna för 
mig, jag känner mig överflödig” (Larsson et al. 1995a).

Resultaten från Larsson et al. (1995) studie visade att 88 procent 
accepterade sin mans behov av crossdressing. Det resultatet kan rela-
teras till Talaminis studie (1982) av 50 hustrur till transvestiter som 
visade att 60 procent av dem kunde acceptera sin mans transvestism.

13.3 Identifiering av problem
Inspirerade av Docters (1988) studie undersökte Larsson et al. (1995 
a, b) vilka problem som kan vara förknippade med transvestism enligt 
hustrurnas bedömning. En enkätfråga innehöll 24 olika ”problemut-
sagor” angående crossdressing, som hustrurna fick bedöma med hjälp 
av en 7-punktsskala. Frågan var formulerad: 
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Hur pass problematiskt tycker du att din mans behov av att klä sig 
i kvinnokläder (crossdressing) är i följande avseenden”. Vänligen 
skatta alla nedanstående 24 utsagor med hjälp av bedömningsska-
lan 0–6 (0 = inget problem; 1 = ett mycket litet problem; 2 = ett litet 
problem; 3 = ganska problematiskt, men ändå inte särskilt svårt;  
4 = ett problem; 5 = ett stort problem; 6 = ett mycket stort problem). 

Ett exempel på en problemutsaga som hustrurna fick ta ställning till 
var följande: ”Jag är orolig för möjligheten att andra ska upptäcka att 
min man är transvestit” (skatta på skala 1 till 6).

Resultaten i Larssons et al. (1995) undersökning visade bland annat 
att hustrurna var mest oroliga för att deras man skulle bli avslöjad som 
transvestit. Av de 50 kvinnor som besvarade enkäten bekymrade sig 46 
i varierande grad (det vill säga de skattade mellan 1–6 på skalan) för 
problemutsagan: ”Jag är orolig för möjligheten att andra ska upptäcka 
att min man är transvestit”.

Ett annat problematiskt tema som hustrurna identifierade var att 
transvestismen kanske kunde påverka relationerna till andra: Det visa-
de sig att 38 kvinnor upplevde att ”Crossdressing kanske på något 
sätt kan vara till skada för våra relationer till släkt eller nära vänner” 
medan 32 av kvinnorna i varierande grad instämde i påståendet att 
”Min man vill inte inse att andra kan lägga märke till olika tecken på 
att han är intresserad av crossdressing”. 

Några andra problemområden, som 31 av de 50 kvinnorna identifie-
rade, var att ”transvestismen skapar spänningar i äktenskapet” medan 
28 kvinnor upplevde att ”Crossdressing har haft en negativ effekt på 
vårt sexuella samliv” och 28 kvinnor upplevde även att ”Crossdressing 
ger honom skuldkänslor”. Det visade sig också att 28 hustrur ansåg att 
”Crossdressing upptar rent allmänt för mycket av hans totala intresse” 
och 26 kvinnor ansåg att ”Inköp av kvinnokläder kan leda till upp-
täckt av hans transvestism”. Tjugofyra kvinnor var också i varierande 
grad bekymrade för att ”Crossdressing kanske på något sätt kan vara 
skadligt för våra barn”.

Den ovanstående resultatprofilen i den svenska studien överensstäm-
mer i allt väsentligt med de resultat som Docter (1988) redovisat i sin 
amerikanska undersökning. De två studierna bekräftar alltså varandra 
ömsesidigt. 

Analysen av resultaten i studien av Larssons et al. synliggjorde intres-
santa kopplingar mellan kvinnornas allmänna attityd till transvestism 
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och hur allvarligt de bedömde olika problemutsagor. Kvinnorna i den 
bestämt positiva attitydgruppen bedömde genomgående de olika pro-
blemutsagorna som mindre allvarliga än kvinnorna i mittgruppen. 

Kvinnorna i mittgruppen bedömde i sin tur de listade problemutsa-
gorna som mindre problematiska än kvinnorna i den bestämt negativa 
attitydgruppen. Kvinnorna i den bestämt negativa attitydgruppen upp-
levde alltså de vanligaste identifierade problemen som mer allvarliga än 
kvinnorna i de två andra attitydgrupperna (Larsson et al. 1995). Som 
ett exempel kan nämnas att för problemutsagan ”Crossdressing har 
haft en negativ effekt på vårt sexuella samliv” så svarade sju kvinnor 
(88 procent) i den bestämt negativa attitydgruppen att det var ett stort 
till mycket stort problem (det vill säga skattade mellan 5–6 på skalan). 
Ingen kvinna i den bestämt positiva gruppen och endast en kvinna i 
mittgruppen gjorde motsvarande bedömning eller skattade mellan 5–6 
på skalan för den problemutsagan.

13.4 Hur ofta realiseras crossdressing?
I de flesta studier saknas uppgifter om hustrurnas beskrivning av hur 
ofta som deras man klär sig i kvinnokläder. I Larssons et al. studie 
(1995a, b) tillfrågades därför hustrurna: ”Hur ofta klär sig din man 
komplett som kvinna?” Av de tillfrågade svarade 10 procent att deras 
man inte klädde sig komplett utan endast använde enstaka kvinno-
plagg. Trettioåtta procent svarade att deras man klädde sig komplett 
som kvinna i intervallet 1–4 gånger per månad; 22 procent uppgav 5–9 
gånger, 6 procent svarade 10–15 gånger och 10 procent uppgav mer än 
15 gånger i månaden. ”Vet inte” angavs av 14 procent. Även om Doc-
ter inte i alla avseenden använde identiska svarsalternativ kan vi säga 
att han i stort sett redovisar en liknande resultatprofil – 57 procent av 
kvinnorna i hans studie uppgav att deras man klädde sig komplett 1–4 
gånger i månaden, 30 procent mellan 5–9 gånger och 3 procent mellan 
10–15 gånger. Tio procent uppgav 30 gånger i månaden.

13.5 Positivt och negativt med crossdressing
Enkäten i Larssons et al. studie (1995a, b) innehöll frågan: ”Finns det 
något positivt som uppkommer som ett resultat av din mans intresse 
för crossdressing?” Resultaten visade att 18 hustrur (36 procent) upp-
levde att transvestismen medförde något positivt eller flera positiva 
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företeelser. Ytterligare 17 kvinnor (34 procent) upplevde att det fanns 
både positiva och negativa inslag. Åtta kvinnor (16 procent) menade att 
transvestismen endast medförde något negativt. Sex av dessa åtta kvin-
nor återfanns i den bestämt negativa attitydgruppen och de återstående 
två kvinnorna tillhörde de som ”ogillade transvestismen lite grann” 
(och som ingick i mittgruppen). Sju kvinnor (14 procent) menade att 
transvestismen varken tillför något positivt eller negativt.

13.6 Med kvinnornas egna ord
Hustrurna ombads också via en öppen fråga i Larssons et als. studie 
att med egna ord kortfattat svara på frågan: ”Finns det något positivt 
som uppkommer som ett resultat av din mans intresse för crossdres-
sing?” Frågan besvarades av 39 kvinnor varav 35 beskrev olika posi-
tiva aspekter (se nedan) medan fyra svarade att det inte fanns något 
positivt med transvestismen. 

De positiva aspekterna berörde följande teman: Att transvestismen 
medförde en ökad förståelse för kvinnans situation, ett ökat välbefinnan-
de för deras man, en större gemenskap, förståelse för hustruns klädinköp 
och ett spännande samliv. Här är några exempel på de svar som gavs:

•	 Förståelse	 för	kvinnliga	problem.	 Större	 förmåga	 att	 uttrycka	 sig	
känslomässigt.

•	 Förståelse	 för	 kvinnor	och	 vår	 situation	…	 Inga	 fastlåsta	 tråkiga	
könsroller.

•	 Han	 är	 känsligare	 än	 andra	män.	Han	 har	 lätt	 att	 förstå	mina	
kvinnliga griller och instinktiva, primitiva, reaktioner: Mycket lät-
tare än andra vänner/bekanta.

•	 Han	är	den	mest	förstående	man	jag	träffat	i	mitt	liv.	Han	kan	sätta	
sig in i hur jag känner det på ett helt annat sätt än en vanlig man.

•	 Han	mår	bra	av	crossdressing.

•	 Han	blir	en	glad,	positiv	person.

•	 Gemenskap,	väninneskap,	samhörighet.

•	 Vi	delar	 en	hemlighet,	 som	 fört	oss	närmare	varandra	och	 stärkt	
vårt förhållande.

•	 Han	är	också	intresserad	och	med	när	jag	handlar	kläder.	Han	är	
en mjuk och go man.
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•	 Mer	förstående	vid	klädinköp,	mer	hjälpsam,	mjukare	till	sättet.

•	 Samlivet	blir	kryddat	med	många	spännande	överraskningar.

•	 Ett	bra	sexualliv.

Docters studie innehåller likartade beskrivningar från de kvinnor som 
ingick i hans studie.

13.7 Några korta beskrivningar från hustrurna 
Larsson et al. studien (1995) innehöll också en öppen fråga som var for-
mulerad så här: ”Hur påverkar din mans transvestism relationen mellan 
dig och din man, beskriv kortfattat med egna ord hur du upplever din 
mans transvestism?” Frågan besvarades av 44 kvinnor, varav 19 gav 
någon form av positiv beskrivning. Här är några typiska positiva svar:

•	 Jag	älskar	hans	kvinnosida.	Den	är	en	stor	och	viktig	del	av	honom	
och jag skulle aldrig i livet vilja vara utan den.

•	 Ett	 fullödigt	 förhållande	 där	man-kvinna-rollen	 inte	 har	 så	 stor	
betydelse.

•	 Positivt!

•	 Vi	kan	ha	roligt	tillsammans	som	tjejer	…	Dessutom	har	vårt	sexliv	
fått ett sting.

•	 Har	alltid	tyckt	om	hans	feminina	läggning.	Hans	mjuka	sätt	har	
berikat vårt äktenskap.

Tre kvinnor gav både en positiv och negativ beskrivning: ”Svårt att 
svara på, både positivt och negativt”. Tio svar var mer neutrala: ”Det 
påverkar inte alls” och ”Inget störande”. En kvinna svarade ”Vet inte”. 
Två svar beskrev hur transvestismen kunde vara problematisk ibland: 
”Ibland väldigt jobbigt”. 

Nio svar var negativa. Här är några typiska negativa svar:

•	 Det	är	klart	ett	problem.	Jag	vill	vara	kvinna	och	vill	att	han	ska	
vara man och gå in i den rollen. Jag upplever det som en rival och 
att jag inte duger.

•	 Ett	hot	mot	min	egen	kvinnoroll.	Vem	är	kvinnan	i	familjen?	Sex	=	0.	 
Jag tänder inte på kvinnokläder … Vi lever i en stor lögn …  
Jag känner mig lurad.
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•	 Ständig	 skuld	 för	 att	 han	 inte	 vågar	klä	om	 (ligger	 lågt)	 för	min	
skull. Inget sexualliv. Är jag kvinna eller man i sängen? Vill han 
överhuvudtaget vara gift med en kvinna?

•	 Hans	feminina	jag	blir	en	rival	eller	konkurrerande	kvinna	för	mig.	
Jag känner mig överflödig. Jag vill inte vara min mans väninna. Har 
svårt att se på honom som man. Jag vill att min man ska attrahera 
mig – jag är inte homosexuell och jag attraheras inte av kvinnor.

Sex av de nio negativa beskrivningarna tillhörde de kvinnor som ingick 
i den bestämt negativa attitydgruppen. Som framgår av de negativa 
beskrivningarna ovan så upplevde flera hustrur att mannens feminina 
jag blev en form av ”rival” eller ”hot mot min egen kvinnoroll”. 

13.8 Hustrurnas tidiga tankar om transvestismen
Enkäten till de studerade hustrurna i Larsson et al. (1995a, b) innehöll 
en öppen fråga som var formulerad så här: ”Vad tänkte du om trans-
vestism första gången som du kom i kontakt med eller fick höra talas 
om detta fenomen?” Svaren från de 48 kvinnor som besvarade frågan 
grupperade sig kring vissa teman: Tretton kvinnor (27 procent) såg 
transvestism som ett uttryck för homosexualitet. Motsvarande resultat 
i Docters studie var 20 procent.

Tio kvinnor (21 procent) såg transvestism antingen som ”negativt”, 
”onormalt”, ”äckligt”, ”syndigt”, ”som sjuka människor”, eller som 
”bra konstigt”, ”fy och usch”. Omkring 57 procent av de kvinnor 
som tillhörde den bestämt negativa attitydgruppen använde dessa mer 
negativt laddade ord medan endast 14–15 procent av kvinnorna i de 
två andra attitydgrupperna gjorde det. De kvinnor som tillhörde den 
negativa attitydgruppen såg alltså mer negativt på transvestism vid för-
sta kontakttillfället än kvinnor i de andra grupperna (X2, ”corrected 
for continuity”: p < 0,05). I Docters studie såg omkring 14 procent av 
kvinnorna på transvestismen som ett uttryck för någon form av avvi-
kelse vid första kontakttillfället.

Åtta kvinnor såg på transvestismen som ”inget speciellt” eller som 
”inte så konstigt” och tre andra kvinnor använde ord som ”spännan-
de”, ”att det var okej” och ”intressant”. Ytterligare tre andra kvinnor 
trodde att ”mannen ville byta kön” eller ”vilja bli kvinna fullt ut” eller 
”vara kvinna permanent”. En kvinna ”tänkte på att det finns ju många 
feminina män och kanske transvestismen var en vidareutveckling hos 
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en del av dem”. De övriga kvinnorna såg transvestismen exempelvis 
som ”en sorts ofrivillig belastning”, ”något som skulle försvinna” eller 
som ”en variant av mänskligt liv”.

13.9 Hustrurnas inställning i dag
Hustrurna tillfrågades: ”Vilken inställning har du i dag till din mans 
transvestism?” Frågan innehöll en fyragradig skala (från jag accepterar 
till jag accepterar inte transvestismen). Resultaten visade att 44 kvinnor 
(88 procent) svarade att ”Jag kan acceptera hans transvestism och han 
får också gärna vara klädd som kvinna i vårt hem när jag är med”. Sex 
hustrur gav dock i varierande utsträckning uttryck för en mer reser-
verad hållning eller kunde inte alls acceptera transvestismen. Fyra av 
de sex kvinnor som hade en mer reserverad hållning återfanns i den 
bestämt negativa attitydgruppen.

Andelen bland de svenska kvinnorna i den här studien som accep-
terar sin mans transvestism är förvånansvärt hög också i förhållande 
till tidigare forskning. Sociologen John Talamini (1982) intervjuade 50 
hustrur till transvestiter och han fann att 60 procent kunde acceptera 
sin mans transvestism medan 40 procent inte gjorde det. Andelen kvin-
nor i den här studien som accepterar transvestismen är alltså betydligt 
högre än bland de kvinnor som Talamini intervjuade.

13.10 Ska barnen få veta?
Enkäten i Larssons et al. studie innehöll frågan: ”Om man har barn, 
tycker du då att man ska tala om för dem att din man är transvestit?” 
Frågan innehöll tre svarsalternativ. En klar majoritet eller 31 kvinnor 
(62 procent) svarade ”Ja, i princip, när man bedömer att barnen är 
mogna för det” medan tio (20 procent) svarade ”Nej, i princip inte”. 
Nio kvinnor (18 procent) svarade ”Vet inte”. Det verkar alltså som 
om de flesta kvinnorna har en önskan om att kunna tala mer öppet om 
transvestismen, åtminstone inom den närmaste familjekretsen.
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13.11 Betydelsen av medlemskap i en crossdressing- 
förening
Hustrurna tillfrågades också om: ”Vad har din mans medlemskap i 
föreningen FPE-Sverige betytt för dig?” De fick svara på frågan med 
hjälp av en femgradig skala (från ”det har varit mycket positivt” till 
”det har varit mycket negativt”). Av de 49 kvinnor som besvarade frå-
gan upplevde 28 (57 procent) att mannens medlemskap varit positivt 
eller mycket positivt. Nitton kvinnor (cirka 39 procent) upplevde att 
det inte haft någon betydelse och två kvinnor (4 procent) menade att 
det varit negativt eller mycket negativt.

13.12 Några kommentarer till Larssons et al. studie
Resultaten i Larssons et al. enkätstudie (1995) uppvisar många likheter 
med de resultat som Docter (1988) redovisat i sin studie av 35 hustrur 
till transvestiter. I överensstämmelse med Docter visade det sig exem-
pelvis att det viktigaste problemet som hustrurna identifierade var oron 
för att deras man skulle bli avslöjad som transvestit. Andra forskare 
har redovisat liknande resultat (Bullough & Weinberg 1988).

Ett intressant resultat i den svenska enkätstudien var att de kvinnor 
som hade en bestämt positiv attityd eller grupperade sig kring en neu-
tral inställning i större utsträckning fått kännedom om sin mans trans-
vestism före äktenskapets ingående eller i ett tidigt skede av samboför-
hållandet än de som hade en bestämt negativ attityd. Liknande resultat 
har framkommit i andra studier. Bullough och Weinberg (1988) visar i 
en studie av 70 hustrur till transvestiter att ju tidigare som hustrun fått 
kännedom om transvestismen, desto mer positiv var hennes attityd. Att 
mannen inte berättar om sin transvestism kan bero på att han är rädd 
att förlora sin kvinna (Talamini 1982) och att det är ett tabubeteende 
i vår kultur.

En hög andel eller 88 procent i den svenska studien accepterade sin 
mans transvestism utan särskilda förbehåll. Det är en betydligt högre 
andel än vad som framkommit i tidigare forskning. I Talaminis studie 
(1982) av 50 hustrur till transvestiter kunde endast 60 procent accep-
tera sin mans transvestism. Den accepterande attityden hos de kvinnor 
som studerades i den svenska urvalsgruppen kan ha många orsaker. 
En av flera tänkbara förklaringar kan vara att 32 (64 procent) av de 
50 kvinnor som ingick i studien fått vetskap om sin mans transvestism 
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före äktenskapet eller i ett tidigt skede av samborelationen. Motsvaran-
de resultat i Bulloughs och Weinbergs studie (1988) var 36 respektive 
29 procent i Docters studie (1988). I Talaminis studie hade 60 procent 
inte fått kännedom om sin mans transvestism före äktenskapet. 

Ett intressant resultat var att mannens ”feminina jag” i vissa fall 
kan upplevas som en ”rival” eller ”konkurrerande kvinna” av hustrun. 
Flera kvinnor, särskilt i den bestämt negativa gruppen, menade exem-
pelvis att ”Jag upplever det som en rival och att jag inte duger” eller 
som ”Ett hot mot min egen kvinnoroll” eller ”Hans feminina jag blir 
en rival, jag känner mig överflödig” och ”Jag känner mig utanför och 
icke behövd”. Att hustrur till transvestiter i vissa fall kan börja tvivla 
på sig själva eller på olika sätt känna sig misslyckade i sin kvinnoroll 
har också beskrivits av andra forskare (Talamini 1982; Bullough & 
Weinberg 1988; Bullough & Bullough 1993) och bör studeras mer 
i den fortsatta forskningen. Man måste här också inta en förstående 
attityd till att mannens crossdressing ställer hustrun inför många svåra 
frågor som rör den egna identiteten.

Vid bedömningen av resultaten i Larssons et al. enkätstudie bör 
man, precis som vid bedömningen av alla andra studier inom området, 
beakta att svarsfrekvensen var 47 procent. Svarsfördelningen var 63 
procent i Docters studie. Det är möjligt att många av de kvinnor som 
inte besvarat enkäten är de som har en mer negativ attityd. Andra fors-
kare har också diskuterat den här metodproblematiken (Docter 1988; 
Bullough & Bullough 1993). Resultaten visar dock att hustrur/sambor 
till transvestiter inte är någon homogen grupp utan kan innehålla olika 
attitydgrupper. 

Forskning baserat på icke-kliniska urval visar att hustrur eller part-
ners till transvestiter kan ha hög alkoholanvändning eller depressions-
upplevelser (se vidare Lev, 2006).

13.13 Sammanfattning
Kapitlet ger en översikt av olika studier som beskriver hustrurs attity-
der till transvestism. Kapitlet innehåller en presentation av svenska stu-
dier som utförts inom området. Många studier visade att det vanligaste 
problemet som hustrurna identifierade var oron för att andra ska upp-
täcka att deras man är transvestit. Ett viktigt resultat som framkommit 
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i flera studier är att de hustrur som har en mer positiv attityd oftare har 
fått vetskap om sin mans transvestism i ett tidigt skede av deras rela-
tion eller före äktenskapets ingående.



del 5. Analys av resultat- 
 teman och metod   
 inklusive förslag  
 till insatser 
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Inledning

I del V (kapitel 14–17) sammanställs och diskuteras översiktens resul-
tat och förslag till insatser för gruppen transpersoner presenteras:

• Kapitel 14 sammanfattar central information kring de teman som 
behandlas i översikten. Dessutom presenteras en narrativ berättelse 
av en transsexuell person som belyser viktiga identitetsfaktorer i ett 
utvecklingsperspektiv.

• Kapitel 15 beaktar särskilt centrala resultat kring psykosociala 
påfrestningar för transpersoner – översiktens huvudfokus.

• Kapitel 16 presenterar en mångdimensionell analys av transperso-
ners livssituation. Dessutom förs en kritisk diskussion och proble-
matisering av omvärldens reaktioner på transpersonsfenomenet. 
Därutöver förs ett resonemang om psykisk hälsa/ohälsa och diskri-
minering. Transpersonsforskningen sätts också i viss utsträckning 
in i ett queerperspektiv. Slutligen presenteras en problematisering 
av vilka slutsatser man kan dra av kvalitativa och kvantitativa data 
samt hur kvalitativa och kvantitativa data kan komplettera varan-
dra.

• Kapitel 17 ger förslag på insatser inom olika områden mot bakgrund 
av översiktens sammanställningar och analyser.

Några centrala frågeställningar i denna översikt är:

1.  Vad syftar begreppet transperson på och vilka teoretiska perspek-
tiv och begrepp kan vara relevanta för att förstå transpersoner?  
(Kapitel 14 och 16)

2.  Hur kan transpersoners livssituation beskrivas i relevanta avseen-
den, till exempel vad gäller bakgrund, utveckling, identitetsupple-
velse, social situation och relationer? (Kapitel 14)

3.  Vilka psykiska eller psykosociala påfrestningar kan finnas för 
transpersoner i samhället kopplat till att de är just transpersoner? 
(Kapitel 15 och 16)

4.  Hur kan transpersoner förstås kopplat till samhällets identitets-,  
genus- och könsrollsnormer samt i relation till heteronormen? 
(Kapitel 15)
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5. Hur kan transpersoner förstås i ett historiskt och kulturellt sam-
manhang? (Kapitel 15 och 16)

6.  Hur beskriver transpersoner sin situation med egna ord, till exem-
pel via självbiografier eller vid narrativt inriktad berättelseforsk-
ning? (Kapitel 15)

7.  Vilka åtgärder kan förbättra den psykosociala hälsosituationen för 
transpersoner? (Kapitel 17)

I det följande sammanfattas och diskuteras resultat för respektive fråga 
inklusive hur resultatbilden kan tolkas i teoretiska termer (kapitel 16).
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Kapitel 14. Analys av  
transpersoners situation

I det här kapitlet sammanställs några centrala resultat för transperso-
ner med fokus på transvestiter och transsexuella som har koppling till 
identitet och psykosocial situation. Kapitlet inleds med en sammanfatt-
ning av hur vi kan förstå transpersonsbegreppet och avslutas med en 
narrativ berättelse av en transsexuell person.

14.1 Begreppet transperson och allmänna teoretiska 
tolkningsperspektiv
I forskningslitteraturen diskuteras crossdressingspektrumet som beskri-
ver olika former av crossdressing. De olika formerna berör: 

1. Transvestism, individer som klär sig periodvis i motsatta könets 
kläder.

2. Marginal transvestism, där identifikationen med den motsatta 
könsrollen är mer intensiv än vid transvetism och individen ofta 
söker hormonell terapi men ändå lever periodvis i motsatta köns-
rollen. 

3. Transgenderism, där individen lever på heltid i motsatta könsrollen 
utan att genomgå könsbyte. 

4. Primär och sekundär transsexualism, som beskriver en utveckling 
som vanligen leder till könsbytesoperation. 

Det finns här både man-till-kvinna respektive kvinna-till-man transsex-
uella personer (male-to-female transsexuals respektive female-to-male 
transsexuals). Även andra variationer beskrivs, såsom drag queens/
kings eller she-males som syftar på personer där många använder hor-
moner och har genomgått kosmetisk kirurgi i varierande grader, men 
endast ett fåtal komplett könsbytesoperation. Gruppen kvinnliga roll-
framställare arbetar som artister och det kan handla om män som imi-
terar kvinnor, uppträder i en kvinnoroll. Det finns både heterosexuella, 
bisexuella och homosexuella variationer av crossdressing (Bullough & 
Bullough 1993; Docter 1988; Firestein 1996).
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I litteraturen har man börjat använda begrepp som transperson eller 
transgender som paraplybegrepp för personer som på olika sätt iden-
tifierar sig med och uttrycker sig i den motsatta könsrollen. Det syftar 
alltså på både transsexuella, transvestiter och olika mellanformer utmed 
crossdressingspektrumet (Bolin 1994; Stryker & Whittle, 2006; Ekins 
& King, 2006/2008). Även om det inte finns någon allmänt accepterad 
och entydig definition av begrepp som transperson eller transgender, 
finns det en samstämmighet om att det bör inkludera alla dem som klär 
sig i motsatta könets kläder (crossdressing). Det betyder att det inklu-
derar de personer som identifierar sig som transvestiter och crossdres-
sers, transsexuella samt alla de grupper som finns mellan transvestism 
och transsexualism (Bolin 1994; Stryker & Whittle, 2006).

I litteraturen har framhållits en kritisk reflektion kring frågan om 
de olika grupperna inom crossdressingspektrumet, exempelvis transve-
stiter och transsexuella, egentligen bara representerar olika uttryck för 
ett och samma underliggande grundfenomen, eller om de är exempel 
på väsentligen helt olika fenomen (Docter 1988). Om det är så att 
transvestism och transsexualism är att betrakta som helt olika feno-
men med få beröringspunkter, är det tveksamt om paraplybegrepp som 
transpersoner egentligen tillför något i teoretiskt klargörande avseende. 
Det kanske då snarare maskerar viktiga skillnader som borde lyftas 
fram. Om transvestism och transsexualism och olika mellanformer av 
crossdressing är exempel på ett gemensamt underliggande grundfeno-
men, blir begreppet transperson mer meningsfullt eftersom det pekar 
på de gemensamma dimensionerna, den gemensamma och generativa 
grundmekanismen för de olika fenomenen. För att klargöra hur det 
egentligen förhåller sig behövs mer forskning (Bullough & Bullough 
1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997).

De dominerande grupperna inom transgenderområdet, de som är 
mest studerade, är transvestiter och transsexuella (se Bullough & Bul-
lough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997; Styker & Whittle, 
2006; Ekins & King 2006/2008). De teoretiska modeller som diskute-
ras är därför perspektiv som är till för att främst analysera dessa båda 
huvudgrupper. Ledande forskare inom området har presenterat olika 
flerdimensionella modeller som argumenterar för att transvestism och 
transsexualism behöver analyseras som ett komplext samspel mellan 
olika personvariabler (biologi, identitet, kognition, emotion, förändrade 
medvetandeupplevelser) och situationsvariabler (individens tolkning av 
den sociala situationen, identitets- och könsnormer i samhället och kul-
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turen) för att överhuvudtaget kunna förstås (Docter 1988; Bullough & 
Bullough 1993; Docter & Prince 1997; Ekins 1997). I den här narrativt 
inriktade översikten har vi diskuterat olika flerdimensionella modeller 
som fokuserat på relevanta person- och situationsfaktorer (se kapitel 4–5 
och diskussionen nedan).

14.2 Transpersoners livssituation: Bakgrund,  
utveckling, identitet, social situation och relationer

Familjebakgrund
Ett huvudintryck från de senaste årens forskning om transvestism är att 
de flesta studier som grundar sig på icke-kliniska urval av mer än tio 
personer visar att transvestism sällan kan förklaras som ett resultat av 
en problematisk familjebakgrund. 

I en studie av Bergström-Walan (1971), som grundar sig på ett urval 
av 97 personer, hade 90 procent växt upp med både far och mor i hem-
met och endast 7 procent hade upplevt föräldrarnas skilsmässa före 18 
års ålder. Sextiotre procent upplevde att de haft en god fadersförebild 
och en relativt stor grupp (40 procent) ansåg att varken fadern eller 
modern var dominerande. 

Bullough et al. (1983) studerade 65 heterosexuella transvestiter, 
33 manliga transsexuella, 57 homosexuella män och 61 personer som 
ingick i en kontrollgrupp. Studien var upplagd för att pröva hypoteser 
relaterade till barndomsupplevelser, och man samlade in beskrivande 
data om sexuella vanor, livsstilar samt yrkesliv för att bättre kunna 
beskriva fenomenen transvestism och transsexualism. Den psykodyna-
miska hypotesen om att transvestiter och transsexuella kommer från 
hem med frånvarande fäder hade inte stöd i empiriska data. Familje-
konstellationerna skilde sig inte åt för de studerade grupperna. 

Croughan et al. (1981) intervjuade 70 transvestiter som i de flesta 
fall var medlemmar i någon crossdressingförening. Hälften av de inter-
vjuade hade sökt någon form av behandling. Resultaten visade inte på 
någon koppling mellan crossdressing och tvångsneuros. Enligt Croug-
han et al. bekräftar deras studie tidigare forskningsresultat som visar 
att crossdressing inte har något direkt samband med någon speciell 
problematik: ”The present study confirms previous findings that cross-
dressing lacks a familial component either with respect to crossdressing 
itself or in association with another disorder” (s. 516). 
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Docters (1988) studie av 110 transvestiter visar att de flesta individerna 
beskriver sina föräldrar som varmhjärtade och kärleksfulla. Hypotesen om 
den frånvarande fadern hade inte stöd i empiriska data. Det fanns mycket 
få rapporter om viktiga familjeproblem, exempelvis att någon av föräld-
rarna avled eller att föräldrarna skilde sig under den tidiga barndomen. I 
de flesta fall hade dessa män växt upp hos sina biologiska föräldrar. 

Enkätundersökningen av FPE-Sverige (1982), som grundar sig på 92 
personer och FPE-Norge-studien (1983) som grundar sig på 28 trans-
vestiter visar att de flesta individerna (mellan 86 och 87 procent) upp-
levt en ”normal till mycket harmonisk uppväxt”. Feinblooms studie 
(1976) av tolv transvestiter visade att de inte hade någon likhet med 
psykiatriska klienter. Talaminis studie (1982) av 50 transvestiter från 
olika crossdressingföreningar visade inte heller på någon allvarliga-
re psykologisk problematik. Prince och Bentlers studie (1972) av 504 
heterosexuellt orienterade transvestiter analyserar några av de vanli-
gaste riskfaktorerna som brukar diskuteras i litteraturen: skilsmässo-
hem, dålig fadersförebild och dominant moder. Deras studie ger inte 
något stöd för de hypoteserna. Docters och Princes (1997) studie av 
1 032 transvestiter bekräftar i allt väsentligt resultaten i studien av 
Prince och Bentler (1972).

Transsexuella personer beskrivs ha en mer problematisk familjebak-
grund än gruppen transvestiter och i förhållande till jämförelsegrupper 
från populatationen i övrigt. Men det finns också tolkningssvårigheter 
när man vill beskriva och tolka uppväxtåren hos transsexuella. Det 
kan inte uteslutas att en del av problemen under uppväxtåren kan vara 
relaterade till att individen önskar uttrycka sig i den motsatta könsrol-
len (Bullough et al. 1983; Bullough & Bullough 1993) och att det är 
stigmatiserat i kulturen.

Utveckling
Utvecklingsprocessen för studerade transvestitgrupper löper väsentli-
gen från en första (partiell) crossdressing via en första komplett cross-
dressing (”komplett” definieras som ”everything needed to appear in 
public”, Docter 1988) till första offentliga sociala framträdande i rol-
len som kvinna (Larsson 1997; Docter 1988; Docter & Prince 1997). 
I Larssons (1997) urval hade lite drygt hälften av de studerade trans-
personerna upplevt sin första crossdressing före tio års ålder. Prince 
och Bentler (1972) och Docter (1988) redovisar liknande resultat (54 
respektive 53 procent). 
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I forskningslitteraturen brukar man framhålla att transvestism oftast 
börjar i den tidiga barndomen (Prince & Bentler 1972). Men det faktum 
att en ganska stor andel (45 procent i Prince & Bentlers studie respektive 
47 i Docters undersökning) börjar med crossdressing efter tio års ålder 
och alltså inte i den tidiga barndomen, kan innebära att det föreligger 
olika utvecklingsförlopp vid transvestism eller att individerna inte har 
en korrekt minnesbild av utvecklingen (Prince & Bentler 1972). För de 
flesta i Larssons studie (1997) var första crossdressingen endast partiell. 
Docter redovisar samma resultatprofil i det avseendet.

Utvecklingsförloppet vid transsexualism är, utifrån nuvarande kun-
skapsläge, i regel annorlunda än vid transvestism. Vid primär transsex-
ualism upplever individen ofta redan i tidiga barn- och ungdomsår sig 
tillhöra det motsatta könet. Vid sekundär transsexualism utvecklas 
individen i transsexuell riktning under livsloppet och har ofta en bak-
grund som transvestit (Docter 1988; Docter & Prince 1997; Bullough 
& Bullough 1993).

Identitetsupplevelse
Forskningslitteraturen visar att transpersoner som transvestiter via 
crossdressing upplever ett förändrat identitetstillstånd eller ett andra 
jag, en kvinnlig rollidentitet. Transvestiten har alltså en kvinnlig sida i 
personligheten (Bergström-Walan 1971; Buchrich & Beaumont 1981; 
Buckner 1970; Bullough et al. 1983; Bullough & Bullough 1993; Doc-
ter 1988; Evans 1993; FPE-S 1982, 1986; Prince 1967, 1976, 1986; 
Rudd 1993; Talamini 1981). Prince och Bentlers studie (1972) av 504 
transvestiter visade att en klar majoritet (78 procent) upplevde ett 
annat identitetstillstånd, en annan personlighet i rollen som kvinna. 
Bergström-Walans studie (1971) av 97 transvestiter visade att 84 pro-
cent upplevde en annan personlighet i kvinnokläder. 

Larssons (1997) studie visade att transvestiterna upplevde en konti-
nuitet i jagupplevelsen vid växlingen mellan den manliga och kvinnliga 
rollidentifikationen. Den typen av resultat har också diskuterats i litte-
raturen: Man har framhållit att transvestiten vanligen upplever en kon-
tinuitet i jagupplevelsen, en känsla av att jag-är-jag, genom växlingen 
mellan könsrollerna eller att den identitetsväxlingen kontrolleras av ett 
övergripande jag (Docter 1988; FPE 1987). Flera forskare beskriver det 
kvinnliga deljaget hos manliga transvestiter som en autentisk delaspekt 
av jaget i sin helhet (Prince 1967, 1976, 1986; Rudd 1993). Transvesti-
tens jagupplevelse beskrivs alltså som jagsynton eller att vara i enlighet 
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med det totala jagsystemet (Docter 1988). Vid primär och sekundär 
transsexualism är identifikationen med den motsatta könsidentiteten 
mer intensiv än vid transvestism och individen upplever sig tillhöra det 
motsatta könet (Docter 1988; Bullough & Bullough 1993).

Social situation
De flesta individerna i Larssons (1997) studie var gifta eller sambo. De 
personer som var gifta beskrev sitt äktenskap som harmoniskt. Liknan-
de beskrivningar har redovisats i andra studier (FPE-Sverige-studien 
1982; FPE-Norge-studien 1983). Docters undersökning (1988) av 110 
transvestiter visar att av de 90 män som gift sig hade 60 procent ald-
rig skilt sig. Docter menar att skilsmässofrekvensen för transvestiter 
inte avviker särskilt mycket från icke-transvestiter. Transvestiterna i 
Larssons studie (1997) var välutbildade och mer än hälften av urvalet 
hade någon form av postgymnasial utbildning eller akademisk examen. 
Motsvarande resultat i Docters studie var 56 procent. Den studerade 
transvestitgruppen i Larssons studie uppvisar en välordnad psykosocial 
situation: De är välutbildade och har välbetalda arbeten, ofta i ledande 
befattningar och de flesta är gifta. Den psykosociala profilen överens-
stämmer i allt väsentligt med resultaten från andra undersökningar 
(se vidare Bullough et al. 1983; Docter 1988; FPE-Sverige 1982; FPE-
Norge 1983; Prince & Bentler 1972; Talamini 1982; Docter & Prince 
1997; Rudd 1993).

Relationer till andra
I Docters studie (1988) fick de studerade transvestiterna bedöma sin 
hustrus inställning på en sjugradig skala (från mycket positiv till myck-
et negativ attityd). Av de 90 transvestiter som var gifta upplevde 52 
procent att deras hustru var mer neutral till mycket positiv, 20 procent 
att hon var negativ i viss mån och 28 procent att hon var klart nega-
tiv till mycket negativ. Transvestiternas bedömningar av hustrurnas 
perspektiv visade sig ha en god överensstämmelse med resultaten från 
Docters delstudie av hustrurnas egna bedömningar och attityder till sin 
mans transvestism. (Korrelationskoefficienten var .80 – Docter 1988) 

Larssons et al. (1995) enkätundersökning av 50 hustrur, som base-
rade sig på både kvalitativa och kvantitativa data, var upplagd så att 
resultaten kunde jämföras med Docters undersökning av 35 hustrur 
till transvestiter. Resultaten i Larssons et al. enkät visade bland annat 
att 26 procent tillhörde en bestämt positiv attitydgrupp, 58 procent en 
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mittgrupp som hade en mer neutral inställning medan 16 procent hade 
en bestämt negativ attityd till transvestism. Hustrurna grupperade sig i 
högre utsträckning kring ett mittvärde och hade också en mindre utta-
lad negativ attityd till transvestism än de kvinnor som ingick i Docters 
urval. I likhet med Docters resultat visade också denna enkätundersök-
ning att det viktigaste problemet som hustrurna identifierade var oron 
för att deras män skulle bli avslöjade som transvestit. Andra forskare 
har redovisat liknande resultat (Bullough & Weinberg 1988). 

Ett intressant resultat i Larssons et al. hustruenkät var att de kvin-
nor som hade en bestämt positiv attityd eller grupperade sig kring en 
mer neutral inställning, i större utsträckning än de hustrur som hade 
en negativ attityd, hade fått kännedom om sin mans transvestism före 
äktenskapet eller i ett tidigt skede av samboförhållandet. Bullough och 
Weinberg (1988) visar också att ju tidigare hustrun fått kännedom om 
transvestismen, desto positivare var hennes attityd. 

14.3 Transpersoners beskrivningar i ett aktörs- och 
observatörsperspektiv
När transpersoner med egna ord beskriver sin situation, sitt aktörs-
perspektiv, är det framför allt ett specifikt tema som är tydligt, näm-
ligen att man uttrycker ett stort behov av att försöka förstå sin iden-
titetsutveckling och sin jagidentitet mer i detalj (Zander 2003; Cossey 
1992; Wells 1986; Morris 1986). Virginia Prince (1967, 1980) uppfat-
tar sin identifikation med den motsatta könsrollen som ett uttryck för 
ett andra jag, ”kvinnan inom mig”, som behöver komma till uttryck. 
Morris (1986) anser att hennes transsexuella upplevelse ställer frågan 
om jaget i centrum, hon argumenterar för att transsexualism är ett led i 
ett jagutforskande projekt. 

Vad som här är särskilt intressant är att transpersoner som Virginia 
Prince, Jan Morris och Erica Zander på olika sätt visar att transper-
sonsidentiteter inte bara berör frågor kopplade till den specifika för-
ståelsen av transidentiteter i sig. De menar, mer eller mindre explicit 
uttryckt, att frågan är vidare än så. Den berör framför allt en fråga som 
gäller alla människor, nämligen hur vi ska förstå jaget, vårt jag, hur 
det utvecklas och vilka möjligheter vi har att identifiera oss med och 
konstruera olika delidentiteter i vårt psyke. Enkelt uttryckt är trans-
personers identitetsfrågor viktiga frågor som berör alla för att kunna 
få en mer detaljerad kunskap om våra identiteter, vårt identitetsbyg-
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gande, vår jagidentitet. Men även forskningslitteraturen om transper-
soner, observatörsperspektivet, har också identitetsfokus. Transper-
sonsfenomen som transvestism och transsexualism berör, menar man, 
jagupplevelsen och frågan hur vi ska förstå jaget (Bullough & Bullough 
1993; Docter 1988; Ekins 1997). Det är därför nödvändigt att utveckla 
detaljerade jagteoretiska perspektiv för att kunna förstå och analysera 
transpersonsfenomen och för att kunna formulera meningsfulla hälso-
inriktade åtgärder. Liknande argument med fokus på identitetsdimen-
sionen har redovisats i litteraturen av både forskare och transpersoner 
(Docter 1988; Docter & Prince 1997; FPE-Sverige 1982, 1986; Prince 
1967, 1976, 1986).

14.4 Narrativa skildringar från transsexuella
I det följande presenteras Ingrids spontant givna berättelse om sitt liv 
som transsexuell. Ingrids berättelse relateras sedan i en efterföljande 
kommentar till andra transsexuella individer som beskrivit sitt liv i 
självbiografiska arbeten. 

Ingrids berättelse visar bland annat på diskriminering, mobbning i 
skolan, social isolering, utanförskap som transsexuell och omgivning-
ens bristande förmåga att förstå. I den tidigare forskningen finns det 
många berättelser om hur barndoms- och uppväxttiden påverkat indi-
videns transsexuella utveckling (se Docter 1988; Bullough & Bullough 
1993; Stoller 1985). Ingrids berättelse kompletterar kunskaperna från 
tidigare transsexuella berättelser. Den visar på hur hennes egen transsex-
uella identitet bland annat utvecklats via nära relationer till män. Men 
berättelsen visar också att det är i en social roll som kvinna som hon 
upplever sig höra hemma. Betydelsen av nära relationer för utvecklingen 
av identiteten är något som utförligt har skildrats och diskuterats i forsk-
ningslitteraturen, så det temat är ju inte på något sätt unikt i Ingrids fall 
(se Thomas 1998; Stoller 1985; Docter & Prince 1997).

Några metodologiska förutsättningar till läsningen av Ingrids berät-
telse är att hon har själv gett sin spontant skrivna berättelse till oss. 
Berättelsen har tillkommit på en önskan från en av författarna, som 
informerat Ingrid om den här rapportens allmänna syfte och upp-
lägg. Ingrid har efter att ha fått den informationen accepterat att delta 
med sin berättelse (informerat samtycke, Kvale 1997). Vi har valt att 
endast sparsamt redigera texten. Det viktiga vid läsningen är att förstå 
den helhetsbild som Ingrid ger oss med sin spontant nedskrivna text. 
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Det gäller särskilt hennes beskrivning av sin identitetsupplevelse i ett 
utvecklingsperspektiv. Det är i relationen till andra, här en man, som 
Ingrid kommer till insikt om att hon helt och fullt vill vara i rollen som 
kvinna.

14.5 Ingrids berättelse som transsexuell
Mitt liv startade med minnen där jag provade klänningar som liten på 
dagis. Det fanns några lådor i ett skåp fulla med de mest skimrande 
dräkter som jag varsamt trädde på min lilla kropp. Det var en otrolig 
känsla, naturlig och vacker trädde jag in i världen. Någonstans tror jag 
att jag själv förstod att jag var annorlunda som pojke. De andra poj-
karna var mer för att leka ganska våldsamma lekar medan jag trivdes 
i lugn bland flickor lekande med dockor. Ofta lekte vi som barn gör 
mamma, pappa, barn och då tog jag alltid rollen som kvinna. 

Bland de första minnena finns också något som kanske är mer tabu 
i barns sexualitet, hur jag simulerade samlag med en annan pojke som 
kvinna, att jag tog emot honom. Jag tror att jag upplevde en djup spricka 
i hur jag kände mig och hur jag såg ut. För jag minns att jag var en käns-
lig skör flicka som inte riktigt förstod vad som var fel eller kunde förena 
den yttre världen (och dess krav på hur män och kvinnor ska vara) med 
min inre värld. Omvärldens oförmåga till att bemöta mina behov gjorde 
att jag byggde upp en egen värld i mitt rum där det fanns dockor och 
kvinnliga kläder. Jag provade min mammas kläder som liten. Flykten 
kan vara enda sättet att få vara sig själv och mycket av min tid gick väl-
digt tidigt åt till att läsa flickböcker och dagdrömma.

Jag tror att skoltiden var väldigt förödande för mig i min utveckling, 
när du är så skör i din identitet skadade det mycket med den sociala 
formationen i stereotypa identiteter. Inte fanns det någon chans att 
vara eller finna eller forma sitt jag i grup-
pen i skolan och genom skolsystemets så 
kallade lika-bemötande-värld. Mina min-
nen från högstadiet är väldigt ensamma, i 
töcken. Jag var väldigt lite i skolan för jag 
hade ingen plats där och utsattes också där 
för mobbning. För mig kändes det som ett 
intet, ett djupt hål i min tillvaro och det enda jag erinrar mig är att jag 
var kraftigt drogad av mediciner för att orka med tillvaron. Människor 
trodde det var fel på mig. Något av mina första minnen är att jag är 
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i underjorden med mina föräldrar hos en läkare, de trodde något var 
fel på mig för jag var annorlunda än andra barn, jag står som en sårad 
fågel slokande vid läkaren som lyfter min sargade vinge och släpper 
den nonchalant. Där i skolan trodde många att jag var gay, vilket jag 
också själv började undra. För jag hade aldrig sett några gay och trod-
de, eftersom jag var annorlunda, att det kanske jag var ändå. Så klart 
när andra börjar säga att du är något och du själv är väldigt osäker i 
din identitet, så börjar du tro att det finns någon sanning i det eftersom 
alla andra säger det.

När min mamma och pappa skildes var det en djup frigörelse inte 
bara för min mamma men också för mig! Jag hade levt 16 år under 
hot, manipulation, nedtryckande mentalt, skam och i ensamhet! Min 
pappa och jag hade inga beröringspunkter för jag var inte som en pojke 
borde, det vill säga spelade fotboll och basket liksom min bror. Kanske 
var osynlighet bästa bilden – ingen såg mig.

Frigörelsen var abrupt och jag provade på allt under några korta 
intensiva år och tog igen allt jag saknat genom nya vänner och fartfyllt 

liv! Provade nu under några år förhållan-
den med både män och kvinnor! Min första 
kärlek då var Tina och vi kom vara mycket 
nära men på något sätt fungerade det inte, 
vare sig emellan oss rent socialt eller sexu-
ellt! Då prövade jag på att vara med män 

och var mycket på gayklubbar men det kändes alltid som att det här 
är fel! Vad gör jag här? För jag kände inte att jag hörde hemma där. 
Likaså fungerade det aldrig riktigt med homosexuella män, det var som 
om jag inte kunde vara mig själv och använda hela mig i relationen. 
Sexuellt var det inte heller något som stämde för jag önskade ta emot 
en man men kunde då inte riktigt förstå vad som var fel. 

En av mina närmsta vänner, Maria, var transsexuell och hon gjor-
de djupt intryck som människa och vän. Då fick jag också ta del av 
dragshowvärlden så jag förstod väldigt tidigt begrepp som transvestit, 
drag, transsexuell. I något skede levde jag som kvinna, provade att 
bära (kvinnliga) kläder några månader, men slutade då jag själv råkade 
i en djup kris, då mitt förhållande sprack med en man.

Det innebar drastiska omvälvningar i mitt liv och jag förstod att jag 
måste ändra mitt liv för jag såg så många sjunka djupare och djupare 
i drogvärlden! Jag lämnade allt, flyttade till Finland och började sedan 
på konstskola. Nu följde en annan extrem tid. Jag levde mycket ensam, 
målade och studerade bland annat buddhism.
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Jag satsade allt på min konstverksamhet och på något sätt lade jag 
locket på med allting som berörde ämnen som identitet, sexuell oriente-
ring. Kanske var det för svåra frågor då. Jag kände att jag först behövde 
skapa en plats i världen genom konsten. På något sätt kändes den tiden 
nu så transparent och klar, sval gentemot nuet, mitt liv var på ett sätt 
väldigt koncentrerat, enkelt och skört. Reste mycket, bland annat till 
Indien tre gånger för att studera tibetansk buddhism och träffa Dalai 
Lama. Dessa studier tror jag inverkade jättemycket på mig som män-
niska och konstnär.

Det gick allt bättre för mig, stipendier, utställningar, uppskattning kom, 
men jag kände en sådan tomhet och saknad eller ensamhet inom mig. Det 
kändes som om jag skulle vilja träffa någon för att leva i en relation.

Jag hade allting, hade precis fått en otrolig lägenhet i ett konstnärs-
hus, som betydde att jag var etablerad samt nästan automatiskt fick 
saker. Väldigt lyckligt lottad kanske enligt många, men jag kände mig 
så tom och ihålig att det inte var värt något, att jag skulle kunna byta 
allting mot att få uppleva kärlek i mitt liv. 

Under sommaren träffade jag några vänner i buddhistcentret, där 
var bland annat Henrik som var ganska blyg och tyst. Jag reste hit och 
dit men vi bestämde att de alla skulle titta förbi senare. De kom efter 
några veckor och vi åkte på äventyr och tittade i naturen. Innan de åkte 
frågade jag om han ville komma för jag visste att han tyckte mycket 
om att vara på landet. Han ringde nästa dag och kom. Jag var otroligt 
nervös, vi promenerade runt och någonstans köpte vi bullar och det var 
som en vind emellan oss, varm och lockande.

Jag försvann igen, men vi skrev ganska ofta, för jag kände mig så 
ensam där i ett främmande land. Hade utställningar och det gick jät-
tebra. I början av hösten hade vi pratat om att åka söderut på landet. 
Jag kom ifrån en stor utställning och han hämtade mig i hamnen. Vi 
tittade på hus, vandrade i naturen och besökte en vacker gammal stad. 
När vi promenerade där vid stranden kände jag en sådan förväntan och 
spänning emellan oss. Körde till huset jag hyrde och på vägen måste jag 
bara berätta att jag hade tänkt mycket på honom och undrade om han 
inte tog illa upp? Han bara sa nej och blev ganska röd.

Hemma vilade jag och sedan lagade vi mat tillsammans. Jag som 
aldrig brukar dricka tog ett glas av det hemskaste vin som jag smakat. 
På något sätt behövde jag mod, vi började smeka varandra och det var en 
sådan värmekänsla emellan oss. Någonstans tyckte Henrik det var nog, 
att vi skulle gå till bäddrummet och han bar mig dit i sin stora famn.
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Det var som något som inte var sant att det kunde vara så. Jag vak-
nade tidigt, rädd för att det bara var en dröm. Rädd för om han inte 
verkligen älskade mig. Jag gjorde en äppelblomma till honom samt 
ritade ett meddelande. Gick ut i trädgården, väntade spänt till han 
skulle vakna. Han kom ut, log och kramade mig. 

Under hösten träffades vi när han var ledig ifrån sitt jobb som styr-
man. Jag väntade så på honom, för jag tror aldrig att jag älskat en 
människa så mycket och upplevt en sådan saknad. Det var också en tid 
av osäkerhet, väntan och djup fruktan om han älskade mig? Men rela-
tionen fördjupades och vintern var djup och lugn, trygg och i kärlek. 

Efter nyår åkte jag till Italien. Jag målade och såg på konst. Han 
kom efter några veckor. En underbar och svår tid för han blev så sjuk 
där men jag tog hand om honom. Där kändes det säkert för första 
gången även om jag anat under hösten att jag relaterade som en kvinna 
till honom. Där berättade jag också för honom samt visade att jag 
tyckte om att vara kvinna. 

Någonstans kände jag att jag ville bli en kvinna, men jag hade ingen 
aning om hur jag skulle kunna bli det eller hur, var det kunde finnas 
hjälp för mig. Det kändes så enormt svårt och osäkert. Under tidig vår 
försämrades min hälsa drastiskt. Hade mycket ekonomiska bekymmer 
och stress. Det gjorde att jag blev anemisk, svag, tappade kraft och var 
orolig hela tiden! Vi åkte till en person som arbetade med ”healing” 
och hon såg att jag var mycket nervös. Då bröt jag samman och berät-
tade för Henrik att jag inte klarade det längre finansiellt. Han lovade 
då hjälpa mig och stödja så mycket han bara kunde.

I maj förlovade vi oss och vi for och tittade på ett hus på landet. 
Jag var lite osäker, men vi sov där en natt och jag såg två lyckliga 
barn lekande där, så jag var övertygad om att det var meningen. Att vi 
skulle köpa det. Nu började en tid som var mycket stressig för oss två, 
när vi började renovera huset. Henrik kände då under sommaren att 
han måste skärpa sig så han slutade ta droger (vilket jag visste att han 
gjorde men inte omfattningen och hur mycket det påverkar). Vi satt vid 
bordet, han så tyst, deprimerad och jag undrade om jag skulle leva med 
denna människa? Han hade förändrats så mycket i personlighet, så det 
var skrämmande. 

Det blev värre med stress och arbete. Det var som vi inte fick vila och 
jag var väldigt ensam, då jag tog hand om huset de två veckor som han 
var borta. Jag hade också blivit tvungen att lägga mycket på is, min kar-
riär som konstnärinna samt min behandling, vilket ledde till mycket oro, 
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för jag behövde hjälp, stöd och information så jag kunde leva. Bråken 
blev värre, jag var väldigt ofta skör, nedbruten och mitt självförtroende 
var i botten, då allt jag var, gjorde, togs ner och förringades.

I september sökte jag hjälp på vårdcentral så att jag skulle få remiss 
till transutredningsteamet. Hösten var en orolig väntan och jag kände 
hur den nalkande realiteten att jag skulle börja behandling skrämde 
Henrik. Hösten var mörk, dov, väntan och allt mer frånvaro och räds-
la, för jag var så orolig över hur jag skulle kunna klara mig ekonomiskt 
och socialt. Vi gled mer och mer ifrån varandra och det var som om vi 
blev främlingar, för han kunde inte förstå.

Vid jul grälade vi bara. Henrik bestämde sig för att vi borde göra 
slut. Vid den första behandlingen ville han inte ha något med mig eller 
den att göra. Strax efter fick jag reda på att han varit med en annan 
kvinna. Det var en sådan chock, då jag var så svag och skör mentalt. 
Det var ett sådant svek och situationen var väldigt oklar då han fortfa-
rande ville vara i huset även om han var med den andra också. 

Vid påsk fick jag slänga ut hans saker ifrån huset, då han inte tog tag 
i situationen eller gjorde något. Jag ville det inte men jag var så ledsen 
och besviken på honom över hur han behandlat mig. Mitt självförtro-
ende var verkligen i botten och det tog mig mycket tid att kunna få 
krafter tillbaka, då hela min värld föll i bitar. Det var som om det inte 
fanns något kvar längre jag kunde tro och lita på. 

Under våren gick jag till diagnostiken i transteamet. Det var tungt och 
jag använde mycket tid under ett halvt år att gå igenom och analysera 
mitt liv, inte bara för behandlingsgruppen utan även för mig själv. För 
det har alltid varit viktigt för mig att förstå. 
Allting i mitt liv gicks noga igenom, exempel-
vis hur jag relaterade till andra människor, i 
relationer, sexuellt. Skrev väldigt mycket just 
då under den tiden för att mer kunna gripa 
saker och ting, samt hela tiden för att bevara 
information för att skapa en helhetsbild som 
var nyanserad. Fantastiskt var det också att för första gången i mitt liv 
kunna känna igen mig i spegeln, jag hade aldrig förr kunnat förena (den 
yttre) speglingen med mitt inre.

Under denna tid var jag också liksom många transsexuella tvungen 
att skaffa mediciner själv, vilket jag fick via ett Internetapotek eller ifrån 
Ryssland. Det kostade och det var stressigt ifall jag skulle åka fast. Jag 
behövde mediciner för att stoppa de manliga hormonerna och ersätta 
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dem med de kvinnliga hormonerna för att få bröst och få kropp och 
ansikte mjukare. I det skedet började jag också sminka mig dagligen, 
använda mer kvinnliga kläder samt tog namnet Ingrid vilket jag själv 
tyckte om. Folk blev nog lite förvånade i början men började sakta kalla 
mig för Ingrid och kanske relaterade annorlunda till mig som kvinna.

Sakta började jag bygga upp mitt liv och min hälsa igenom qi gong, 
meditation, yoga, terapier som healing för att skapa självkänsla och 
livskraft. Började också knyta vänskapsband igen och arbeta med kon-
sten då allt detta fått lida under lång tid! Lärde mig att ta hand både 
om det inre och yttre bättre under denna tid. Från att verkligen varit 
en trasa byggde jag sakta upp min tillvaro igen. Dessutom söka jobb 
och stipendier, vilka jag fick. Mitt arbete som lärare i måleri gav mig så 
mycket. Jag var djupt tacksam för allt det stöd och den uppskattning 
som jag fick samt förståelse för min situation hos mina elever. Jag fick 
en underbar lägenhet i ett gammalt hus, i vilket jag trivdes så bra. Jag 
fann mig själv och mitt skapande kom verkligen igång och jag kände 
allt mer att jag blev mer mångsidig, att jag inte var bara konstnärinna, 
men hade också andra sidor i mig som människa.

Konstigt nog är det som att jag blivit mer aktiv och social trots mitt 
pågående könsbyte, att jag är mer fullständig som människa och mer 
aktiv i samhället och försöker skapa något positivt. Någonstans är jag 
väldigt tacksam för all den hjälp och stöd jag fått och vill nu också ge 
tillbaka, dela med mig av mina erfarenheter för att kanske ge hjälp och 
stöd till andra som kommer efter mig. Jag har ännu långt att gå, halv-
vägs i behandlingen. Nästa sommar får jag papperet som gör att jag 
kan få remiss till slutgiltig operation. Nu ska jag snart slippa adams-
äpplet och jag tar hormoner för att ändra min kropp. Laserbehandling 
kommer att ta bort skäggväxten. Har nog allt på ett vis, meningsfyllt 
jobb och fritid, vänner men jag vet att jag strävar efter att träffa någon 
nu för att bilda familj, bygga upp hus och hem samt fostra ett barn. Jag 
har fortfarande djupa sår från mitt liv men jag kan nu använda dem för 
att hjälpa andra och ge stöd samt kunskap för att gå vidare. 

14.6 Kommentar till Ingrids och andra transsexuellas 
berättelser
I självbiografiska skrifter där transsexuella skildrar sina liv framkom-
mer berättelseteman som speglar bristande förståelse för och diskrimi-
nering mot transsexuella. Vad som gör det särskilt motiverat att ta med 
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Ingrids berättelse i sin helhet är att den visar på att den transsexuella 
identitetsupplevelsen inte bara verkar vara en inre psykologisk process 
där individen upplever sig vara i fel kropp utan också en socialpsykolo-
gisk process där individen i relation till andra upptäcker att hon känner 
sig mest autentisk i den motsatta könsidentiteten.

Caroline Cossey (1991) ger i sin självbiografiska text Mitt Liv (1991) 
en beskrivning av sitt liv som transsexuell (MtF). Hennes ungdomsår 
präglades av mobbning, dåligt självförtroende och som ett ensamt barn 
pinades hon av känslor av skam och misslyckande. Caroline identifie-
rade sig med den kvinnliga världen och upplevde sig mycket tidigt som 
kvinna i sexuella relationer till pojkar. Det var alltså även för Caroline 
fråga om en process där hon kände sig mest bekväm i den motsatta 
könsrollen, särskilt i relation till män. Hennes text visar på hur hon 
identifierar sig och önskar leva ett liv som kvinna men hur en oförstå-
ende social omgivning på olika sätt försvårar för henne att kunna leva 
ett liv som kvinna, att kunna få vara den som hon upplever sig vara. 

En annan transsexuell, Elisabeth Wells (1986), skildrar i en själv-
biografisk text sina upplevelser av depression, självhat och självmords-
tankar som en följd av att hon inte kunde uttrycka sin inre identitets-
upplevelse tillhörande det motsatta könet (MtF). Ett sätt att återskapa 
självrespekten innebar, för Wells, att kräva omgivningens respekt för 
den hon upplevde sig vara och att få stöd till att leva som kvinna. Calu-
dine Griggs (1998) som själv är (MtF) transsexuell ger både teoretiska 
analyser av transsexualitet och beskriver egna undersökningsdata. Hon 
diskuterar exempelvis olika supportmöjligheter som finns för transsexu-
ella, olika stödgrupper, inklusive mer formella transorganisationer som 
kan ge support och information såsom American Educational Gender 
Information Service (AEGIS) och International Foundation for Gen-
der Education (IFGE). Det finns i dag många olika stödnätverk i USA 
som på olika sätt stöttar individer som är transpersoner (se Griggs, 
1998). Bambi Lake (1996) ger i en självbiografisk text beskrivningar 
av sitt liv som she-male i USA. Lake beskriver sin transsexuella utveck-
ling, hur hon förändrades av hormonbehandlingarna och om sitt liv på 
olika klubbar. Hon beskriver bland annat vikten av att frigöra sig från 
mindervärdighetskänslor som kan uppstå om man ser sig själv genom 
omvärldens ögon, som alltför ofta inte respekterar transpersoner (se 
Lake & Orloff 1996).

Den information som framkommer i exempelvis transsexuellas själv-
biografier och som visar på psykosocial ohälsa som en följd av diskri-
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minering och stigmatisering har också framkommit i mer omfattande 
studier över hela världen. Andelen självmordsförsök bland transsexu-
ella är förhållandevis hög innan könsbytesoperation, medan den inte 
är det efter operation (Bullough & Bullough 1993). I vissa urval av 
transpersoner har förekomsten av depression visat sig vara mycket hög 
(mellan 50–60 procent) och många (över 30 procent) har genomfört 
självmordsförsök (Clemens-Nolle 2001). Psykisk ohälsa, självmords-
tankar och självmordsförsök bland homosexuella, bisexuella och trans-
personer har rapporteras också från svenska undersökningar (se Win-
zer & Boström 2007).

14.7 Sammanfattning
Kapitlet ger en sammanfattning av vad som kan förstås med begreppet 
transpersoner. En sammanfattning ges också av några centrala dimen-
sioner av transpersoners situation med fokus på manliga transvesti-
ter och transsexuella vad gäller bakgrund, utveckling, identitet, social 
situation och sociala relationer. 
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Kapitel 15. Psykiska och  
psykosociala påfrestningar  
för transpersoner i samhället

Kaplitet fokuserar på de psykosociala påfestningar som transpersoner 
möter i vårt samhälle. Samhällets identitets- och könsrollsnormer pro-
blematiseras och kopplas till transpersoners situation.

15.1 Psykosociala påfrestningar
Forskningslitteraturen ger en mycket komplex bild av transpersoner 
och hbt-gruppernas livssituation. Det finns flera studier, särskilt avseen-
de unga personer inom hbt-grupperna, det vill säga unga homosexuella, 
bisexuella, lesbiska och transpersoner i vid mening, som i högre grad än 
i befolkningen i övrigt löper risk att utveckla olika fysiska, emotionella 
och sociala hälsoproblem. Det är ganska väldokumenterat i litteraturen 
under den senaste tioårsperioden att särskilt yngre personer i dessa grup-
per uppvisar höga värden när det gäller depression, självmordsförsök, 
missbruk, förekomst av sexuellt överförda sjukdomar, misslyckanden i 
skolan, upplevelse av att familjen tar avstånd från dem, att rymma hemi-
från, hemlöshet och prostitution. Unga lesbiska, homosexuella, bisexu-
ella och transpersoner har också beskrivits löpa större risk att utveckla 
bristande självkänsla och självförtroende än andra ungdomar (Kreiss & 
Patterson 1997; Quinn 2002). 

Den psykosociala hälsosituationen, särskilt för unga personer inom 
hbt-grupperna, beskrivs i forskningslitteraturen vara resultatet av det 
sociala stigma, den diskriminering, isolering och främlingskap som 
finns i samhället gentemot dessa grupper (Kreiss & Patterson 1997; 
Harper & Schneider 2003; Warner et al. 2004). Det finns också studier 
som visar att särskilt unga lesbiska, bisexuella, homosexuella och trans-
personer inte bemöts på ett adekvat sätt, exempelvis av social behand-
lingspersonal som en följd av deras homofobiska attityder, eftersom 
hbt-grupperna bryter mot sociala normer, genus- eller heteronormen 
i samhället (Quinn 2002). Behandlings- och vårdpersonal behöver få 
bättre kunskaper i hur de ska kunna arbeta med hbt-grupperna på ett 
mer effektivt sätt (Campos & Goldfried 2004; Röndahl 2005). 

p s y k i s k a  o c h  p s y k o s o c i a l a  p å f r e s t n i n g a r  •  391



Unga transpersoner beskrivs ha mer fysiska, psykiska och sociala 
problem i olika avseenden jämfört med andra ungdomar (Kreiss & Pat-
terson 1997). Dessa problem hänger sannolikt också samman med att 
det är särskilt under ungdomsåren man söker sin identitet, vilket i sig 
är en ömtålig process. I det utvecklingsskedet är man särskilt känslig 
för omgivningens eller samhällets reaktioner och bemötande. 

I litteraturen nämns att hbt-grupperna kan vara utsatta för fobiska 
reaktioner, exempelvis olika former av homofobi, bifobi och transfobi 
(Ochs i Firestein 1994; Hemmings 2002). Homofobiska reaktioner kan 
bland annat ha en koppling till bristande kunskap och en osäkerhet i 
den homofobiska personens självbild. 

Psykologiska studier manifesterar att personer som har en hög grad 
av homofobi i sin tur kan vara kopplat till att de individerna på ett 
omedvetet plan känner erotisk attraktion till personer av det egna könet 
(se Wilson 2002). Den homofobiska attityden skulle kunna tolkas som 
en rädsla för en egen omedveten homosexualitet eller bristande själv-
insikt om komplexiteten i den egna identiteten. Personer som har väl 
utvecklade och stabila självbilder tycks i mindre grad ta avstånd från 
homosexuella i förhållande till personer som inte har så väl utvecklade 
självbilder (Wells 1989). Å andra sidan bör vi inte överskatta resulta-
ten från sådana studier, det är svårt att veta hur typiska dessa resultat 
är (se kapitel 8). 

Om det är så att homofobiska reaktioner sammanhänger med en 
egen identitetsosäkerhet och bristande kunskaper inom hbt-området, 
borde vi finna mer homofobiska reaktioner hos yngre än hos något 
äldre ungdomar. Skälet är att man är mer identitetsosäker i de yngre 
utvecklingsfaserna eftersom man då prövar eller försöker finna sin 
identitet, vem man är och vem man kan vara (Homburger Erikson 
1977; Carlberg 1998). Forskningen visar också att unga personer i 
grundskolan är mer homofobiska än studerande på gymnasiet (Osbeck 
et al. 2003 och kapitel 8). 

Unga hbt-personer är en sårbar grupp eftersom de är i en fas i livet 
då de söker sin identitet och lever med andra ungdomar som också gör 
samma sak. Det kan öka risken för att hbt-ungdomar i större grad än 
vuxna utsätts för fobiska reaktioner särskilt från andra unga. Beho-
vet av särskilt stöd för ungdomar är därför synnerligen angeläget. Det 
kan handla om förbättrade utbildningsinsatser i grundskolan inom 
hbt-området, att skolkuratorer, skolpsykologer och sjuksköterskor får 
adekvata kunskaper samt att ungdomsmottagningar och andra perso-
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nalgrupper som kommer i kontakt med unga har tillräckliga kunskaper 
inom hbt-området (se kapitel 17).

15.2 Transpersoner och samhällets identitets- och  
könsrollsnormer: Hetero- och könsrollsnormativitet
Resultaten från Larsson (1997) visar att identifikationen med de kvinn-
liga principerna kan tolkas som ett resultat av en komplex kognitiv och 
emotionell process. Individerna i urvalet upplevde via en kognitiv och 
emotionell bedömningsprocess att den inre känslovärlden till stora delar 
överensstämde med de egenskaper som traditionellt brukar förknippas 
med ett kvinnligt sätt att tolka och uppleva världen på eller med vad som 
brukar förknippas med en kvinnlig rollidentitet. Individerna upplevde 
ett behov av att manifestera en kvinnlig sida i sin personlighet. De ville 
uttrycka sin kvinnliga delpersonlighet och vara en ”varelse-i-relation” 
(Miller 1987a) något, som de ansåg utmärka det kvinnliga jaget. De 
menade att kvinnorollen tillät dem att uttrycka sig på ett större käns-
lomässigt register än vad mansrollen medgav. Manifestationen av det 
kvinnliga jaget gav upphov till en känsla av avkoppling och befrielse från 
mansrollens krav. Liknande mönster har beskrivits i andra studier. Doc-
ter (1988), Prince (1967, 1986) och Talamini (1981) menar att transve-
stiten upplever ett starkt behov av att periodvis frigöra sig från mansrol-
lens krav (relief from male pressures, Talamini 1981:73). 

Enligt Talamini (1981) upplever transvestiten en större själslig frihet 
när han kan uttrycka den feminina sidan av sin personlighet och kvali-
teter såsom ömhet, vekhet och grace, vilka brukar uppfattas som tecken 
på femininitet i samhället. Transvestiten har en förmåga att avidentifie-
ra sig från den traditionella mansrollen (Talamini 1982b). O’Sullivan 
(1979) menar att den manliga transvestiten använder feminina symbo-
ler för att frigöra sig från en alltför rigid mansroll på liknande sätt som 
kvinnorörelsen använder maskulina symboler i sin frigörelse. Evans 
(1993) framhåller att transvestism kan uppfattas som en kritik mot 
mansrollen och att könsrollerna är alltför strikt uppdelade.

Det är tydligt att transpersoner som transvestiter och transsexuella 
överskrider samhällets identitets- och könsrollsnormer genom att visa 
att andra identitetsupplevelser än vad ”normen” i samhället föreskriver 
är möjliga. Transvestiter kan växla mellan en manlig och kvinnlig roll-
identifikation (Ekins 1997). I samhället finns ett ideal om en slags nor-
merande könsrollsuttryck och därtill kopplad heteronormativitet som 
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kan sägas innehålla kravet på att en man ska uppleva sig och uttrycka 
sig som en man med en manlig könsidentitet inklusive ha sexuella rela-
tioner med en kvinna och vice versa för kvinnor. Heteronormativiteten 
syftar i vid mening på de lagar, normer, relationer och handlingar som 
vidmakthåller heterosexualiteten som något naturligt och allomfattan-
det, som det enda naturliga sättet att leva (Ambjörnsson 2006)

Transpersoner överskrider den här typen av normer genom att 
uttrycka jagets mångdimensionella karaktär. Om vi ser till den senare 
medvetandeforskningen uttrycker transvestiter den mångdimensionella 
natur som medvetandet kan uppvisa eller att det kan innehålla olika 
deljag, både manliga och kvinnliga (Ornstein 1986; Rowan & Cooper 
1999). Crossdressing kan skapa en rädsla och ångest i samhället efter-
som det här sker ett överskridande av de identitetsnormer som ofta tas 
för givna i samhället (Garber 1997). 

Docter (1988) menar att transvestism inte kan reduceras till barn-
domstrauma eller personlighetsproblematik utan mer är resultatet av 
speciella inlärningsprocesser eller personliga identitetskonstruktioner. 
De psykiska påfrestningar som transvestiter eller transpersoner kan 
uppleva kan mer tolkas som direkt kopplat till samhällets kognitiva 
föreställningar om manligt och kvinnligt och till könsrolls- eller genus-
normeringen i samhället (se Butler 2006). Påfrestningarna tycks alltså 
mer handla om samhällets identitets- och könsrollsnormer än om person-
liga dimensioner hos transpersoner. Transvestiter kan också överskrida 
gängse heteronormer vid sexuella relationer. När en transvestit uttrycker 
sig i den motsatta könsrollen kan också det sexuella objektvalet föränd-
ras i förhållande till när man uttrycker sig i sin traditionella mansroll 
(Larsson 1997; Bullough & Bullough 1993; Docter 1988 och kapitel 
13). Behovet av ökad kunskap i samhället om jagets mångdimensionella 
natur och om olika (förändrade) sexuella objektval är mycket stort.

15.3 Transpersoner i ett historiskt och kulturellt  
sammanhang
Forskningslitteraturen visar att transvestism och transsexualism har 
funnits i alla historiska tidsepoker och i de flesta kulturer eller delar av 
världen (Bullough 1974, 1976a, b, 1987; Bullough & Bullough 1977, 
1993; Green 1969; Docter 1988). Enligt ledande forskare som Bullough 
och Bullough (1993) är det därför viktigt att anlägga ett historiskt per-
spektiv för att överhuvudtaget kunna förstå de personer som upplever 
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ett behov av att klä sig i motsatta könets kläder, crossdressing. Under 
vissa tidsepoker och i vissa kulturer har crossdressing associerats med 
homosexualitet medan det i andra kulturer uppfattats som kopplat till 
både hetero- och homosexualitet. 

Attityderna till crossdressing har, menar Bullough och Bullough, 
varierat kraftigt i olika historiska tidsepoker. Under en stor del av vår 
tidigare historia ansåg man inte att crossdressing hade några koppling-
ar till sexualitet överhuvudtaget. Det uppfattades inte heller som tecken 
på psykisk sjukdom. I många så kallade primitiva kulturer uppfattades 
det helt enkelt som ett uttryck för en variation av det mänskliga beteen-
det. Crossdressing hade däremot ofta religiösa kopplingar och utgjorde 
ett viktigt inslag i många religiösa ceremonier (Bullough & Bullough 
1993). Ett historiskt och antropologiskt perspektiv visar oss alltså hur 
attityderna till och förståelsen för transpersonsfenomen varierat kraf-
tigt i tid och rum mot bakgrund av de sociala konstruktioner om cross-
dressing som man haft i olika kulturer och tidsepoker. 

15.4 Analysperspektiv för förståelse av transpersoner 
 – en kritisk kommentar
Det tycks råda en form av konsensus både bland forskare och bland trans-
personer, såsom exempelvis transsexuella som beskriver sin situation, att 
identitetsanalyser av olika slag är absolut nödvändigt för att förstå trans-
personsfenomen. I transsexuella självbiografiska texter diskuteras alltså 
behovet av olika identitetsanalyser (se Griggs 1998; Morris 1974; Wells 
1986; Zander 2003), liksom bland transpersoner som är transvestiter 
(Prince 1967, 1986). Olika identitetsfokus har också formulerats bland 
forskare med olika inriktningar inom psykologi (Docter 1988), antro-
pologi och historia (Bullough & Bullough 1993) och sociologi (Talamini 
1981, 1982; Ekins 1998). Begrepp som det ”andra jaget eller ”kvinnan 
inom” kan vara relevanta för en stor grupp transpersoner men det är 
tveksamt om just den typen av identitetsbegreppsligt analysverktyg är 
det enda relevanta analysbegreppet. Man behöver förmodligen bredda 
identitetsanalysen till att omfatta många olika sätt som transpersoner kan 
ge uttryck för när de uttrycker sin identitet eller personlighet på ett sätt 
som överskrider gängse genusnormer. Ett rimligt antagande är att trans-
personer kan uttrycka olika former av identiteter, exempelvis, androgyna 
identitetskonstruktioner inte bara ”ett andra jag”. Här behövs fortsatt 
forskning för att vidareutveckla den identitetsteoretiska analysen. 
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Men identitetsanalyser behöver kompletteras också med andra typer 
av analyser. Vi behöver analysera den sociala omgivningens reaktioner 
och de genusnormer som finns i samhället behöver problematiseras. 
Rådande genusnormer hindrar ofta eller omöjliggör för transpersoner 
att kunna leva sitt liv som transperson (se Butler 2004/2006). Trans-
personers upplevelser behöver, som vi nämnt tidigare, sättas in i ett 
historiskt, antropologiskt och sociologiskt perspektiv (Bullough & Bul-
lough 1993; Talamini 1982). Vi behöver genomföra socialkonstruk-
tivistiskt influerade analyser av hur identiteter konstrueras eller blir 
möjliga att konstruera i olika sociala kontext och hur diskriminering 
kan hindra transpersoners komma ut-processer vilket i sin tur kan ge 
upphov till psykisk ohälsa och självförnekande (se vidare Cossey 1991; 
Griggs 1998; Bambi Lake & Orloff 1996; Wells 1986). 

15.5 Sammanfattning
Kapitlet diskuterar psykosociala påfrestningar för transpersoner i sam-
hället. Det är tydligt att transpersoner som transvestiter och transsex-
uella överskrider samhällets genusnormer. Den psykosociala hälsosi-
tuationen beskrivs i litteraturen vara resultatet av det sociala stigma, 
den diskriminering och främlingskap som finns i samhället gentemot 
transpersoner. Transpersoner diskuteras med koppling till samhällets 
identitets- och genusnormer och mot bakgrund av ett historiskt och 
kulturellt sammanhang. 
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Kapitel 16. Tolkningar av  
resultatbilder, kritiska analyser 
och reflektioner

Kapitlet ger en mångdimensionell analys av transpersoners situa-
tion med beaktande av individuella, sociala, kulturella och historiska 
dimensioner. En kritisk diskussion förs kring omgivningens reaktioner 
och samhällets roll i förhållande till transpersonsfenomenet. En kritisk 
diskussion förs också kring begreppet psykisk hälsa. Kvantitativa över-
siktsdata kommenteras och relateras till kvalitativa analyser. Några 
kritiska metodologiska synpunkter diskuteras kring forskningen om 
transpersoner och den valda metoden i denna översikt.

16.1 Mångdimensionell analys – individuella dimensioner
Några av de centrala teoretiska modeller som presenterats represente-
rar, som ovan antytts, variationer av mångdimensionella modeller för 
att förstå det komplexa samspelet mellan person- och situationsfak-
torer vid transpersonsfenomen (Docter 1988; Docter & Prince 1997; 
Bullough & Bullough 1993). 

Forskningslitteraturen visar klart att det inte är möjligt att reducera 
utvecklingen av transvestism till en viss faktor. Litteraturen visar i stäl-
let på olika interaktionsmönster och där flera olika person- och situa-
tionsvariabler varit betydelsefulla för individen (Larsson 1997; Docter 
1988). Många forskare har betonat transvestismens komplexitet och 
mångdimensionella utvecklingsförlopp (Docter 1988; Docter & Prince 
1997; Prince 1967; Storr 1965; Talamini 1982). Docter (1988), som 
utgår från en flerdimensionell analysmodell, menar att transvestism är 
resultatet av en mångdimensionell utvecklingsprocess som bland annat 
är formad av kognitiva processer, social inlärning och upplevelser av 
ett förändrat medvetandetillstånd. Docter framhåller att den tidiga 
crossdressingen är ett resultat av en komplex interaktionsprocess: 
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The early behavior of the transvestite is not the product of any single 
motivation, personality characteristic, or learning experience. It is 
the product of several interacting developmental processes which 
are, together, transforming the youth into a man … a key point is 
to view these processes as interdependent, interactive, and as highly 
driven by cognitive factors.    

DOCTER, 1988:206. 

Översikten belyser transvestismens dynamiska karaktär och komplexa 
motivbild, som dessutom förändras över tid. Crossdressing beskrivs 
ha en flerdimensionell betydelse. Några av de mest centrala faktorerna 
som nämns är att crossdressing kan ge upphov till välbehagskänslor, 
avkoppling, rollbefrielse från mansrollen, ett förändrat medvetande- 
och identitetstillstånd, en möjlighet att uttrycka ”kvinnan inom sig” 
samt att uppleva den sociala verkligheten ur ett annat perspektiv. Att 
crossdressing är kopplat till en sådan flerdimensionell betydelse har 
utförligt beskrivits i litteraturen (Docter 1988; Larsson, Bergström-
Walan & Hall 1994; Prince 1967, 1976, 1986; Talamini 1981, 1982a, 
b, c; Docter & Prince 1997; Ekins 1997; Bullough & Bullough 1993). 

16.2 Mångdimensionell analys – sociala, kulturella  
och historiska dimensioner
Vid analysen av transidentiteter behöver vi också beakta de sociala 
dimensionerna. Transpersoners upplevelse av sig själva och sin situa-
tion färgas givetvis av den sociala diskursen. Komma ut-processen (se 
kapitel 8) kan ses som ett slags ”inifråndiskurs” där individen själv på 
olika sätt väljer att berätta om transidentiteten. Men komma ut-proces-
sen är även kopplad till samhällets attityder till transpersoner och till 
diskriminering mot transpersoner (se kapitel 9). Om attityderna i sam-
hället blir mer positiva och förstående till transpersoner underlättar det 
komma ut-processen. Samhällets attityder till transpersoner påverkar 
antagligen också transpersoners jagupplevelse, självbild, och attityden 
till den egna identiteten. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv for-
mas våra identiteter genom ett samspel mellan individen och hennes 
sociala miljö, jagidentiteten konstrueras i sociala samspel och i sociala 
diskurser (Wetherell & Maybin 1998; Burr 1995). De konstruktioner 
som finns i ett givet historiskt skede, i en viss kulturell diskurs om 
transpersoner kommer alltså att påverka hur transpersoner ser på sig 
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själva och hur de mår (se Lombardi & Davis 2006; Messinger 2006; 
Morrow 2006). 

I vårt samhälle sker en förändring i attityderna till vad som är man-
ligt och kvinnligt. Gränserna mellan manligt och kvinnligt är inte 
längre så skarpa, de tidigare stereotyperna är på väg att förändras. I 
förlängningen borde det kunna underlätta komma ut-processer och 
minska diskrimineringen mot transpersoner. Det blir i det perspektivet 
viktigt att via kunskapsspridning och information om transpersoner 
försöka förändra samhällets attityder till och kognitiva konstruktioner 
om crossdressing i en mer tillåtande riktning (se Messinger 2006).

16.3 En kritisk diskussion av ”de andras” och  
samhällets roll vid transpersonsfenomen
I forskningslitteraturen om transpersoner har man fokuserat på ett 
antal teman såsom barndom, utveckling, identitet, psykosocial situa-
tion. Fokus har i huvudsak varit på att förstå transpersoner utifrån ett 
aktörsperspektiv, det vill säga hur transpersoner upplever sin situation 
i olika avseenden, och hur sådana beskrivningar har kunnat tolkas uti-
från forskares observatörsperspektiv. 

En brist i litteraturen är att man i alltför stor grad fokuserat främst 
på transpersoner. För att möjliggöra en kritisk analys behöver vi också 
kunna skifta fokus till att också omfatta ”de andra”. Vi behöver pro-
blematisera och diskutera hur andra individer som inte är transpersoner 
reagerar och argumenterar när de möter just transpersoner. Vi behöver 
också mer än hittills fokusera på samhällets förmåga eller oförmåga att 
möta och bemöta transpersoner. 

Om vi diskuterar ”de andra” i betydelsen nära partners, visar forsk-
ningen på reaktioner som ur ett empatiskt perspektiv i och för sig kan för-
stås men som ur ett kritiskt perspektiv också kan uppfattas som uttryck 
för en alltför stereotyp uppfattning av könsrollerna. Som tidigare beskri-
vits (se kapitel 13) menade en del kritiska hustrur att mannens behov av 
crossdressing negativt påverkade deras relation. De kritiska hustrurna 
menade att crossdressingbehovet även påverkade deras upplevelse och 
definition av sin egen roll och kvinnoidentitet – vilket de ogillade. Några 
exempel från de kritiska hustrurnas röster beskrevs så här:

•	 Det	är	klart	ett	problem.	Jag	vill	vara	kvinna	och	vill	att	han	ska	
vara man och gå in i den rollen. Jag upplever det som en rival och 
att jag inte duger.
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•	 (Det	är)	ett	hot	mot	min	egen	kvinnoroll.	Vem	är	kvinnan	i	familjen?	
Sex	=	0.

•	 En	ständig	skuld	för	att	han	inte	vågar	klä	om,	ligger	lågt,	för	min	
skull … Inget sexualliv. Är jag kvinna eller man i sängen … Vill 
han överhuvudtaget vara gift med en kvinna?

•	 Hans	feminina	jag	blir	en	rival	eller	konkurrerande	kvinna	för	mig.	
Jag känner mig överflödig. Jag vill inte vara min mans väninna. Har 
svårt att se på honom som man. Jag vill att min man ska attrahera 
mig – jag är inte homosexuell och jag attraheras inte av kvinnor.

Ovanstående utsagor kan tolkas som att när mannen är klädd som 
kvinna så ställer det frågan till den andra, till hustrun, hur hon ska 
tolka sin egen identitet i förhållande till sin man. Kan hon exempelvis 
se sig som väninna i förhållande till sin mans kvinnliga rollidentifika-
tion? Det betyder att situationen för transpersoner inte bara handlar 
om mannens egen självförståelse, utan de andras reaktioner och deras 
identitetsupplevelser av sig själva och vilka rollidentifikationer de är 
beredda att växla mellan. Transvestitens identitetsväxling gör att den 
andra behöver analysera sin egen identitet och vilka identitetsväxlingar 
man själv kan tillåta sig att identifiera sig med (se Cohen et al 2006).

Den manliga transvestitens överskridande av den manliga rolliden-
titeten tycks alltså väcka identitetsfrågor hos den andra som i sin tur 
måste besvara frågan: ”Och vem är då jag, vem skulle jag kunna vara 
om min partner växlar identitet”? Ovanstående utsagor antyder att kri-
tiska hustrur menar att de inte är beredda att se sig som väninna till sin 
man, utan att de önskar att mannen ska hålla sig till den traditionella 
mansrollens konstruktioner. De upplever dessutom i vissa fall sin mans 
kvinnoidentifikation som en rival, en konkurrerande kvinnlig persona, 
som gör att de inte tycker sig duga som kvinnor. Det betyder att man-
nens kvinnobild påverkar deras egen identitetsupplevelse. Deras egen 
kvinnoidentitet skakas i sina grundvalar utifrån det faktum att deras 
man klär sig i kvinnokläder. Kanske kan det tolkas som uttryck för den 
ångest som vi alla bär inför vår implicita eller explicita kunskap om en 
inre identitetsosäkerhet med tillhörande rädsla för identitetsväxlingar. 
Manlig transvestism visar som ett exempel av många på ett slags kate-
goriseringskris inte bara för socialt kön, genus, utan kanske också för 
möjligheten eller omöjligheten till entydiga kategoriseringar överhu-
vudtaget. Det kan nog i sig tolkas som ångestväckande (Garber 1993). 
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Liknande situation finns vid attityder till homosexualitet. Forskning 
visar att de personer som är mest homofobiska i sin tur kan ha en 
erotisk attraktion till människor av det egna biologiska könet, något 
som kan tolkas som ett uttryck för ett latent homosexuellt intresse (se 
Wilson 2002). Det kan tydas som att den homofobiska personen, ”den 
andre”, projicerar sina ambivalenta attityder till sin egen sexualitet, sin 
egen sexuella identitet, på andra. Man projicerar således på andra sina 
egna ambivalenta attityder eller sitt ogillande inför sin egen komplexa 
sexuella identitet, om vem man själv är och vem man önskar ha sexuel-
la relationer med. Därmed inte sagt att all homofobi ska tolkas så men 
att vissa fall, mot bakgrund av de forskningsdata som finns, kan tolkas 
på ett sådant sätt verkar inte orimligt (se Wilson 2002). 

I forskningslitteraturen tycks råda ett slags konsensus om att indi-
viden kan konstruera eller identifiera sig med olika roll- och könsroll-
sidentifikationer. Kognitiva forskare (Ornstein 1986), socialkonstruk-
tivistiska teoretiker (Wetherell & Maybin 1998), psykodynamiska 
vetenskapare (Thomas 1998) betonar alla men med olika begrepp och 
argumentationslinjer att människans jag inte bara är en person utan 
flera, att vårt jag bär flera olika röster. Det kan kanske sägas i forsk-
ningslitteraturen eller i en teoretisk forskardiskurs utan att det väcker 
någon större oro, men när sådana teoretiska insikter manifesteras mer 
konkret i en social verklighet uppstår ångest och känsla av inre kaos.

Det betyder i så fall att en viktig åtgärd för att förändra attityderna 
till hbt-grupperna borde vara att i det offentliga samtalet exempelvis 
fokusera mer på att belysa och diskutera jag- och medvetandeforskning-
ens kunskaper om jaget, vår identitet och våra identitetskonstruktio-
ner. Sådana offentliga samtal skulle kunna bidra till en ökad förståelse 
för människans komplexa natur, för olika identitetskonstruktioner och 
för hbt-identiteter. Sådana offentliga samtal skulle även kunna bidra 
till att förändra de andras reaktioner inför hbt-grupperna. Frågan om 
förståelsen av transidentiteter har beröringspunkter med andra frågor 
kopplade till identitet, exempelvis kulturella identiteter och etnicitet. 

Det rör sig alltså i grunden om frågor som har koppling till iden-
titetspolitiska överväganden, vilka identiteter och rollidentifikationer 
som anses möjliga att uppleva och identifiera sig med i vårt samhälle, 
inklusive hur man kan uttrycka sina identiteter och vilka relationer 
som då blir möjliga (se Alsop et al. 2002). Det är identitetspolitiska 
frågor som handlar om vilken beredskap som finns i samhället att dis-
kutera, förstå, respektera och acceptera olika identitetsuttryck utan att 
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fångas och snärjas i ångest och oro. Det är frågor som handlar om vilka 
möjligheter som samhället ställer till förfogande för vilka könsroller som 
är möjliga att uttrycka sig genom. I vårt samhälle finns väsentligen bara 
två könsroller, en manlig och en kvinnlig. Men det finns andra kulturer 
där man möjliggjort ett slags tredje eller fjärde kön, mer varierade köns-
rollspositioner där exempelvis berdacher eller two-spirit i indiankulturer 
eller hirjas i den indiska kulturen kan manifestera andra och kanske mer 
komplexa sociala genusidentiteter (se Herdt 1994). 

16.4 Behovet av en mer komplex multidimensionell 
analys av transpersoner
I den här översikten har vi försökt att antyda hur man kan analysera 
transpersonsfenomenet utifrån ett flerdimensionellt synsätt som beak-
tat historiska, sociologiska och psykologiska dimensioner. I översikten 
har fokus varit på psykologiska dimensioner men det är givetvis inte 
alls tillräckligt. Man skulle behöva göra en mer systematisk och detalje-
rad analys som innehåller en grundlig genomgång av transpersonsfeno-
menet mot bakgrund av följande infallsvinklar eller perspektiv:

1.  Ett historiskt och antropologiskt perspektiv som gör jämförande 
beskrivningar av hur transpersoner skildrats och levt i tidigare kul-
turer och tidsepoker (se Herdt 1994).

2.  Ett jämförande samhällsperspektiv som fokuserar på diskriminering 
och psykisk ohälsa hos transpersoner som i nusituationen lever i 
olika samhällen och i olika delar av världen (se Herdt 1994).

3.  Ett rättsvetenskapligt perspektiv som fokuserar på vilka juridiska 
aspekter som garanterat transpersoner deras rättigheter. Dessutom 
behövs också en utförlig analys av vilken typ av lagstiftning som 
krävs för att motverka diskriminering och kränkande särbehand-
ling mot transpersoner (se vidare Whittle 2002; Stryker & Whittle 
2006). 

4.  Ett maktteoretiskt perspektiv som fokuserar på vilka möjligheter 
som transpersoner haft att hävda sig i sin roll som transperson i 
olika kulturer. I indiansamhällena var ofta berdachen, eller bättre 
”two-spirit”, en person som hade en ledande roll i samhället exem-
pelvis vid religiösa ceremonier (Herdt 1994). Det behöver studeras 
mer i detalj för att analysera om motsvarande rollpositioner har 
funnits i andra kulturella diskurser.
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5.  Ett socialpsykologiskt perspektiv kunde särskilt inrikta sig på att 
analysera hur man kan förstå transpersonsfenomenet med fokus på 
vilka kunskaper vi kan få om relationen mellan män och kvinnor 
som uppstår som en följd av crossdressing (se Rudd 1993).

6.  Ett sociologiskt perspektiv skulle kunna bidra med att analysera 
transpersonsfenomenet med beaktande av strukturella analyser av 
könsrollernas utformning och vilka möjligheter och begränsningar 
de ger för individen att uttrycka sig (se Ekins & Davis 2008; Tala-
mini 1982).

7.  Ett andligt perspektiv skulle kunna bidra med att tydligare uppmärk-
samma den koppling till andliga och existentiella frågor som skildrats 
i litteraturen och som i många fall varit sammanflätad med cross-
dressing (Bockting & Cesaretti, 2001; Kalweit 1988; Eliade 1999).

8.  Ett medicinskt eller biologiskt perspektiv skulle kunna fokusera på 
vilka biologiska faktorer som kan vara relevanta att uppmärksam-
ma och som kan interagera med psykosociala faktorer vid förståel-
sen av transfenomen (se diskussioner i Bullough & Bullough 1993 
och Docter 1988).

9.  Ett interaktionistiskt perspektiv skulle kunna fokusera på hur olika 
dimensioner samspelar vid utvecklingen av transpersonsfenomen. 
Den kan gälla att förstå det komplicerade samspelet mellan biolo-
giska, sociologiska, psykologiska och kulturella faktorer (se Bul-
lough & Bullough 1993).

10. Ett pedagogiskt perspektiv skulle kunna fokusera på hur man kan 
diskutera och utbilda kring frågor som berör sexualitet, sexuella 
identiteter och transidentiteter (se Messinger 2006).

Uppräkningen kan givetvis kompletteras med fler perspektiv. Poängen är 
att transpersonsfenomen är så pass komplexa och spänner över så många 
områden att det är omöjligt att i en enda kunskapsöversikt täcka in alla 
de infallsvinklar som egentligen är motiverade att beakta. Och natur-
ligtvis, det är synnerligen enkelt att kritisera en studie inom området 
transpersonsfenomen för att vara bristfällig både metodologiskt och teo-
retiskt. Vårt svar är att någonstans måste vi börja när vi försöker bygga 
kunskap om transpersoner. Här gäller det, precis som vid all forskning, 
att stegvis utveckla en allt mer vederhäftig kunskap. Det är synnerligen 
angeläget. Att inte forska alls bara för att det är metodologiskt och teore-
tiskt mångbottnat är enligt vår mening en ohållbar position. 
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16.5 Kritiska reflektioner kring hälsosituationen för 
transpersoner
Nuttbrock et al. (2002) menar att de flesta forskare är överens om 
att det psykiska välbefinnandet hos transpersoner påverkas av i vil-
ken utsträckning som transidentiteten kan respekteras och uttryckas 
i vanliga sociala relationer, om den stöds eller inte stöds av perso-
ner som individen har nära relationer med. Nuttbrock et al. nämner 
sådana saker som att informera sin partner om sin transidentitet kan 
vara känsligt, särskilt om partnern inte fått vetskap om det när rela-
tionen inleddes. De nämner vidare att informera föräldrar kan vara 
både viktigt och känsligt, men att föräldrarnas stöd har stor betydelse. 
Att informera om sin transidentitet på arbetsplatsen kan också vara en 
utmaning (Nuttbrock et al. 2002).

Nuttbrock et al. (2002) beskriver fyra steg eller aspekter av transper-
soners transidentitet och kopplingen till välbefinnande inklusive sociala 
relationer:

1. Identitetsmedvetenhet. Att hålla den egna transidentiteten hemlig 
för andra nära anhöriga kan ge upphov till emotionell spänning. Å 
andra sidan har hemlighållandet ibland beskrivits vara ett sätt att 
må bra i psykiskt avseende. 

2. Att uttrycka sin identitet. Även om transpersonen har berättat om 
sin identitet för närstående så blir nästa steg att finna sätt att kunna 
uttrycka sin transidentitet. Att kunna få manifestera crossdressing 
kan vara viktigt för välbefinnandet. Forskningen visar att välbefin-
nande hos transpersoner är kopplat till möjligheten att kunna reali-
sera crossdressing.

3. Identitetskongruens. Även om andra närstående är medvetna om 
transidentiteten (identitetsmedvetenhet) och man funnit sätt att 
uttrycka den, så är det också viktigt att finna sätt där närståen-
de kan relatera till transidentitetsuttryck på ett bra sätt. Negativt 
bemötande från exempelvis en partner påverkar hälsosituationen 
ogynnsamt hos transpersonen.

4. Identitetssupport. Hur omgivningen reagerar när transpersoner 
manifesterar sin transidentitet är av avgörande betydelse för välbe-
finnandet. Bemötandet från omgivningen kan variera från negativa 
kommentarer och nedvärderande uttryck (identitetsförnekanden) till 
acceptans, positiva kommentarer och bejakande (identitetsstöd). Den 
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form av bemötande som transpersoner får i dessa avseenden är alltså 
avgörande för den psykosociala hälsan (Nuttbrock et al. 2002).

När man diskuterar hälsosituationen för transpersoner bör man upp-
märksamma att den kanske kan se olika ut för olika undergrupper. 
Transvestiter som är medlemmar i transföreningar beskrivs i littera-
turen ha en ordnad psykosocial situation (Docter & Prince 1997). 
För denna transvestitgrupp kan välbefinnandet vara kopplat till att få 
möjligheter att realisera crossdressing och hur exempelvis partner eller 
sambo förhåller sig till det behovet. Docter och Prince (1997) visar att 
19 procent av hustrurna inte alls kunde acceptera crossdressing, 28 
procent accepterade detta helt och fullt medan 47 procent uttryckte 
blandade känslor. När det gäller de transvestiter eller transpersoner 
som inte är medlemmar i olika transföreningar är kunskapen om deras 
psykosociala hälsosituation bristfällig. 

I Folkhälsoinstitutets webbenkät 2005 visade det sig att gruppen 
transpersoner	 (N	=	 298)	 i	 40	 procent	 av	 fallen	 upplevde	 ett	 nedsatt	
psykiskt välbefinnande, vilket var vanligare än bland den homosexu-
ella gruppen (Roth et al. 2006). Av transpersonerna uppgav 21 procent 
att de någon gång försökt ta sina liv. Det var också mycket vanligare 
bland transpersoner (41 procent) än bland homosexuella (30 procent) 
att ha upplevt kränkande behandling eller bemötande en eller flera 
gånger under de senaste tre månaderna. (FHI:s webbenkät; Roth et al  
2006). Att transpersoner i så hög grad upplevt kränkande bemötande 
är anmärkningsvärt och det kan i det sammanhanget noteras att forsk-
ningen visar på ett samband mellan diskriminering och ohälsa (FHI-
rapport 2005:49).

Den typ av resultatprofil som Folkhälsoinstitutets webbenkät visar 
på ligger i linje med annan forskning som indikerar att olika transve-
stitgrupper ibland beskrivits uppvisa ångest, depression och skuldkäns-
lor (Bullough & Bullough 1993). Docter (1988) beskriver dock forsk-
ningsresultat som visar att transvestiter inte skiljer sig nämnvärt från 
kontrollgrupper med avseende på skalor som mäter förekomst av neu-
ros- och psykossymtom. Å andra sidan tycks transvestiter vara något 
mer ångestbenägna och möjligen mer introverta än män som inte klär 
sig i kvinnokläder (a.a.). Kanske kan transvestiters ökade ångestbenä-
genhet vara ett resultat av samhällets stigmatisering eller bero på att 
man är utsatt för kränkande bemötande. Här behövs fortsatt forskning 
för att ytterligare klargöra sambanden. 
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För transsexuella kan exempelvis själva könsbytesprocessen vara 
påfrestande. Före könsbytesoperation kan upplevelser av oro, ångest, 
depression och självmordsförsök förekomma (Bullough & Bullough 
1993). Utvärderingar av könsbytesoperationer visar på ganska positiva 
resultat även om vissa studier ger uttryck för problem. En studie av 
Kuiper och Cohen-Kettenis (1988) av 36 kvinna-till-man transsexuella 
och 105 man-till-kvinna transsexuella visar att många transsexuella 
mår bra efter könsbytet, vilket kontrasterar mot hur de mådde innan. 
Data om självmordsförsök visade att cirka 20 procent hade utfört 
självmordshandlingar innan behandlingen startade, medan bara några 
fall hade gjort det efter behandlingen (för en utförligare evaluering av 
könsbytesoperationer, se Bullough & Bullough 1993).

Undersökningar i USA har belyst transpersoner som arbetar som 
sexarbetare eller prostituerade. Data visar här på hög förekomst av 
droganvändning vilket tolkades som ett sätt att handskas med en pro-
blematisk omgivning (Nuttbrock et al. 2002). Andra studier har dis-
kuterat hur exempelvis man-till-kvinna transpersoner kan tvingas till 
sexarbete eller prostitution som ett resultat av arbetsdiskriminering 
(Clements-Nolle et al. 2001). Enligt en studie av Clements-Nolle et al. 
(2001) hade mellan 50 och 60 procent av transpersonerna depression 
och 32 procent hade utfört självmordshandlingar. En hög andel i deras 
studie hade indirekt tvingats till sexarbete. De här studierna beskriver 
alltså amerikanska förhållanden och resultaten från dessa studier kan 
inte på ett enkelt sätt överföras till svenska förhållanden. 

Att hälsoläget kan vara så pass olika för olika transgrupper moti-
verar möjligen att olika förebyggande insatser riktas till de olika grup-
perna.

Psykisk ohälsa och diskriminering
I forskningslitteraturen har uppmärksammats att transpersoner är utsat-
ta för diskriminering och våld. En amerikansk studie visade att ungefär 
60% bland transpersoner blivit utsatta för diskriminerande handlingar 
och/eller våld. Forskningslitteraturen nämner att både manliga och 
kvinnliga transpersoner upplever fysiska och psykiska hälsoproblem 
som en följd av den stress de är utsatta för i samhället (se Lombardi 
& Davis, 2006). Forskning visar att förekomsten av HIV infektion 
är hög särskilt bland transsexuella kvinnor (MtF). Forskningen visar 
också att användningen av alkohol och droger är högre bland homo-
sexuella och bisexuella jämfört med den allmänna populationen och att 
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den högre droganvändningen kan kopplas till upplevelser av homofobi. 
Man vet visserligen något mindre om beroendeproblem bland trans-
personer men i forskningslitteraturen har framhållits att särskilt unga 
transpersoner löper en hög risk att utveckla missbruksproblem och 
HIV infektion (se vidare Lombardi & Davis, 2006). På grund av den 
stress som hbt ungdomar är utsatta för i samhället löper de hög risk att 
utveckla depression, utveckla ett missbruk av alkohol och droger och 
få självmordstankar. Forskningen visar att omkring 30-40% bland hbt 
ungdomar har haft självmordstankar vilket kan relateras till 8%-13% 
bland heterosexuella ungdomar (se vidare Morrow, 2006). 

16.6 Kritiska reflektioner kring begrepp som  
transperson och transvestism
Begrepp som transvestism eller transvestit är inte några representativa 
begrepp för vad det handlar om. Begreppen säger inte så mycket om 
det inre kognitiva och emotionella psykiska skeendet hos individen. 
Transpersoner som transvestiter har en viss inre kognitiv-emotionell 
upplevelse av ett andra jag inom sig och hur man vill tolka och uttrycka 
det andra jaget. Forskningen har dock visat att alla individer har olika 
typer av andra jag inom sig, en inre dialog mellan olika röster som 
tillhör olika sidor inom jaget (se Rowan & Cooper 1999). Egentligen 
är transvestism i detta avseende bara ett av flera möjliga exempel på 
olika typer av inre identitetskonstruktioner i psyket. Ett mer rättvisan-
de begrepp för denna typ av fenomen är kanske begrepp som pluralis-
tisk jagidentitet eller jagets normala pluralism eftersom det har en mer 
direkt koppling till vad det handlar om. Om man använder ett sådant 
begrepp skulle det vi kallar crossdressing mer direkt kopplas som ett av 
flera exempel på det pluralistiska jagets uttryck.

Ross (1999) beskriver ett dissociationskontinuum som går från 1) 
normal pluralism i jaget via 2) patologisk pseudoenhet till 3) en iden-
titet präglad av dissociation eller vad som brukar benämnas som dis-
sociative identity disorder (DID). Skillnaden mellan 1 och 3 är en grad-
skillnad. Vid 3 eller DID finns en inre bristande kontroll där individen 
kan agera ut en viss sida i sin personlighet, ett visst deljag, utan att vara 
medveten om det. DID har i de flesta fall sin upprinnelse i en traumatisk 
händelse (Ross 1999). Vid position 1 speglas den naturliga mångfalden 
av deljag och inre dialoger inom människan. Vid position 2 finns en 
mer felaktig föreställning om att vi bara är ett jag i alla situationer. 
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Om vi applicerar detta sätt att teoretisera kring transvestism kan vi 
säga följande: Även om forskningsdata är osäkra finns det tydliga indi-
kationer på att transvestism som fenomen inte kan anses vara uttryck för 
position 3 utan kan hänföras till den normala delen av Ross spektrum 
(1). Detta gäller om vi beaktar de fall av barndomsbeskrivningar som de 
större studierna redovisar (Prince & Bentler 1972; Docter 1988; Docter 
& Prince 1997). En del forskare som baserar sig på urval från kliniska 
urval som sökt behandlingshjälp har anfört att transvestism är uttryck 
för en identitetsproblematik (Ovesey & Person 1976). Men de kliniska 
behandlingsstudierna grundar sig nästan alltid på ett mycket litet urval 
och kan inte sägas vara representativa för icke-kliniska urval. 

Begreppet ”det andra jaget”
Begrepp som ”det andra jaget” eller ”kvinnan inom individen” vid 
manlig transvestism (se Docter 1988) är inte självklara. I den enkät 
som sändes ut till föreningsmedlemmarna i FPE-Sverige 1998 svarade 
en klar majoritet (76 procent) att man kände sig som en man med en 
kvinnlig sida i personligheten eller att man upplevde ett andra jag som 
behövde komma till uttryck (se Larsson et al. 2003). 

Undersökningen av Docter och Prince (1997) av 1 032 crossdres-
sers visade på liknande resultat: I deras studie var det 80 procent som 
upplevde att de uttryckte en annan del av sitt jag när de praktisera-
de crossdressing medan 20 procent menade att de bara var sig själva 
men med andra kläder. Den studie som utfördes av Prince och Bentler 
(1972) och som omfattade 504 crossdressers visade också på liknande 
resultatprofil. Det kan tolkas som att begrepp som ”det andra jaget” 
eller ”kvinnan inom individen” tycks vara giltiga för att beskriva hur 
en klar majoritet upplever det men att det finns behov av att ytterli-
gare utveckla analysbegrepp och teoretiska förklaringsmodeller för den 
grupp som inte gör det. 

16.7 Kritisk diskussion kring begreppet psykisk hälsa 
och dess koppling till transpersoners situation
I litteraturen har man under lång tid diskuterat vad som kan förstås 
med psykisk hälsa/ohälsa. Någon entydig definition har visserligen inte 
kunnat formuleras men det finns intressanta beskrivningar som förtjä-
nar att uppmärksammas när vi diskuterar transpersoner. 
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WHO beskriver psykisk hälsa som ett tillstånd av välbefinnande 
där individen är medveten om sin förmåga, kan hantera livets normala 
påfrestningar, kan utföra ett produktivt och fruktbart arbete och har 
förmåga att bidra till samhället. Psykisk ohälsa innefattar psykiska 
hälsoproblem och påfrestningar, nedsatt funktionsförmåga i samband 
med sorg, symtom samt diagnosticerbara sjukdomar som schizofreni 
och depression (Europeiska Gemenskapernas Kommission, Grönbo-
ken, 2005:4).

Om vi går tillbaka i tiden har man utifrån Jahodas kriterier på psy-
kisk hälsa beskrivit faktorer med kopplingen till identitet och psyko-
social situation. Några av de kriterier på psykisk hälsa som nämns 
är individens attityd till det egna jaget, att kunna acceptera sig själv, 
känna självförtroende och tillit, inklusive förmåga till arbete och kär-
leksfulla relationer (Lohman 1973). Man har betonat att med en håll-
bar identitet kan isolering undvikas och intimitet med andra uppstå. 
Jaget behöver inte uteslutande söka sig självt. Man är aktiv och lever i 
relationer och finns i levande sammanhang och slipper förakta sig själv 
(a.a.). Några vanliga indikatorer på psykisk ohälsa som brukar nämnas 
är alkoholproblem, social missanpassning eller utanförskap, psykisk 
sjukdom, sjukskrivning, psykiska problem, oro, ångest, depression och 
självmord (a.a.).

Om vi utgår från den här typen av beskrivningar kan vi konstatera att 
transpersoners liv många gånger kännetecknas av att leva i ett samhälle 
som skapar psykisk ohälsa hos denna utsatta minoritetsgrupp. Forsk-
ningsstudier visar, som vi beskrivit i denna översikt, att transpersoners 
psykiska hälsa ofta är sämre än för andra grupper i samhället (FHI-enkä-
ten, Roth et al. 2006; Lombardi & Davis 2006; Morrow 2006). 

Transpersoner, psykisk hälsa/ohälsa och diskriminering
Om vi utgår från ovanstående beskrivningar av psykisk hälsa/ohälsa 
kan man konstatera att litteraturen om transpersoner indikerar att det 
är en utsatt minoritetsgrupp som är utsatt för påfrestningar och diskri-
minering i samhället som negativt påverkar den psykiska hälsan.

Clements-Nolle et al. (2001) visar i en studie av 392 man-till-kvinna 
transpersoner och 123 kvinna-till-man transpersoner att de hade hög 
förekomst av depression och att 32 procent i båda grupperna hade 
gjort självmordsförsök. 

Kreiss & Pattersson (1997) och Quinn (2002) menar att unga les-
biska, homosexuella, bisexuella och transungdomar löper stor risk att 
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utveckla psykosociala problem såsom depression, självmordsförsök, 
drogmissbruk, sexuella sjukdomar, skolmisslyckanden och hemlöshet. 

Harper & Schneider (2003) menar att hbt-grupperna upplever olika 
former av förtryck och diskriminering i världen. De diskuterar psy-
kologiska och sociala konsekvenser av förtyck, avståndstagande, dis-
kriminering och våld mot hbt-personer. Cochran et al. (2002) visar 
att hbt-ungdomar lämnar hemmet oftare, använder mer droger, och 
har mer psykiska problem än andra ungdomar. Psykiska problem hos 
exempelvis homosexuella, lesbiska och bisexuella har kopplats till dis-
kriminering (Warner et al. 2004). 

Enligt Whittle (2002) är transpersoner som lever i den motsatta 
könsrollen ofta diskriminerade på arbetsmarknaden och tvingas ibland 
lämna sitt arbete på grund av sin identitet som transperson. Bockting 
& Cesaretti (2001) framhåller att transpersoner är en diskriminerad 
grupp som inte behandlas på ett värdigt sätt. De visar hur viktigt det 
är att kunna komma-ut som transperson och få omgivningens stöd för 
att därmed kunna förbättra sin psykiska hälsa och möjlighet att leva ett 
fullvärdigt liv (se även kapitel 8). 

I forskningslitteraturen framhålls behovet av att utveckla teorier som 
ökar förståelsen av hbt-identiteter och att sammanställa kunskapen 
inom detta område för att skapa underlag för insatser för att förbätt-
ra levnadsmöjligheterna för denna grupp (Harper & Schneider 2003; 
Corbett 1998). 

16.8 Kritiska reflektioner utifrån queerforskning och 
Judith Butlers skrifter
Queerforskning brukar kopplas samman med transfenomen. Det är 
ju inte så konstigt eftersom queerforskning just fokuserar på flytande 
identiteter och olika människors upplevelser av att falla utanför de 
gängse genus- eller sexualitetsnormerna i samhället. Det är därför som 
queerforskning ofta handlar om trans, om manliga och kvinnliga for-
mer av crossdressing (Ambjörnsson 2006). 

Butler, som är en av de ledande queerforskarna, har i sina texter 
(1990/1999, 2003, 2004/2006) gett viktiga och intressanta perspektiv 
på transpersoner. Hennes analyser visar exempelvis på att transper-
soner får svårigheter att leva ett fullvärdigt liv eftersom de lever i ett 
samhälle som vanligen osynliggör transpersoner, som bara ger plats 
för två genuskategorier män och kvinnor. Det i sin tur banar väg för 
diskriminering av transpersoner (Butler 2004/2006).
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Rosenberg (2006) framhåller i sitt förord till Butlers text (2004/2006) 
att en viktig grundregel i den västerländska kulturen är att män och 
kvinnor ska vara tydligt igenkännbara. Det betyder att transpersoner och 
intersexuella riskerar att hamna utanför denna omedelbara begriplighet. 
Denna exkludering skapar en omfattande diskriminering som, menar 
Rosenberg, även i feministisk teori och praktik är ett förbisett faktum. 
Rosenberg ställer de viktiga frågorna; ”Vem räknas som en person? Vad 
räknas som ett motsägelsefritt genus? Vem meriterar sig till medborgar-
skap? Vems värld äger legitimitet?” Hon skriver vidare:

Transsexualismens allegorier utgörs av ett monstertänkande. Det rör 
sig ofta om en patologiserande och kränkande behandling av inter-
sexuella och transpersoner såväl medicinskt som juridiskt. I stället 
för att utvidga köns-/ genusgränserna letar många utredare efter 
”bevis” för en medfödd och koherent könsidentitet. För att kunna 
förändra sin könsstatus måste diagnosen ”transsexualism” stäl-
las som en psykopatologisk sjukdom som endast kan botas genom 
könskorrigerande operation 

ROSENBERG, 2006:15.

Butlers arbete (2004/2006) med titeln Genus ogjort syftar på att ett liv 
som transperson blir omöjligt att leva i ett samhälle som endast upplå-
ter två genuskategorier, män och kvinnor, ett samhälle som inte förstår 
behovet av att utvidga köns- och genusgränserna. Det diskriminerar tran-
personers möjligheter att uttrycka sin identitet, de blir osynliggjorda. 

Butler diskuterar en viktig paradox; att transpersoner som transsex-
uella tvingas att acceptera en sjukdomsdiagnos såsom den beskrivs i 
DSM-IV för att överhuvudtaget kunna få samhällets ekonomiska stöd 
till könsbyte. Å ena sidan möjliggör diagnosen samhällets ekonomiska 
stöd, å andra sidan medför det en sjukdomsförklaring av fenomenet 
transsexualitet. Transsexuella snärjs därmed i en sjukdomsförklarande 
diskurs där de riskerar att få en negativ identitetsuppfattning kopplad 
till patologi (se vidare Butler 2004/2006). 

16.9 En kritisk diskussion via kvantitativa  
sammanställningar av data om transpersoner
I tabellöversikterna på nästa uppslag belyses några centrala datapro-
filer som framkommit i olika internationella och nordiska studier. De 
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data som fokuseras är viktiga aspekter såsom utbildning, psykosocial 
situation, sexualitet och identitetsupplevelse i den motsatta könsrollen. 
Man kan konstatera att översiktstabellerna visar att transpersoner med 
fokus på transvestiter är en välutbildad grupp med en ordnad psyko-
social situation, de flesta tycks leva i fasta relationer och har egna barn 
(se tabell 16.1 och 16.2). 

Den här typen av profiler är, som tidigare framkommit, väl bestyrkta 
i den internationella och nordiska litteraturen (se Docter 1988; Docter 
& Prince 1997; Bullough & Bullough 1993; Rudd 1993). Likaså tycks 
det som om crossdressing för en klar majoritet handlar om att uttrycka 
en annan sida i jaget, ett andra jag (se tabell 16.1 och 16.2). De flesta 
individerna kan beskrivas som manliga transvestiter som upplever en 
kvinnlig sida i jaget (se tabell 16.3).

Översiktstabell 16.1. Några centrala internationella empiriska undersökningsdata 
för transpersoner med fokus på transvestiter i relation till en svensk studie om 
utbildning, psykosocial situation, sexualitet och identitet.

Variabler Studier
Prince &  
Bentler (1972)  
n=504  
(%)

 
Docter &  
Prince (1997)  
n=1 032  
(%)

 
Larsson et al. 
(1998)  
n=167  
(%)

Akad. utbildning/studier 63 65 42

Civilstånd, gift/sambo 64 60 62

Har egna barn 74 69 68

Sexualitet

Heterosexuell 89 87 78

Bisexuell 9 7 19

Homosexuell 1 1 0

Asexuell 1 5 1

Identitet via crossdressing 
(uttrycker en annan sida av 
min personlighet)

78 80 68
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Översiktstabell 16.2. Ett urval av empiriska undersökningsdata från några nord-
iska studier som fokuserar på utbildning, psykosocial situation och identitet.

Variabler Studier 
Bergström-
Walan 
(1971)  
n=97  
(%)

 
FPE- 
Sverige  
(1982) 
n=92  
(%)

 
FPE- 
Norge 
(1983) 
n=28  
(%)

 
Larsson et al.  
(1998/2003) 
n=167  
(%)

1. Civilstånd,  
Gift/sambo

60 53 75 62

2. Utbildning:  
Universitetsutbildning

31 47 79 42

3. Uppväxt: Normal  
– harmonisk uppväxt

– 87 86 89

4. Crossgenderidenti-
tet via crossdressing: 
Annan eller utvidgad 
identitet

84 – 54 68

5. Social identitet: Gått 
ut offentligt som kvinna

– 78 79 62
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Översiktstabell 16.3. Crossgender- eller transidentitetsupplevelser i internationella 
studier i relation till en svensk undersökning.

Variabler Studier 
Prince &  
Bentler (1972)  
n=504  
(%)

 
Docter &  
Prince (1997)  
n=1 032  
(%)

 
Larsson et 
al. (1998)  
n=167  
(%)

Jag upplever mig själv som:

Kvinna fångad i en mans 
kropp

12 17 4

Man med en kvinnlig sida 
i jaget

69 74 76

Man med ett fetischistiskt 
behov

12 9 15

Å ena sidan ger den här typen av kvantitativa studier och översiktsdata 
en viss allmän kunskap om fördelningar kring centrala dimensioner. Å 
andra sidan ger dessa data ingen ingående teoretisk förståelse av vilka 
centrala identitetsprocesser som är inblandade vid växlingen mellan en 
manlig och kvinnlig rollidentifikation. För att få en sådan mer detalje-
rad kunskap behöver dessa allmänna översiktsdata kompletteras med 
kvalitativa och narrativa skildringar av identitetsupplevelsen vid cross-
dressing inklusive teoretiska tolkningar av hur den upplevelsen kan 
beskrivas. Det i sin tur kräver en ingående diskussion kring vilka olika 
identitetsteoretiska perspektiv som kan vara meningsfulla för att förstå 
de identitetsväxlingar som är typiska vid crossdressing. Det är precis 
vad vi har försökt beakta i denna narrativa översikt genom diskussion 
av olika jagteoretiska modeller. En stor andel forskare inom det aktu-
ella området har på liknande sätt uttalat behovet av någon form av jag-
teoretisk analys av crossdressing för att kunna öka kunskapen och för-
ståelsen av detta fenomen (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; 
Docter & Prince 1997; Ekins 1997; Talamini 1981; Prince 1980). Det 
betyder att varken kvalitativa eller kvantitativa data talar för sig själva, 
de är teoriberoende, och måste tolkas teoretiskt för att kunna förstås 
(Alvesson & Sköldberg 1994)
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16.10 Metoddiskussion
Syftet med den valda metodstrategin har alltså varit att via en narra-
tivt inriktad kunskapsöversikt (Bergmark & Oscarsson 2006) beskriva 
kunskapsläget om transpersoner. I den här rapportern har vi använt en 
narrativ översiktsform, vilket ligger väl i linje med den senare metodlit-
teraturen för hur man kan sammanställa kunskap som berör komplexa 
fenomen. I den senare litteraturen har också framhållits betydelsen av 
sammanställningar som beaktar både kvalitativa och kvantitativa infor-
mationer för att få en mer rättvisande och komplex beskrivning av ett 
fenomen (Pope et al. 2007). Det är tankegångar som överensstämmer 
med det tillvägagångssätt som använts i denna skrift. Vid en narrativt 
inriktad kunskapsöversikt handlar det då om att identifiera kunskaps-
läget inte litteraturläget i sin helhet (se Backman 1998). Det blir vik-
tigt hur pass väl argumentationen genomförs (Bergmark & Oscarsson 
2006) för att få en bra kunskapsbild av transpersonsfenomenet. I den 
här rapportern handlar det om hur pass väl som teoretiska argument 
klargörs och hur klart och tydligt som centrala teman i litteraturen 
beaktas och kommenteras exempelvis mot bakgrund av de empiriska 
data som finns. Det betyder i sin tur att det blir viktigt att identifiera de 
ledande forskare inom området som på ett rättvisande sätt kan sägas 
spegla kunskapsläget. I vår metodstrategi har vi valt att försöka identi-
fiera ledande forskare som haft sin hemvist i olika vetenskapliga tradi-
tioner såsom psykologi (Docter 1988), sociologi (Talamini 1982a, b, c; 
Ekins 1997; Rudd 1993) inklusive antropologi (Bullough & Bullough 
1993) för att därigenom försöka få en så pass allsidig beskrivning som 
möjligt. I översikten har olika trianguleringsstrategier (se kapitel 2) 
använts som ett sätt att stärka dess validitet och reliabilitet (Patton 
1990). 

En begränsning med översikten är att den främst fokuserar på manliga 
transvestiter och transsexuella. Dessa två grupper dominerar visser-
ligen forskningslitteraturen om transpersoner. De transpersoner eller 
transvestiter som är mest dokumenterade är de som antingen represen-
terar kliniska urval, urval från transföreningar eller är läsare till trans-
tidskrifter. Den stora grupp som inte haft behandlingskontakter eller 
är med i föreningar vet vi däremot inte så mycket om. Det är angeläget 
att försöka bredda kunskapen om transpersoner till att inkludera olika 
typer av urval, liksom att beskriva situationen för andra grupper än 
transvestiter och transsexuella. Både drag queens och she-males för att 
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nu nämna några exempel är ytterst litet beskrivna i forskningslitteratu-
ren (Docter 1988; Docter & Prince 1997). 

Kvinnliga former av crossdressing behöver också uppmärksammas mer i 
detalj. I nuläget har kvinnlig crossdressing dock börjat beaktas allt mer 
(Halberstam 2003; Hemmings 2002; Kroon 2007), liksom det har bör-
jat diskuteras ur ett historiskt perspektiv (van der Pol 2003). Behovet 
av fortsatta analyser av kvinnlig crossdressing är stort. Det är viktigt 
att analysera hur den kan förstås i ett aktuellt dagsläge, men också ur 
ett historiskt- och antropologiskt perspektiv. Kunskapen om kvinnlig 
crossdressing är begränsad. Viktiga arbeten som diskuterar en kvinnlig 
manlighet har skrivits av Halberstam (2003, 2005). Halberstams arbe-
ten är dock främst teoretiska och innehåller inte några empiriska stu-
dier av kvinnlig crossdressing. Judith Butler (2004/2006) har diskuterat 
transidentifikationer som berör kvinnlig crossdressing på ett intressant 
sätt men hennes analys är teoretisk och innehåller inte något empiriskt 
data- eller intervjumaterial med transpersoner.

16.11 Kvalitetsbedömning av studier kring trans- 
personsfenomen med fokus på transvestism och 
transsexualism
Att forska kring transpersonsfenomen innebär metodologiska problem. 
Ämnet är tabu och det är svårt att identifiera populationen transperso-
ner. Därmed är det också svårt att veta hur representativa som stude-
rade urval av transpersoner tillhörande organisationer för crossdressers 
egentligen är för att förstå transidentifikationer. 

Ett vanligt metodproblem är att bortfallet är stort. I Docters (1988) 
studie av 110 transvestiter var svarsprocenten 36 procent och i Princes 
och Bentlers (1972) studie av 504 transvestiter var motsvarande siffra 
omkring 40 procent, medan Docter och Princes enkätstudie av 1 032 
crossdressers 1997 gav en svarsprocent på cirka 35 procent. Annorlunda 
uttryckt så är det endast en begränsad svarsfrekvens som vi baserar våra 
slutsatser på och vi har ingen kunskap om vad bortfallets röster eventu-
ellt kan ge för annan bild av hur det är att leva som transperson. 

Det är ovanligt att någon studie av transpersoner redovisar motsva-
rande jämförande data för vad som brukar kallas för normalpopula-
tionen. De studier som de ledande forskarna redovisar baserar sig ofta 
endast på transpersoner som är kopplade till crossdressingföreningar 
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(Bullough & Bullough 1993; Prince & Bentler 1972; Docter 1988; 
Docter & Prince 1997), och vi vet därför inte hur den ”vardagliga 
transpersonen” som inte är föreningsmedlem skulle beskriva sin situa-
tion. Studier som grundar sig på kliniska urval eller behandlingsurval 
omfattar vanligen ett mycket begränsat antal eller under tio personer 
(se diskussion i Docter 1988). 

Att skapa kunskap om den psykosociala hälsosituationen hos hbt 
grupperna är inte en enkel fråga. Det finns flera metodproblem som 
behöver diskuteras. Det handlar exempelvis om hur man ska mäta den 
psykiska ohälsan och vilka samband det kan finnas mellan olika vari-
abler inklusive hur man ska avgöra hur hbt-grupperna skiljer sig från 
kontrollgrupper.

Mätningar av psykisk ohälsa bör göras i samma studie för hbt-grup-
per och jämförande grupper eller den allmänna populationen. I många 
studier saknas jämförelsegrupp vilket gör det svårt att veta hur resulta-
ten ska tolkas (se vidare Safren & Heimberg 1999). 

Men givet dessa begränsningar är ändå vårt intryck att de studier 
som trots allt finns med hänsyn tagen till de metodproblem som speglar 
forskningsområdet ofta är utförda på ett metodologiskt vederhäftigt 
sätt, att data har redovisats tydligt och att de tolkningar som presen-
terats är väl underbyggda (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; 
Docter & Prince 1997; Talamini 1982a, b, c; Ekins 1997; Rudd 1993). 
De begränsningar som skisserats ovan är, enligt vår uppfattning, typis-
ka för studiet av känsliga ämnen inom området sexologi. De forskare 
som ska genomföra undersökningar inom det aktuella området har 
att acceptera de metodologiska förutsättningar som gäller vid studiet 
av tabuerade ämnen. Om vi inte accepterar dessa förutsättningar är 
alternativet att vi inte kan forska alls om dessa ämnen – ett helt oac-
ceptabelt alternativ. 

16.12 Kritiska reflektioner kring kunskapen om trans-
personer: Olika typer av studier och kunskapsprocesser
Forskningen och kunskapen om transpersoner har löpt via flera olika 
typer av forskningsfokus som översiktligt sammanfattas nedan. De 
skilda fokuseringar och teoretiska paradigm de representerar har skilt 
sig åt både teoretiskt, metodologiskt och resultatmässigt. Några av de 
mer framträdande forskningstraditionerna kan beskrivas så här: 
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1.  Studier om transpersoner baserat på kliniska urval från transpersoner 
som sökt behandlingshjälp ofta inom ramen för psykiatrin. Ofta är 
dessa studier baserade på mycket små urval. Dessa studier har lett till 
en mer traumatiserad syn på transpersoner (Ovesey & Person 1976). 
Man har dock kritiserat studier som baserat sig enbart på kliniska 
urval och betonat behovet av att beakta andra typer av urval för att 
kunna få en mer rättvisande bild av transpersoner (se vidare Bul-
lough & Bullough 1993; Docter 1988; Docter & Prince 1997).

2.  Studier av transpersoner baserat på medlemmar från crossdressing-
föreningar eller läsare av transtidskrifter. Här har man baserat sig 
på betydligt större urval; Prince & Bentlers studie (1972) av 504 
personer, Docter & Prince studie (1997) av 1032 individer och 
Rudds undersökning av 817 transpersoner. Dessa studier ger en 
helt annan bild av transpersoner som icke traumatiserande och där 
crossdressing beskrivs mer som ett sätt att uttrycka en autentisk 
del av en komplex identitet, ett andra jag. Den här forskningen har 
ofta skett inom ramen för kognitiv vetenskap, jagpsykologi och 
sociologi (för en översikt, se Bullough & Bullough 1993; Docter 
1988; Docter & Prince 1997; Talamini 1982).

3.  Antropologiska och historiska studier som belyser transpersons-
fenomenet i olika kulturer och tidsepoker och kopplingen till andliga 
teman. Den här typen av studier visar på hur transpersoner funnits 
i de flesta kulturer och i alla tider i historien. Det blir tydligt hur 
olika historiska och kulturella tidsepoker haft olika konstruktioner 
och inställningar till crossdressing. Ofta har crossdressing haft kopp-
ling till religiösa traditioner och levnadssätt och transpersoner har 
ofta haft en mycket respekterad position i många kulturer såsom 
exempelvis inom nordamerikanska indiansamhällen, inom hindu-
ism, buddhism och sufismen (se Bullough & Bullough 1993; Docter 
1988; Ramet 1996; Herdt 1994; Bockting & Cesaretti 2001).

4.  Queerforskning med teoretiska analyser av samhällets genusordningar 
och normer för sexualitet. Butler har med sina skrifter starkt bidrag-
it till att förändra fokus till att analysera samhällets genus- och 
sexualitetsnormer bland annat kopplat till transpersoner. Butler 
(1990/1999, 1993, 2004/2006) har bidragit med viktiga analyser 
av hur samhället diskriminerar och förtrycker identitetskonstruk-
tioner som strider mot de vedertagna genusnormerna och hetero-
normativiteten. 
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I Sverige har Tiina Rosenberg (2002) med inspiration från Butlers tän-
kande bidragit med intressanta arbeten som exempelvis analyserar 
innebörden i heteronormativitetens principer:

1. Uteslutning av avvikelser från normen med uppdelning i ”vi och 
dom”. 

2. Assimilering genom införandet av avvikelser i normen. Assimile-
ringen som metod där uteslutna grupper som exempelvis trans-
personer och homosexuella ska ansluta sig till den dominerande 
kulturen. 

16.13 Begreppen transperson och transidentitet
I den senare litteraturen har man alltså, som vi visat i denna rapport, 
börjat använda begrepp som transperson eller transgender – som para-
plybegrepp för personer som på olika sätt överskrider eller identifierar 
sig med och uttrycker sig i den motsatta könsrollen. Det syftar alltså 
på både transsexuella, transvestiter och olika mellanformer av cross-
dressing (Bockting & Cesaretti 2001; Bolin 1994; Zander 2003). Även 
om det inte finns någon allmänt accepterad och entydig definition av 
begreppet transperson finns det en ganska god samstämmighet om att 
det bör inkludera alla de som via crossdressing klär sig i det motsatta 
könets kläder. Det betyder att det inkluderar de personer som identifie-
rar sig som transvestiter och crossdressers, transsexuella samt de mel-
langrupper som finns mellan manlig transvestism och transsexualism 
(Bolin 1994).

I litteraturen har framhållits den viktiga frågan huruvida de olika 
grupperna inom crossdressingspektrumet, exempelvis transvestiter 
och transsexuella, egentligen bara representerar olika uttryck för ett 
och samma underliggande grundfenomen eller om de är exempel på 
väsentligen helt olika fenomen (Docter 1988). Om transvestism och 
transsexualism är att betrakta som helt olika fenomen med få berö-
ringspunkter är det tveksamt om paraplybegrepp som transpersoner 
egentligen tillför något i teoretiskt klargörande avseende. Det kanske 
då snarare maskerar viktiga skillnader som borde lyftas fram. Om det 
däremot är så att transvestism och transsexualism och olika mellanfor-
mer av crossdressing är exempel på ett gemensamt underliggande feno-
men blir begreppet transperson mer meningsfullt. Det pekar nämligen 
då på de gemensamma dimensionerna eller den gemensamma grunden 
för de olika fenomenen. För att klargöra hur det egentligen förhåller sig 
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behövs mer forskning (Bullough & Bullough 1993; Docter 1988; Doc-
ter & Prince 1997). Transpersoner har dock helt klart det gemensamt 
att de på olika sätt överskrider traditionella och kulturellt definierade 
genusnormer i samhället och att de som en följd av det är stigmatise-
rade i den västerländska kulturen (Bockting & Cesaretti 2001). 

Begrepp som transperson eller transgender är begrepp som ursprung-
ligen brukar hänföras till Virginia Prince. (J. Green var också en av 
de första som använde begreppet transperson). (Se Ekins & King 
2006/2008; Zander, 2003). Prince använde begreppet transgender för 
att syfta på en person som befann sig på ett kontinuum mellan trans-
vestism och transsexualism. Andra forskare har dock beskrivit ett mer 
utvidgat transpersonsbegrepp, där det i en mer vid mening kan syfta på 
alla individer som är marginaliserade eller diskriminerade på grund av 
att de på olika sätt bryter mot könsrollsnormerna. Begreppet transper-
son kan här syfta på transsexuella, drag queens, butches, crossdressers, 
maskulina kvinnor, feminina män och andra som önskar låta sig inklu-
deras i detta paraplybegrepp (se Stryker & Whittle 2006). 

Whittle (2006:xi) beskriver begreppet transperson synonymt med trans-
identitet – trans identity – och syftar då på personer som allmänt sett 
inte känner sig bekväma med de traditionella könsrollsnormerna. Det 
kan syfta på ett ganska brett spektrum, såsom mer eller mindre frekvent 
crossdressing, att leva i den motsatta könsrollen, transsexuella individer, 
crossdressers eller andra som på olika sätt överskrider könsrollsnormer-
na eller det traditionella sättet att presentera sin identitet som inte på ett 
självklart sätt överensstämmer med det biologiska jaget. (Se Whittle i 
Stryker & Whittle 2006).

16.14 Transvestiter, transsexuella och psykisk ohälsa  
En kritisk reflektion till begreppet transperson bör göras med koppling 
till psykisk ohälsa. När det gäller bedömningen av psykisk ohälsa bland 
transpersoner kan det vara relevant att uppmärksamma att det kan fin-
nas viktiga skillnader inom transpersonsgruppen. Forskningen visar 
exempelvis att transvestiters personlighetsdrag inte tycks skilja sig på 
något avgörande sätt från jämförelsegrupper. Även om transvestiter i 
och för sig tycks uppvisa något högre förekomst av ångest och beskrivs 
vara något mer introverta än icke-crossdressers verkar det inte finnas 
några avgörande skillnader mellan transvestiter och jämförelsegrupper 
när det gäller personlighet (Docter 1988). 
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Transsexuella personer beskrivs däremot i viktiga avseenden uppvisa 
en mer problematisk situation avseende psykisk hälsa. Studier visar att 
transsexuella i många fall kan uppleva en problematisk psykosocial 
situation med självmordstankar och depression. Det finns studier som 
visar att exempelvis omkring 20 procent bland transsexuella uttrycker 
självmordstankar innan könsbytesoperation beviljats, men att sådana 
tankar sedan nästan helt försvunnit efter operationen (Bullough & Bul-
lough 1993). Det kan betyda att transsexuella kan behöva särskilda 
stödinsatser som är specifika för just denna undergrupp tillhörande 
familjen transpersoner. 

16.15 Sammanfattning
Kapitlet skildrar en mångdimensionell analys av transpersonsfenomen. 
Både individuella, sociala och strukturella analysdimensioner disku-
terades. Kritiska reflektioner kring begrepp som transperson, trans-
vestism och det andra jaget presenterades. Begreppet psykisk hälsa 
diskuterades med koppling till transpersoners situation. En diskussion 
genomfördes också utifrån queerforskning och Judith Butlers skrifter 
och dess betydelse för förståelsen av transpersoner. Mot bakgrund av 
relevanta översiktstabeller gavs en kvantitativ bild av några centrala 
teman i forskningen kring transvestism. Kapitlet avslutades med en 
metoddiskussion och kvalitetsbedömning av studier kring transvestiter 
och transsexuella och kring kunskapen om transpersoner överhuvud-
taget.
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Kapitel 17. Förslag till insatser 
inom olika områden

Allmänna synpunkter och strategier
Det finns ett stort antal olika insatser som kan göras för att förbättra 
hbt-gruppernas situation. Vi har identifierat fyra olika möjliga strate-
gier:

1. Genom lagstiftning förbättra situationen. 

2. Via utbildningsinsatser öka förståelsen för och kunskapen om hbt-
identiteter, genus- och heteronormerna i samhället. 

3. Genom ökad forskning och förbättrad utredningsverksamhet 
utveckla och validera strategier för att förbättra hbt-gruppernas 
situation. Framför allt gäller det situationen för ungdomar med 
osäker könsidentitet. Stöd till ungdomsmottagningar är av bety-
delse.

4. Att utveckla den internationella analysen om hbt-identiteter.

Varje strategi rymmer en mängd olika alternativ. Vi kommer här att 
endast kortfattat diskutera förbättring av situationen via lagstiftning 
och mer inrikta oss på att belysa utbildningsmöjligheter och skolornas 
preventionsprogram. Vi föreslår även ett antal aktuella forsknings- och 
utredningsprojekt inom området.

17.1 Lagstiftningen 
Det finns ett EU-direktiv mot diskriminering på grund av kön, sexuell 
orientering eller sexuell preferens (Hiltonen 2002), som också införts i 
den svenska lagstiftningen. SOU (1984) och SOU (1997:175) ger bak-
grunden till den svenska lagstiftningen. Diskrimineringslagstiftningen 
gäller för arbetsgivare oberoende av om syftet varit medvetet eller inte. 
I praktiken kan dock diskriminering vara svår att påvisa (Hiltonen 
2002). Vi har dock valt att inte gå närmare in på diskrimineringslag-
stiftningen på grund av att denna lagstiftning är under utredning (se 
SOU 2006:22, En sammanhållen diskrimineringslagstiftning, slutbe-
tänkande av diskrimineringskommittén, del 2). 
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17.2 Informations- och utbildningsprogram i högskolan
SOU (1984:157-177) diskuterade homosexualitet inom högskoleutbild-
ningen. Många av rekommendationerna i SOU (1984) kan dock gene-
raliseras till att gälla alla hbt-identiteter. SOU (1984) fann att undervis-
ningen om homosexualitet inom högskoleutbildningen var otillfredsstäl-
lande. Om undervisning förekom berodde det på att studenterna själva 
tagit initiativ till den. Situationen är förmodligen ganska likartad i dag. 

Läget kan förbättras exempelvis genom att främja framtagandet av 
nya läromedel för högskolan. Om det finns läromedel som är vetenskap-
ligt och empiriskt förankrade, är det sannolikt att dessa tas in i kurspla-
nerna. Det gäller exempelvis i lärar-, sjukvårds-, hälsovårds-, psykolog-, 
socionom-, polis- och teologutbildningarna, men också vid utbildning 
av ekonomer, tekniker och arbetsledare (Olsson 2004; Bergström 2004; 
Gilljam 2004; Westerståhl 2004; Dussauge & Prieur 2004). En sådan 
undervisning och forskning om hbt-identiteter förutsätter dock en öppen 
attityd till olika vetenskapsparadigm bland högskolans lärare (Bergström 
2004; Westerståhl 2004; Dussauge & Prieur 2004).

Utbildning om olika könsidentiteter är speciellt viktig inom sjukvår-
den och olika vårdutbildningar. Data från olika internationella studier 
antyder att läkare sällan tar upp frågor om sexuell identitet med sina 
patienter, trots att de flesta patienter inte skulle reagera negativt om ett 
sådant ämne diskuterades vid läkarbesöket (Röndahl 2005). Sjukvårds-
personalen upplever det ofta besvärligt att diskutera frågeställningar 
kring könsidentitet med sina patienter (Röndahl 2005). Speciellt viktigt 
är det att ungdomar som är osäkra på sin könsidentitet ges stöd inom 
sjukvården, skolhälsovården och på ungdomsmottagningar.

Arbetet för en tolerantare inställning till hbt-identiteter kan med 
fördel bedrivas jämsides med arbetet mot andra typer av diskrimine-
ring inom högskolan exempelvis på grund av kön, ålder eller etnicitet 
(Nykänen 2002). Det gäller att få studenterna att upptäcka och förstå 
osynliga former av socialt avståndstagande och diskriminering. Traditio-
nella heterosexuella normer blir ofta inte problematiserade i högskolan, 
utom på institutioner där könsperspektivet kommer i fokus, exempelvis på 
institutioner för kvinno- och genusvetenskap (Olsson 2004).

I internationella studier har universitetskurser visats kunna ge signifi-
kanta effekter mätt i förändrad inställning till homosexualitet. Det har 
dock gällt relativt omfattande kurser med läromedel, film och grupp-
diskussioner (Cerny et al. 1984; Serdahely et al. 1984; Wells 1989). 
Män tycks ha mer rigida föreställningar om homosexuella än kvin-
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nor. Det innebär att männens attityder kan vara svårare att påverka 
än kvinnornas (Wells 1989). Vi saknar detaljerade kunskaper om hur 
dessa kognitiva och emotionella förändringar kan ske (se Lilja, Giota, 
Larsson 2004 för en utvärderingsdiskussion om utbildningsprogram). 

I lärarutbildningen bör exempelvis problemet med homofobisk 
mobbning bland eleverna uppmärksammas. Det är viktigt att motverka 
verbal mobbning eftersom det är den mest frekventa formen av homo-
fobisk mobbning. Pedagogiskt har ett sådant arbete en nära anknyt-
ning till frågor om kvinnliga respektive manliga könsroller och deras 
föränderlighet över tiden (Warwick et al. 2001 och kapitel 8 ovan).

Inom ramen för kunskapsutvecklingen och undervisningen i soci-
alt arbete bör man undersöka vilken rådgivning som ges av offentliga 
institutioner kring hbt-frågor, exempelvis på ungdomsmottagningar. 
Inspiration kan hämtas från motsvarande projekt i USA (exempelvis 
Kreiss et al. 1997; Quinn 2002). Undersökningarna bör innefatta både 
kortvariga och långvariga kontakter. Speciellt bör undersökningar 
inriktas på olika aspekter av komma ut-processen och de professionella 
råd som kan ges för att underlätta den. Resultaten bör överföras till 
nya generationer av socialarbetare.

17.3 Undervisning i grundskolan och gymnasiet
Det finns redan en mängd program som syftar till att ge kunskaper om 
sexualitet, framför allt inom ramen för grund- och gymnasieskolan. 
De existerande programmen tycks dock bara i begränsad utsträckning 
innehålla material om hbt-identiteter. Det är önskvärt att skolan mer 
medvetet ger sexualundervisning som innefattar kunskap om hbt-iden-
titeter. Vi bedömer det som en viktig åtgärd för att minska homofo-
biska attityder och homofobiska beteenden (begreppet homofobisk ska 
här uppfattas i vid mening avseende olika hbt-former).

RFSL har utarbetat material som kan användas för att diskutera 
könsidentiteter och homofobiska attityder (Knutagård 2003). Materia-
let har bland annat använts vid RFSL:s information i skolorna. Enligt 
vår bedömning finns det behov att anpassa materialet till skolornas 
övriga sexualundervisning. Det är en klar fördel att RFSL:s informa-
törer går ut i skolorna. Personliga kontakter kan minska fördomar 
(Hunter et al. 1998 och kapitel 9). Fördelen med informatörer som 
kommer utifrån kan bäst tas till vara om lärarna också ges kunskaper 
om hbt-gruppernas situation. 
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En ökad kunskap bland lärarna kan förbättra deras möjligheter att 
ta upp hbt-frågor i den vanliga undervisningen. En långsiktig strate-
gi med både externa föreläsare och gruppövningar ledda av de egna 
lärarna kan förväntas vara mer effektiv än enbart en kort information. 
Detta eftersom de homofobiska diskurserna utvecklas under en lång 
period under ungdomarnas uppväxt (Hunter et al. 1998).

Det finns ett stort behov av att utvärdera de program som syftar till 
att påverka homofobiska attityder och beteenden genom både före- 
och eftermätningar samt, framför allt, genom analyser av den process 
som orsakar förändringarna i attityderna och föreställningarna (Lilja, 
Giota & Larsson 2004). 

17.4 Rekommendationer om skolprogram
Som diskuterats tidigare är hbt-grupperna föremål för negativ upp-
märksamhet, socialt avståndstagande och risk för att bli utsatta för 
fysiskt våld (kapitel 9). För att komma till rätta med de problemen 
behövs ökad tolerans gentemot olika hbt-identiteter. Skolprogram är 
speciellt angelägna. I samband med komma ut-processen får många 
hbt-ungdomar psykiska och sociala besvär (kapitel 8). De ungdomar 
som önskar uttrycka hbt-identiteter döljer ibland sina tankar om den 
egna sexuella identiteten. Mer toleranta attityder skulle kunna under-
lätta för dessa ungdomar att skapa, upprätthålla och öppet gå ut med 
sin hbt-identitet. 

Innala (1995) har visat att ungdomar ofta möter homofobiska atti-
tyder från sina jämnåriga kamrater. Han har också visat att personliga 
kontakter med någon som är homosexuell och kan fungera som roll-
förebild tenderar att leda till mer positiva attityder. Video, film och 
skriftligt material kan också användas för att illustrera hur personer 
med hbt-identiteter ser på sin situation. Genom en interaktiv undervis-
ning (problembaserad inlärning) kan de studerande ges möjlighet att 
diskutera mot bakgrund av saklig information för att kunna få en ökad 
kunskap om hbt-identiteter och samhällets heteronormer. 

Hbt-personer ser i allmänhet informationsprogram i skolorna som 
en mycket angelägen åtgärd (Hegna et al. 1999). Skolprogrammen bör 
utvärderas både med avseende på deras effekter inklusive de processer 
som leder till effekterna (Lilja, Giota & Larsson 2004). Ett metodo-
logiskt problem är att mäta homofobiska föreställningar och attity-
der. Hos samma person kan det finnas både fördömande och toleranta 
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attityder gentemot hbt-identiteter. Det kan ses som en ambivalens där 
valet av tankar och attityder beror på situationen (Bäckman 2003), 
vilket innebär att resultatet av mätningar av homofobiska tankar och 
attityder beror på var och hur mätningarna utförs. I personliga inter-
vjuer tycks eleverna ha en mer tolerant inställning än i diskussioner 
med grupper av elever (Bäckman 2003).

Vi menar att hbt-frågor i betydligt större utsträckning än i dag kan 
tas upp i skolornas sex- och samlevnadsundervisning. Det gäller fram-
för allt undervisningen i samhällslära och i svenska. Här finns goda 
erfarenheter från gymnasiet (Bäckman 2003; Giota et al. 2004). De 
erfarenheterna kan också utvecklas och anpassas till undervisningen på 
högstadiet.

På sikt bör ett särskilt ämne, livskunskap och genus, utvecklas mer 
systematiskt än vad som hittills skett. I det ämnet kan ingå frågor om 
grupper, mobbning, självförtroende, självbilder, social kompetens, 
alkohol, droger, sexualitet och kunskaper om olika könsidentiteter. På 
ett mer teoretiskt plan bör kunskap förmedlas om hur den personliga 
identiteten och gruppidentiteter byggs upp och förändras. 

I så stor utsträckning som möjligt bör undervisningen baseras på 
en interaktiv undervisningsstrategi (eller i termer av problembaserad 
inlärning, PBL). Sådana strategier utgår från de studerandes egna ställ-
ningstaganden. Interaktiva undervisningsstrategier har exempelvis visat 
sig ge betydligt större påverkanseffekter än traditionell lektionsunder-
visning när det gäller program för att påverka ungdomars alkohol- och 
drogbruk (Lilja & Larsson 2003). 

Undervisningsmaterial om könsidentiteter bör utvecklas för grund-
skolans årskurs 7–9 respektive gymnasiet. En viktig del av undervis-
ningen bör vara att diskutera och analysera relationerna mellan perso-
ner med olika identiteter. Utbildningsprogram bör också tas fram med 
syfte att öka kunskaperna hos lärare och skolans hälsovårdspersonal 
om ungdomar med en hbt-identitet. De yrkesgrupper som i dag kom-
mer i kontakt med ungdomarna tycks inte alltid kunna vägleda ungdo-
marna på bästa möjliga sätt (exempelvis Innala 1995).
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17.5 Utvärderings- och undersökningsprojekt
I ett kombinerat utbildnings- och gruppterapiprogram på omkring 10 
timmar med transsexuella i San Francisco kunde man notera en signi-
fikant minskad andel deprimerade efter programmet i jämförelse med 
före mätningen. Inga signifikanta effekter kunde dock noteras när det 
gällde alkohol-/drogbruk och självförtroende (Nemoto et al 2005).
Pilotprojekt bör utvärderas både med avseende på effekterna (inklusive 
de kognitiva och emotionella processer som bidragit till att förändra 
föreställningarna) och attityderna (om utvärderingsprinciper för pre-
ventiva program se Lilja, Giota & Larsson 2004). 

Det kan finnas ett behov av att erbjuda kombinerade terapi- och 
utbildningsprogram till personer med exempelvis transidentiteter (se 
Bockting & Cesaretti 2001). Ett mål med programmen bör vara att 
minska de psykosociala svårigheter som kan uppstå i sammanhanget. 
Erfarenheter från andra länder har visat att det är möjligt att utfor-
ma hbt-program som ger signifikanta effekter (se Hunter et al. 1998; 
Nemoto et al. 2005). Programmen kan med fördel utvecklas i samarbe-
te med forskare som kan dokumentera och utvärdera verksamheterna. 
Självklart bör också de grupper som representerar hbt-grupperna ha ett 
reellt inflytande på hur programmen utformas och genomförs. 

Program bör inte bara erbjudas till hbt-grupperna utan också till 
anhöriga. Det kan gälla program som riktar sig till föräldrar med barn 
som identifierar sig som tillhörande hbt-gruppen, men också program 
riktade till så kallade regnbågsfamiljer. 

17.6 Stöd till ungdomsmottagningar och skolor
De kommunala ungdomsmottagningarna har redan en mycket viktig 
roll. Hit kan ungdomar vända sig med olika typer av problem för att 
få stöd och råd. Det behövs också ett ökat forsknings- och utvecklings-
arbete inom det här området. Verksamheterna bör dokumenteras och 
utvärderas. Kommunerna bör ges ansvar för att upprätta ungdomsmot-
tagningar. Skolornas rektorer bör ges stöd så att sex- och samlevnads-
programmen fungerar och utvärderas samt att undervisningen tar upp 
hbt-identiteter och homofobiska attityder och beteenden. 
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17.7 Internationella aspekter
I dag är det inte möjligt eller önskvärt att begränsa kunskapssökandet 
och kunskapsutvecklingen till Sverige. Det finns till exempel ett stort 
behov av att:

•	 Se	hur	hbt-identiteter	är	beroende	av	kulturen och den historiska 
utvecklingen. Genom internationella analyser är det möjligt att få 
en uppfattning om dessa faktorers betydelse. 

•	 Undersöka	vilka strategier som hbt-grupper i olika länder valt och 
hur väl dessa strategier lyckats. 

Internationella analyser är dock inte bara motiverade av att få ökade 
kunskaper utan även:

•	 Utifrån	 ett internationellt solidaritetsperspektiv. I länder som starkt 
fokuserar på manliga värden (machokulturer) förekommer ofta ett utta-
lat förtryck av personer med hbt-identiteter (Herdt 1997). 

•	 När	det	gäller	undervisning om sex och samlevnad. I stora delar av 
världen har ungdomar en starkt begränsad kunskap om sexuella frå-
gor eftersom ingen sådan undervisning bedrivs. Självklart måste sexu-
alundervisningen vara anpassad till den egna kulturen och religionen 
och varje land måste utveckla sin form av sexualundervisning. Det 
hindrar inte att länder kan lära mycket från varandras strategier.

17.8 Internationella kunskapande och stödjande  
organisationer
Inom transpersonsområdet finns det flera exempel på olika föreningar 
bara i USA. Den här typen av föreningar borde kunna utgöra viktiga 
samarbetspartners också för föreningar och hbt-inriktade insatser i 
Sverige. En central organisation inom transpersonsområdet i USA är 
American Gender Educational Information Service (AEGIS), som är en 
icke vinstgivande medlemsorganisation som fungerar som ett centrum 
för frågor kopplade till hur man kan förstå genus eller konstruktion 
av könsidentiteter med fokus på transidentiteter. Man publicerar tid-
skriften Chrysalis och annat material och har ett transpersonsbibliotek, 
”National Transgender Library and Archive”. De ger utbildningar och 
säljer böcker samt arbetar med forskning (Firestein 1996). 
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En annan organisation är International Foundation for Gender Educa-
tion (IFGE). Organisationen ger ut TV/TS Tapestry Journal och annat 
informationsmaterial. Det är ett center för konferenser, utbildningsfrå-
gor och för försäljning av böcker och informationsskrifter. Man har en 
öppen telefonjourlinje för hbt-frågor med fokus på transidentiteter och 
man informerar om olika transfrågor (Firestein 1996). 

För transvestism har Virgina Prince varit en av de ledande när det 
gäller att organisera transvestiter, att bygga vetenskaplig kunskap 
och att informera om crossdressing. Prince har varit en drivande kraft 
bakom tidskriften Transvestia (Bullough & Bullough 1993). Transper-
sonen Virginia Prince har således varit en av de ledande personlighe-
terna och forskarna inom transgenderområdet och hon har publicerat 
många vetenskapliga skrifter både själv (Prince 1980, 1986) och i sam-
arbete med andra forskare (Prince & Bentler 1972; Docter & Prince 
1997) som på olika sätt berör transpersonsfrågor. Virginia Prince har 
särskilt betonat behovet av en forskningsbaserad kunskapsgrund för 
att på ett sakligt sätt kunna informera om transpersonsfrågor. 

Den svenska transvestitföreningen FPE-Sverige (Full Personality 
Expression) har inspirerats av Virginia Prince och har på liknande sätt 
betonat behovet av forskning och sakligt grundad information för att 
kunna diskutera transfrågor på ett vederhäftigt sätt (se FPE 1986). 

I Sverige har transvestitföreningen FPE-Sverige en stödjande, kun-
skapande och empowermentinriktad verksamhet för både transperso-
ner och deras sambos eller partners. De bedriver också ett viktigt utåt-
riktat opinionsarbete.

17.9 Framtida forskning
Det finns en mängd önskvärda forskningsobjekt kring trans- eller hbt-
identiteter. Exempel på sådana projekt är:

•	 Psykologisk	attitydforskning	om	hur	individer	i	samhället	reagerar	
på berättelser, fotografier och videovinjetter som illustrerar klädsel, 
beteende och relationer hos personer både med olika hbt-identiteter  
respektive med traditionella genus eller heterosexuella identiteter.  
Metoder bör utvecklas för att både mäta medvetna och delvis 
omedvetna reaktioner. Den här typen av studier kan bidra till att 
öka kunskapen om homofobiska reaktioner och stereotypa upp-
fattningar om genus och sexualitet samt ge ökade möjligheter att 
förebygga sådana reaktioner.
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•	 Analyser	av	hur	lärare	och	annan	skolpersonal	samtalar	med	ung-
domar om frågor kopplade till genus, hbt-frågor, olika identitets-
upplevelser och sexualitet. Den här typen av forskning kan genom-
föras med en mängd olika metoder.

•	 Utvärderingar	 av	de	 skolbaserade	program	 som	avser	 att	minska	
homo-, bi- och transfobiska föreställningar och reaktioner.

•	 Studier	som	fokuserar	på	att	belysa	transpersoners	komma	ut-pro-
cesser och vad som kan stötta individen i en sådan process.

•	 Studier	som	innehåller	jämförande	analyser	mellan	samhällen	och	
kulturer som haft/har en positiv respektive mer negativ syn på 
homosexuella, bisexuella och transpersoner. 

Utmaningar för den fortsatta forskningen. I den fortsatta forskningen 
blir det viktigt att göra studier som mer i detalj åskådliggör hur man i 
olika historiska tidsepoker och i olika kulturer mött och bemött cross-
dressing. För en mer fullständig bild av crossdressingfenomenet är det 
också viktigt med mer forskning kring kvinnliga (female to male) for-
mer av crossdressing (Docter 1988; Bullough & Bullough 1993). 

Det är angeläget att vi får en mer tvärvetenskaplig forskning där till 
exempel psykologer, sociologer, social- och kulturantropologer inklu-
sive forskare inom socialt arbete kan belysa och diskutera crossdressing 
och transidentiteter utifrån olika teoretiska utgångspunkter. Därige-
nom skulle vi kunna få en mer nyanserad kunskap om transpersoner, 
hur attityderna gestaltat sig i olika kulturer och under olika historiska 
epoker. 

Det finns ett behov av mer studier om likheter och skillnader mel-
lan exempelvis transvestism, marginal transvestism och olika former 
av transsexualism. Vissa studier visar på viktiga skillnader avseende 
utvecklingsförlopp mellan man-till-kvinna transsexuella och kvinna-
till-man transsexuella (Herdt 1994; Kroon 2007; Landén 1999). Detta 
bör studeras mer i detalj i fortsatt forskning. 

Attityderna till transpersoner i samhället bör likaså studeras mer 
i detalj. Attityderna till transsexualism i samhället har studerats i en 
svensk studie och en majoritet var positiva till transsexuellas möjlighet 
att genomgå könsbyte. En majoritet stödde också transsexuellas rätt att 
ingå äktenskap efter att ha genomgått könsbyte (Landén 1999). Det är 
viktiga informationer som bör följas upp i fortsatt forskning. 
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Det vore också önskvärt att forskare och transpersoner kunde sam-
arbeta mer i olika forskningsprojekt för att gemensamt formulera och 
genomföra studier som syftar till att få en rikare och mer autentisk 
skildring av transpersoners livssituation. En sådan typ av forskning 
har redan påbörjats (se exempelvis Docter & Prince 1997; Larsson, 
Bergström-Walan & Hall 1994). 

Även i metodologiskt avseende finns det skäl till nytänkande. Kan-
ske kan fokusgruppsintervjuer (Billinger 2005) med transpersoner ge 
ökad kunskap om hur man ser på sig själva kopplat till attityderna i 
det omgivande sociala samhället. Det vore också intressant att studera 
hur människor i allmänhet väljer att uttrycka eller inte uttrycka olika 
sidor, deljag, i olika sociala situationer. Hur man förhåller sig till att 
manifestera både manliga och kvinnliga egenskaper och hur man ser på 
detta. En sådan forskningsinriktning visar att det här inte handlar om 
en ”vi och dom” fråga utan mer handlar om hur vi alla ska förstå vårt 
medvetande, vårt jag, och hur vi kan öka kunskapen i samhället om de 
processer som bidrar till att forma oss till de vi är och har rätt att vara. 

17.10 Samhällets ansvar och den pedagogiska  
utmaningen
Allmänna insatser. Eftersom den psykiska ohälsan och förekomsten av 
självmordstankar är hög inom gruppen transpersoner är det angelä-
get att samhället tar ett ansvar. Det finns skäl att undersöka vidare 
hur man dels mer konkret kan stödja gruppen transpersoner via olika 
empowermentinriktade strategier, dels hur exempelvis beslutfattande 
och lagstiftande myndigheter kan bidra till att skapa en mer förstående 
attityd i samhället till transpersoner. Dessa punkter berör ytterst iden-
titetspolitiska frågor: Vem får man vara och vilka identiteter kan man 
uttrycka i vårt samhälle? 

Specifika insatser. Samhället bör utreda vilka konkreta möjligheter som 
kan finnas att upprätta stödinsatser för transpersoner, särskilt för unga 
transpersoner, som söker och har frågor kring sin identitet. 

Eftersom frågor kring transpersonsfenomen är synnerligen kom-
plexa kan det vara motiverat att på något sätt organisera olika former 
av samarbeten mellan exempelvis transvestitföreningen FPE-Sverige, 
RFSL, forskare och lärare för att få till stånd en diskussion kring dessa 
frågor i grundskola och gymnasium. 
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Maria Bäckman (2003) beskriver vad hon uppfattar som en bra 
samlevnadsundervisning i gymnasiet. Den ideala undervisningen bör 
vara dialogbaserad och ge de studerande möjlighet att diskutera och 
utveckla egna ståndpunkter. Målet är alltså inte bara att ge kunskaper 
utan även att bidra till att de studerande kan utveckla tillräcklig själv-
känsla och mod för att utveckla egna ställningstaganden. Ungdomarna 
ska utan skamkänslor kunna bejaka sin lust och samtidigt ta ansvar 
för sin sexualitet. De studerande bör genom egen reflektion försöka 
utveckla sin sexuella identitet. Eleverna bör också ges möjlighet att dis-
kutera och utveckla en tolerans för andra personers ställningstaganden 
i sexuella frågor, exempelvis när det gäller hbt-identiteter. 

17.12 Sammanfattning
Kapitlet presenterar olika tänkbara insatser för att förbättra situationen 
för transpersoner i samhället. De former som diskuterades var exem-
pelvis att förbättra situationen genom lagstiftning, via informations- 
och utbildningsprogram, via förbättrad undervisning i grundskola och 
gymnasium, via stöd till ungdomsmottagningar samt genom att verka 
för en ökad koppling till internationella erfarenheter inom det aktuella 
området. 

432  •  f ö r s l a g  t i l l  i n s a t s e r  i n o m  o l i k a  o m r å d e n



Referenser

Alsop, R., et al. (2002). Theorizing gender. Cambridge: Polity Press.
Alvesson, M. & Sköldberg, K. (1994). Tolkning och reflektion. Stockholm: 

Studentlitteratur.
Ambjörnsson, F. (2006). Vad är queer? Stockholm: Natur och Kultur.
American Psychiatric Association (1987). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (3rd ed., rev.). Washington, DC: American Psychiatric 
Association.

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders (4th ed.). Washington DC: American Psychiatric Asso-
ciation.

Andreasson, M. (1996). Öppenhet och motstånd – Om homosexualitet i mass-
media 1990–1994. Stockholm: Folkhälsoinstitutet.

Andreasson, M. (2000). Samhällsfara eller samhällsgrupp? Riksdagens syn på 
homo- och bisexuella. I: M. Andreasson (red.). Homo i folkhemmet. Göte-
borg: Anamma, s. 36-58.

Antaki, C. & Lewis, A. (1986). Mental mirrors: Metacognition in social know-
ledge. I: C. Antaki & A. Lewis (red.). Mental mirrors: Metacognition in 
social knowledge and communication. London: Sage, s. 1-10.

Antonovsky, A. (1991). Hälsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.
Anttila, S. (2006). Metaanalyser för socialt arbete. I: B. Blom et al. (red), Kun-

skap i socialt arbete (s. 115-133), Stockholm: Natur och Kultur. 
Argyle, M. (1977). Predictive and generative rules models of PxS interaction. I: 

D. Magnusson & N.S. Endler (red.). Personality at the crossroads: Current 
issues in interactional psychology. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Assagioli, R. (1984a). Psychosynthesis. Wellingborough, Northamptonshire: 
Turnstone Press.

Assagioli, R. (1984b). The act of will. Wellingborough, Northamptonshire: 
Turnstone Press.

Assagioli, R. (1991). Transpersonal development. London: Crucible.
Atkinson, P. & Delamont, S. (2006). Editors Introduction: Narratives, Lives, 

Performances. I: P. Atkinson & S. Delamont (red.), Narrative methods. 
Vol. 1-4. (s. IX-LII). London: Sage. 

Bachelard, G. (1971). The poetics of reverie. Boston: Beacon Press.
Backman, J. (1998). Rapporter och uppsatser. Lund: Studentlitteratur. 
Bagley C. & Tremblay P. (1997). Suicidal behaviours in homosexual and bisexual 

males. Crisis  18(1): 24-34.
Bak, R.C. (1968). The phallic woman: The ubiquitous fantasy in perversion. 

Psychoanalytic Study of the Child, 23:15-36.
Baker Miller, J. (1987a). Utvecklingen av kvinnors upplevelser av sitt själv. I: 

Karin Craaford et al. (red.). Det kvinnliga perspektivet. Stockholm: SFPH:s 
monografiserie nr. 26: 32-52.

r e f e r e n s e r  •  433



434  •  r e f e r e n s e r

Baker Miller, J. (1987b). Vredens konstruktion hos kvinnor och män. I: Karin 
Craaford et al. (red.). Det kvinnliga perspektivet. Stockholm: SFPH:s 
monografiserie nr. 26: 74-91.

Bancroft, J.H. (1972). The relationship between gender identity and sexual 
behavior: Some clinical aspects. I: C. Ounsted & D.C. Taylor (red.).  
Gender differences: Their ontogeny and significance. Edinburgh: Churchill 
Livingstone, s. 57-72.

Bancroft, J.H. (1974). Deviant sexual behavior: Modification and assessment. 
Oxford: Clarendon Press.

Barrett, J. (1998). Psychological and social function before and after phallo-
plasty. Int. J. of Transgenderism, 2(1).

Bayer, R. (1981). Homosexuality and American psychiatry: The politics of 
diagnosis. New York: Basic Books.

Beahrs, J.O. (1982). Unity and multiplicity: Multilevel consciousness of self in hyp-
nosis, psychiatric disorder and mental health. New York: Brunner/Mazel.

Beisner, N. (2004). The social production of abjection: Desire and silencing 
among transgender Tongans. Social Antropology, 12:301-23.

Beitel, A. (1985). The spectrum of gender identity disturbances. I: B.W. Steiner 
(red.). Gender dysphoria. New York: Plenum Press, s. 189-206.

Bell, S. (1993). Kate Bornstein: A transgender transsexual postmodern Tire-
sias. I: A. Kroker & M. Kroker (red.). The last sex. London: Macmillan, s. 
104-20.

Bem, D.J. (1996). Exotic becomes erotic: A developmental theory of sexual 
orientation. Psychological Review, 103(2):320-35.

Bem, S. (1974). The measurement of psychological androgyny. Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology, 42;155-62.

Bem, S. (1977). On the utility of alternative procedures assessing psychological 
androgyny. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 45:195-205.

Bem, S. (1981a). Bem Sex-role Inventory. Palo Alto, CA: Consulting Psycholo-
gists Press.

Bem, S. (1981b). Gender schema theory: A cognitive account of sex typing. 
Psychological Review, 88:354-64.

Benestad, E. (1993). Transvestisme. Nordisk Sexologi, 11:195-208.
Benjamin, H. (1953). Transvestism and transsexualism. International Journal 

of Sexology, 7:12-4.
Benjamin, H. (1954). Transvestism and transsexualism. American Journal of 

Psychotherapy, 8:219-30.
Benjamin, H. (1966). The transsexual phenomenon. New York: Julian Press.
Bentler, P.M. (1976). A typology of transsexualism: Gender identity theory and 

data. Archives of Sexual Behavior, 5:567-84.
Bentler, P.M. & Prince, C. (1969). Personality characteristics of male transves-

tites: III. Journal of Abnormal Psychology, 74:140-3.
Bentler, P.M. & Prince, C. (1970). Psychiatric symptomatology in transvestites. 

Journal of Clinical Psychology, 26:434-5.
Bentler, P.M., Sherman, R.W., Prince, C. (1970). Personality characteristics of 

male transvestites. Journal of Clinical Psychology, 26:287-91.



r e f e r e n s e r  •  435

Berg, M. (2008). Självets garderobiär. Självreflexiva genuslekar och gueer soci-
alpsykologi. Lund: Sociologiska institutionen, Lunds Universitet. 

Berger, P.L. & Luckmann, T. (1979). Kunskapssociologi: Hur individen upp-
fattar och formar sin sociala verklighet. Stockholm: Wahlström & Wid-
strand.

Bergmark, A, (2007). Guidelines and Evidence-based Practice – A criti-
cal appraisal of the Swedish national guidelines for addiction treatment. 
Stockholm: Stockholm University, department of social work.

Bergmark, A. & Oscarsson, L. (2006). Att utveckla, sammanställa och tillämpa 
kunskaper i socialt arbete. I: Meeuwisse et al. (red.). Socialt arbete. Stock-
holm: Natur och Kultur, s. 406-422.

Bergström J. (2004). Den allmänna människan och de avvikande andra. I: A.C.  
Olsson & C. Olsson (2004). I den akademiska garderoben. Stockholm: 
Atlas, s. 67-87.

Bergström-Walan, M.-B. (1971). En undersökning av transvestism. Stockholm: 
Svenska Sexualforskningsinstitutet, stencil.

Beisner N. (2004). The social production of abjection. Desire and silencing 
among transgender Tongans. Social Antropology; 12:301-323.

Bildt, C. (2004). Fackmedlemmars uppfattningar om diskriminering på grund 
av sexuell läggning på arbetsplatsen. Arbetslivsrapport nr. 2004:10. Stock-
holm: Arbetslivsinstitutet.

Biller, H.B. (1968). A note on father absence and masculine development in 
lower-class negro and white boys. Child Development, 39:1003-6.

Billinger, K. (2005). Fokusgrupper. I: S. Larsson et al. (red.). Forskningsmeto-
der i socialt arbete. Lund: Studentlitteratur, s. 169-179. 

Blanchard, R. (1985a). Typology of male-to-female transsexualism. Archives of 
Sexual Behavior, 14:247-61.

Blanchard, R. (1985b). Research methods for the typological study of gender disorders 
in males. I: B.W. Steiner (red.). Gender dysphoria. New York: Plenum Press,  
s. 227-57.

Bockting, W.O. & Cesaretti, E. (2001). Spirituality, transgender identity and 
coming out. J. Sex Education and Therapy, 26:291-300.

Bockting, W.O. & Coleman, E. (1992). A comprehensive approach to the 
treatment of gender dysphoria. Journal of Psychology and Human Sexual-
ity, 5(4):131-55.

Bodlund, O. (1994). Transsexualism and personality. Medical diss. no. 423. 
Umeå: Umeå University.

Bogdan, R. (1974). Being different: The autobiography of Jane Fry. New York: 
John Wiley.

Bogdan, R. & Taylor, S.J. (1975). Introduction to Qualitative Research Meth-
ods. New York: John Wiley.

Bohman L. (1995). Man och man emellan – en bok om homosexuella män. 
Stockholm: Natur och Kultur.

Bolin, A. (1994). Transcending and transgendering: Male-to-female transsexu-
als, dichotomy and diversity. I: G. Herdt (red.). Third Sex, third gender. 
New York: Zone Books, s. 447-85.



436  •  r e f e r e n s e r

Boström, G. & Nykvist, K. (2004). Levnadsvanor och hälsa − första resultaten 
från den nationella folkhälsoenkäten ”Hälsa på lika villkor”. Stencil date-
rad 2004-10-28. Stockholm: Statens folkhälsoinstitut.

Bower, H. (1986). Diagnosis and differential diagnosis: Homosexual, transves-
tite or transsexual. I: A.W. Walters & M. Ross (red.). Transsexualism and 
sex reassignment. Oxford: Oxford University Press, s. 44-51.

Bowers, K.S. (1987). Intuition and discovery. I: R. Stern (red.). Theories of the 
unconscious and theories of the self. Hillsdale, NJ: The Analytic Press, s. 
71-90.

Boyle, J.S. (1994). Styles of ethnography. I: J.M. Morse (red.). Critical issues in 
qualitative research methods. Thousand Oaks, CA: Sage, s. 159-85.

Bradley, S.J. (1985). Gender disorders in childhood. A formulation. I: B.W. 
Steiner (red.). Gender dysphoria. New York: Plenum Press, s. 175-88.

Brierley, H. (1979). Transvestism: Illness, perversion or choice? New York: Per-
gamon Press.

Brunton, P. (1969/1983). The wisdom of the overself. London: Rider.
Brunton, P. (1983). Discover yourself. York Beach: Samuel Weiser.
Brunton, P. (1985). Perspectives. The notebooks. Vol. 1. New York: Larson.
Brunton, P. (1986). The body. Vol. 4, part 2. New York: Larson.
Brunton, P. (1987). The ego. Vol. 6. New York: Larson.
Brunton, P. (1988a). Relativity, philosophy and mind. Vol. 13. New York: 

Larson.
Brunton, P. (1988b). Inspiration and the overself. Vol. 14. New York: Larson.
Buckner, H. (1970). The transvestite career path. Psychiatry, 33:381-9.
Buhrich, N. (1978). Motivation for cross dressing in heterosexual transvestism. 

Acta Psychiat. Scand. 57:145-52.
Buhrich, N. & Beaumont, T. (1981). Comparison of transvestism in Australia 

and America. Archives of Sexual Behavior, 10(3):269-79.
Buhrich, N. & McConaghy, N. (1970). Three clinically discrete categories of 

fetishistic transvestism. Archives of Sexual Behavior, 8:151-7.
Buhrich, N. & McConaghy, N. (1977). The clinical syndromes of femmiphilic 

transvestism. Archives of Sexual Behavior, 6:397-412.
Buhrich, N. & McConaghy, N. (1978). Parental relationships during child-

hood in homosexuality, transvestism and transsexualism. Australian and 
New Zealand Journal of Psychiatry, 12:103-8.

Buhrich, N., et al. (1979). Plasma testosterone, serum FSH and serum LH lev-
els in transvestism. Archives of Sexual Behavior, 8:49-53.

Bullough, V.L. (1974). Transvestites in the middle ages. American Journal of Soci-
ology, 79:1381-94.

Bullough, V.L. (1976a). Sexual variance in society and history. New York: 
John Wiley.

Bullough, V.L. (1976b). Sex, society and history. New York: Science History.
Bullough, V.L. (1987). A Nineteenth-century case of transsexualism. Archives 

of Sexual Behavior. 16:81-4.
Bullough, V.L. & Bullough, B. (1977). Sin, sickness and society. A history of 

sexual attitudes. New York: Meridian Books.



r e f e r e n s e r  •  437

Bullough, V.L. & Bullough, B. (1993). Crossdressing, sex and gender. Philadel-
phia: University of Pennsylvania Press.

Bullough, V.L. & Weinberg, T.S. (1988). Woman married to transvestites: 
Problems and adjustments. Journal of Psychology and Human Sexuality, 
1:83-104.

Bullough, V.L., Bullough, B., Smith, R. (1983). A comparative study of male 
transvestites, male-to-female transsexuals, and male homosexuals. Journal 
of Sex Research, 19:238-57.

Burnard, D. & Ross, M.W. (1986). Psychological aspects and psychological testing  
− What can psychological testing reveal? I: W.A.W. Walters & M.W. Ross 
(red.). Transsexualism and sex reassignment. Oxford: Oxford University 
Press, s. 52-63.

Burns, R.B. (1986). The self concept in theory, measurement, development and 
behaviour. London: Longman Group.

Burr, V. (1995). An introduction to social constructionism. London: Rout-
ledge.

Butler, J. (1990/1999). Gender trouble. New York and London: Routledge.
Butler, J. (1993). Bodies that matter. New York and London: Routledge.
Butler, J. (2004/2006). Genus ogjort. Kropp, begär och möjlig existens. Stock-

holm: Norstedts. 
Bäckman, M. (2003). Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sex-

ualitet. Stockholm: Makadam förlag.
Börjeson, B. (1974). Samtal med K − en bok om identiteten. Stockholm: AWE/Gebers. 

Cameron, D. & Kulick, D. (2003). Language and sexuality. Cambridge: Cam-
bridge University Press.

Campos, P.E. & Goldfried, M.R. (2004). Introduction: Perspectives on 
therapy with gay, lesbian, and bisexual clients. J. Clin. Psychol. Dec. 
21;57(5)609-613.

Canter, D. & Brown, J. (1981). Explanatory roles. I: C. Antaki (red.). The psy-
chology of ordinary explanations of social behavior. London: Academic 
Press, s. 221-42.

Capra, F. (1975). Fysikens tao. Göteborg: Bokförlaget Korpen.
Carlberg, G. (1998). Dynamisk utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och 

Kultur. 
Carlsson, B. (1991). Kvalitativa forskningsmetoder. Stockholm: Almqvist & 

Wiksell.
Carlsson, B.G. (2000). Religion, kultur och manlig sexualitet. Stockholm: 

Carlssons förlag.
Cerny, J.A. & Polyson, J. (1984). Changing homonegative attitudes. J. Social 

and Clinical Psychology, 2(4): 366-71.
Chan, C.S. (1993). Issues of identity development among Asian-American les-

bians and gay men. I: L.D. Garnets & D.C. Kimmel (red.). Psychological 
perspectives of lesbian and gay male experiences. New York: Columbia 
University Press, s. 376-87.



438  •  r e f e r e n s e r

Charpentier, S. (2004). Heteronormativity and working life course in the sto-
ries of people over the age of 45. I: J. Lehtonen & K. Mustola. Straight 
people don’t tell, do they…? Negotiating the boundaries of sexuality and 
gender at work. Helsingfors: Ministry of Labor, s. 100-25.

Chase, S.E. (1995). Taking narrative seriously: Consequences for method and 
theory in interview studies. I: R. Josselson & A. Lieblich (red.). Interpret-
ing experience: The narrative study of lives. Thousand Oaks, CA: Sage, s. 
1-26.

Chenitz, W.C. & Swanson, J. (1986a). Qualitative research using grounded 
theory. I: W.C. Chenitz & J. Swanson (red.). From practice to grounded 
theory. Qualitative research in nursing. Menlo Park, CA: Addison-Wesley.

Chenitz, W.C. & Swanson, J. (1986b). Surfacing nursing process: A method 
for generating nursing theory from practice. I: W.C. Chenitz & J. Swanson 
(red.). From practice to grounded theory. Qualitative research in nursing. 
Menlo Park, CA: Addison-Wesley.

Clausen, C. & Thygesen, E. (red., 1975). Mannen i manssamhället. Stockholm: 
Gidlunds.

Clements, K., Wilkinson, W., Kitano, K., Marx, R. (1999). HIV prevention 
and health service needs of the trangender community in San Francisco. 
Int. J. of Transgenderism, special issue: Transgender and HIV: Risks,  
Prevention and Care. 

Clements-Nolle, K., Marx, R., Guzman, R., Katz, M. (2001). Hiv prevalence, 
risk behaviors, health care use, and mental health status of transgender 
persons: Implications for public health intervention. American Journal of 
Public Health, 91(6):915-21.

Cochran, B.N., Stewart, A.J., Ginzler, J.A., Cauce, A.M. (2002). Challenges 
faced by homeless sexual minorities: Comparison of gay, lesbian bisexual, 
an transgender homeless adolescents with their heterosexual counterparts. 
Am. J. Publ. Health, 92(5):773-8.

Cohen, B. (1980). Deviant street networks. Lexington, MA: D.C. Heath.
Cohen, H. et al. (2006). Psykosocial support for families of gay, lesbian, bisex-

ual and transgender people. I D. F. Morrow & L. Messinger (red.), Sexual 
orientation & gender expression in social work practice. Working with 
gay, lesbian, bisexual & transgender people. (Kapitel 7). New York Chich-
ester: Columbia University Press.

Cohen- Kettenis, P.T. & Van Goozen, S.H.M. (1997). Sex reassignment of 
adolescent transsexuals: A follow-up study. J. American Academy of Child 
and Adolescent Psychiatry, 36, 263-271.

Cole, M. (1996). Cultural Psychology a once and future discipline. Cambridge, 
Massachusetts and London: The Belknap Press of Harvard University Press.

Coleman, E., et al. (1989). Theories of gender transpositions: A critique and sug-
gestions for further research. The Journal of Sex Research, 26(4);525-38.

Corbett, K. (1998). Cross-gendered identifications and homosexual boyhood: 
Toward a complex theory of gender. The American Journal of orthopsy-
chiatry, Jul. 68(3):352-360.

Cossey, C. (1991). Mitt liv. Borås: Forum.



r e f e r e n s e r  •  439

Courtenay, W.H. (2000). Constructs of masculinity and their influence on 
men’s well-being: A theory of gender and health. Soc. Science and Medi-
cine 50: 1385-1401.

Crabtree, A. (1988). Multiple Man. London: Grafton Books.
Cramer, H. (1946). Mathematical Methods of Statistics. Princeton: Princeton 

University Press.
Crossley, M. (2000). Introducing narrative psychology. Buckingham: Open 

University Press.
Croughan, J.L., Saghir, M., Cohen, R., Robins, E. (1981). A comparison of 

treated and untreated male cross-dressers. Archives of Sexual Behavior, 
10:515-28.

Dass, R. (1980). Relative realities. I: R.N. Walsh & F. Vaughan (red.). Beyond 
ego: Transpersonal dimensions in psychology. Los Angeles: J.P. Tarcher, 
s. 138-41.

Deikman, A. (1982). The Observing Self. Boston: Beacon Press.
Dekker, R. & van de Pol, L. (1995). Kvinnor i manskläder. Stockholm: Öst-

lings förlag, Symposion.
de Monteflores (1993). Notes management differences. I: L.D. Garnets & D.C. 

Kimmel (red.). Psychological perspectives of lesbian and gay male experi-
ences. New York: Columbia University Press, s. 218-47.

Denny, D.& Green, R. (1996). Gender identity and bisexuality. I: Beth Firestein 
(red.). Bisexuality. London: Sage, s. 84-102.

Denvall, V. et al. (1999). Möten med Anna. Lund: Studentlitteratur.
Denzin, N.K. (1970). The research act in sociology. London: Butterworths.
Denzin, N.K. (1978). The research act: A theoretical introduction to sociological 

methods (2nd ed.). New York: McGraw-Hill.
Denzin, N.K. (1989). Interpretive interactionism. Newbury Park, CA: Sage.
Denzin, N.K. (1994). The art and politics of interpretation. I: N.K. Denzin & 

Y.S. Lincoln (red.). Handbook of qualitative research. Thousand Oaks, 
CA: Sage, s. 500-15.

Denzin, N.K. & Lincoln, Y.S. (1994). Introduction: Entering the field of quali-
tative research. I: N.K. Denzin & Y.S. Lincoln (red.). Handbook of quali-
tative research. Thousand Oaks, CA: Sage, s. 1-17.

Devor, H. (1989). Gender blending: Confronting the limits of duality. Bloom-
ington: University Press.

DiCeglie, D., Freedman, D., McPhersson, S., Richardsson, P. (2002). Children and 
adolescents referred to specialist gender identity development service: Clinical 
features and demographic characteristics. Int. J. of Transgenderism, 6(1).

Docter, R. (1985). Transsexual surgery at 74: A case report. Archives of Sexual 
Behavior, 14(3):271-7.

Docter, R. (1988). Transvestites and transsexuals. Toward a theory of cross-
gender behavior. New York and London: Plenum Press.

Docter, R. & Prince, V. (1997). Transvestism: A survey of 1 032 crossdressers. 
Archives of Sexual Behavior, 26(6):589-605.



440  •  r e f e r e n s e r

Driscoll, J.P. (1960). The transsexuals. Master’s thesis. San Francisco: California 
State University.

Dupont, H. (1968). Social learning theory and the treatment of transvestite 
behavior in an eight-year-old boy. Psychotherapy, 1:44-5.

Dussauge, I. & Prieur D. (2004). Ingenjören – en heteronormativ produkt?  
I: A.C. Olsson & C. Olsson (2004). I den akademiska garderoben. Stock-
holm: Atlas, s. 155-172.

Eccles, J. (1987a). The human brain and the human person. I: J. Eccles (red.). 
Mind and brain. New York: Paragon House, s. 85-101.

Eccles, J. (1987b). Cerebral activity and the freedom of the will. I: J. Eccles 
(red.). Mind and brain. New York: Paragon House, s. 159-74.

Eccles, J. (1987c). Culture: The creation of man and the creator of man.  
I: J. Eccles (red.). Mind and brain. New York: Paragon House, s. 257-69.

Egidius, H. (1983). Psykologi, pedagogik och psykoterapi. Termlexikon. Stock-
holm: Esselte.

Ekins, R. (1997). Male femaleing. London: Routledge.
Ekins, R. & King, D. (2006/2008). The transgender phenomenon. London: Sage.
Eliade, M. (1974/1999). Shamanism. Archaic techniques of ecstasy. Bollingen: 

Routledge.
Eliasson, M. & Carlsson, M. (1989). Kvinnopsykologi. Stockholm: Natur och 

Kultur.
Endler, N.S. & Magnusson, D. (1976). Toward an interactional psychology of  

personality. Psychological Bulletin, 83(5):956-74.
Epstein, S. (1973). The self-concept revisited or a theory of a theory. American  

Psychologist, 28:404-16.
Erikson, M.G. (1999). Psykologi och hermenutik. I C.M. Allwood & G Erik-

son (red.), Vetenskapsteori för psykologi och andra samhällsvetenskaper (s 
287-327). Lund: Studentlitteratur.

Erikson-Homburger, E.  (1963). Barnet och samhället. Stockholm: Natur och 
Kultur.

Erikson-Homburger, E. (1968/1977). Ungdomens identitetskriser. Stockholm: 
Natur och Kultur. 

Eriksson, M. & Lindström, B. (2005). Validity of Antonovsky’s Sense of 
Coherence Scale − A systematic review. J. Epidemiol Community Health, 
59(6):460-466.

Eriksson M, Lindström B. (2006). Antonovsky’s Sense of Coherence Scale and 
the relation with health – a systematic review. J Epidemiol Community 
Health 2006;60:376-381.

Espin, O.M. (1993). Issues of identity in the psychology of latino lesbians. I: L.D. 
Garnets & D.C. Kimmel (red.). Psychological perspectives of lesbian and 
gay male experiences. New York: Columbia University Press, s. 348-63.

Europeiska Gemenskapernas Kommission (2005:4). Grönboken.
Evans, C. (1970). The subject of consciousness. New York: Humanities Press.
Evans, D.T. (1993). Sexual citizenship: The material construction of sexuali-

ties. London and New York: Routledge.



r e f e r e n s e r  •  441

Everitt, B.S. (1977). The analysis of contingency tables. London: Chapman & Ball.
Feinbloom, D. (1976). Transvestites and transsexuals. New York: Dell.
Ferrucci, P. (1987). Bli den du är. Stockholm: Förlagshuset Hagaberg.
FHI (2005). Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners hälsosituation: 

Återrapportering av regeringsuppdrag att undersöka och analysera hälso-
situationen bland hbt-personer. Rapport A 2005:19. Stockholm: Statens 
Folkhälsoinstitut.

Fielding, N.G. & Fielding, J.L. (1986). Linking data. Qualitative research 
methods series, No. 4. Newbury Park, CA: Sage.

Firestein, B. (red., 1996). Bisexuality. The psychology and politics of an invis-
ible minority. London: Sage.

Fischer, C.T. (1989). Personality and assessment. I: R. Valle & S. Halling (red.), 
Existential-phenomenological perspectives in psychology. New York: Ple-
num Press, s. 157-178.

Floyd, J.A. (1993). The use of across-method triangulation in the study of sleep  
concerns in healthy older adults. Advances in Nursing Science, 
16(2):70-80.

Foucault, M. (1979). The History of Sexuality. Vol. 1: An Introduction. Har-
mondsworth: Allen Lane.

Foucault, M (2002a). Sexualitetens historia. Band 1: Viljan att veta. (Origi-
nal: Histoire de la sexualité. La volonté de savoir). Göteborg: Bokförlaget 
Daidalos AB.

Foucault, M (2002b). Sexualitetens historia. Band 2: Njutningarnas bruk. 
(Original: Histoire de la sexualité. L’usage des plaisirs). Göteborg: Bokför-
laget Daidalos AB.

Foucault, M (2002c). Sexualitetens historia. Band 3: Omsorgen om sig. (Original: 
Histoire de la sexualité. Le souci de soi). Göteborg: Bokförlaget Daidalos AB.

Fournet, L.M., Forsyth, C.J., Schramm, C.T. (1988). The process of deviance 
designation: The case of the homosexual transvestite. Free Inquiry in Crea-
tive Sociology, November 16(2):177-82.

FPE, Phi Pi Epsilon, (1982). Vad är transvestism? Stockholm: FPE-Sverige.
FPE-NE (1983). Medlemsundersökning FPE-Norge. Stockholm: FPE-Sverige, 

stencil.
FPE-NE (1986). Transvestism och transvestiter − Informationsskrift om den 

hetero-sexuelle mannens transvestism som personlighetsyttring. Stock-
holm: FPE-Sverige.

FPE-NE, Phi Pi Epsilon (1987). Transvestisme − hvad er det? Köpenhamn: Phi 
Pi Epsilon.

FPE-Sverige/Hall, A. (1982). Undersökning i FPE-Sverige angående transves-
tism. Stockholm: FPE Press (Stencilupplaga).

von Franz, M.-L. (1978). Individuationsprocessen. I: C.G. Jung. Människan och 
hennes symboler. Stockholm: Forum (s. 158-229).

Freund, K. (1985). Crossgender identity in a broader context. I: B.W. Steiner 
(red.). Gender dysphoria. New York: Plenum Press (s. 259-324).

Freund, K., Steiner, B.W., Chan, S. (1982). Two types of crossgender identity. 
Archives of Sexual Behavior, 11:49-63.



442  •  r e f e r e n s e r

Freund, K. et al. (1974). Parent–child relations in transsexual and non-trans-
sexual homosexual males. British Journal of Psychiatry, 124:22-3.

Frykman, J. (2005). Särbehandlad och kränkt – en rapport om sambanden 
mellan diskriminering och hälsa. Stockholm: Statens folkhälsoinstitut.

Fundberg, J. (2003). Kom igen gubbar! Om pojkfotboll och maskuliniteter. 
Stockholm: Carlssons förlag. 

Föllelsdal, L., et al. (1986). Argumentationsteori, Språk og Vitenskapsfilosofi. 
Oslo: Universitetsförlaget AS.

Gamson J. (1998). “Must identity movements self-destruct? A queer dilemma” 
I: P.M. Nardi & B.E. Schneider (red.). Social Perspectives in Lesbian and 
Gay Studies – A reader. London and NY: Routledge, s. 589-604.

Garber, M. (1993). Vested interests − Cross dressing and cultural anxiety. Lon-
don: Penguin Books.

Garnet, L.D. & Kimmel, D.C. (1993). Introduction: Lesbian and gay male 
dimensions in the psychological study of human diversity. I: L.D. Garnets 
& D.C. Kimmel (red.). Psychological perspectives of lesbian and gay male 
experiences. New York: Columbia University Press, s. 1-51.

Geertz, C. (1973). Deep play. Notes on the Balinese cockfight. I: C. Geertz 
(red.). The interpretation of cultures. New York: Basic Books, s. 412-53.

Giddens, A. (1992). The transformation of intimacy. Cambridge: Polity Press.
Gilje, N. & Grimen, H. (1992). Samhällsvetenskapernas förutsättningar. Göte-

borg: Daidalos. 
Gilljam, C. (2002). The situation of gay, lesbian and bisexual employees  

in Sweden. I: J. Lehtonen (red.). Sexual and gender minorities. Helsinki: 
Stakes, s. 16-22.

Gilljam C. (2004). Tystnadens tyranni – om lärarens roll som normsättare för 
barn och ungdom. I: A-C. Olsson & C. Olsson (red.). I den akademiska 
garderoben. Stockholm: Atlas.

Gilman, S. et al. (2001). Risk of psychiatric disorders among individuals report-
ing same-sex sexual partners in the National Comobidity Study. Am. J. 
Publ. Health, 91:933-40.

Giorgi, A. (1989). Learning and memory from the perspective of phenomeno-
logical psychology. I: R.S. Valle & S. Halling (red.). Existential-phenome-
nological perspectives in psychology. New York: Plenum Press, s. 99-112.

Giota, J. & Lander, R. (2004). Samtal och undervisning om sex och samlevnad. 
I: PD-rapport 2004:08. Göteborg: Göteborgs universitet, Institutionen för 
pedagogik och didaktik.

Glionna, J.M. (1995). Beneath the masquerade. The Femme Mirror, 20(2):21-3.
Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.
Goldfried, MR & Goldfried, AP. (2004). The importance of parental support 

in the lives of gay, lesbian, and bisexual individuals. J. Clin. Psychol. Dec. 
21;57(5):681-693.

Gooren, L.G.J. (1991). What do we know about the biology of gender dysphoria? 
”Meet the Experts” presentation of the 10th world congress for sexology. 
Amsterdam, Holland, June 20.



r e f e r e n s e r  •  443

Gosselin, C. & Wilson, T. (1980). Sexual variations. New York: Simon & 
Schuster.

Green, R. (1969). Mythological, historical, and cross-cultural aspects of 
transsexualism. I: R. Green & J. Money (red.). Transsexualism and sex  
reassignment. Baltimore: Johns Hopkins University Press (s 13-22).

Green, R. (1974). Gender identity conflict in children and adults. New York: 
Basic books.

Green, R. (1987). The sissy boy syndrome. New Haven and London: Yale 
University Press. 

Green, R. & Money, J. (red.) (1969). Transsexualism and sex reassignment. 
Baltimore: Johns Hopkins University Press.

Grelland, H.H. (1998). Sexual identity, communication, body and the philosophy 
of the I. Scand. J. Sexology, vol. 2(4):187-194.

Griggs, C. (1999). S/he. Changing sex and changing clothes. Oxford: Berg.
Grof, C. (1994). The thirst for wholeness. San Francisco: Harper.
Grof, C. & Grof, S. (1990). The stormy search for the self. Los Angeles: J.P. 

Tarcher.
Grof, S. (1975/1977). Människans okända världar. Stockholm: Prisma.
Grof, S. (1985). Beyond the brain. New York: State University of New York 

Press.
Grof, S. (1988). The adventure of self-discovery. New York: State University of 

New York Press.
Grof, S. & Bennet, H.Z. (1993). The holotropic mind. San Francisco: Harper.
Grof, S. & Grof, C. (red.) (1989). Spiritual emergency. Los Angeles: J.P. Tarcher.
Guggenbühl-Craig, A. (1977). Marriage, dead or alive. Zurich: Spring.
Gustafsson, L. (1989). Rilke, Wells, Lacan och den bottenlösa spegeln. I:  

I. Matthis (red.). Fyra röster om Jacques Lacan. Stockholm: Natur och 
Kultur, s. 63-80.

Halberstam, J. (2003). Female masculinity. Durham and London: Duke  
University Press.

Halberstam, J. (2005). In a queer time and place. Transgender bodies, sub- 
cultural lives. New York and London: New York University Press. 

Halle, E., et al. (1980). The role of grandmothers in transsexualism. American 
Journal of Psychiatry, 137:497-8.

Hammersley, M. (1995). What’s wrong with ethnography? London and New 
York: Routledge.

Harding, E.V. (1993). Kali. York Beach, ME: Nicolas Hays.
Harper, G.W. & Schneider, M. (2003). Oppression and discrimination among 

lesbian, gay, bisexual, and transgendered people and communities: A chal-
lenge for community psychology. Am. J. Community Psychology. June, 
31(3-4):243-52.

Harris, B. & Harvey, J. (1981). Attribution theory: From phenomenal causality 
to the intuitive social scientist and beyond. I: C. Antaki (red.). The psy-
chology of ordinary explanations of social behavior. London: Academic 
Press, s. 57-96.



444  •  r e f e r e n s e r

Hartsuiker, D. (1993). Sadhus: Holy men of India. London: Thames and  Hudson.
Haugsgjerd, S. (1974). Nytt perspektiv på psykiatrin. Stockholm: Prisma.
Hegna, K., Kristiansen, H.W. & Moseng, B.U. (1999). Levekår og lisvskvalitet 

blant lesbiske kvinner og homofile menn. Rapport nr. 9. Oslo: Nova.
Heikkinen, T. (2002). Gay men in heteronormative workplaces and work com-

munities. I: J. Lehtonen (red.). Sexual and gender minorities. Helsinki: 
Stakes, s. 31-6.

Hemmings, C. (2002). Bisexual spaces. New York and London: Routledge.
Henderson, J.L. (1978). Gamla myter och moderna människor. I: C.G. Jung. 

Människan och hennes symboler. Stockholm: Forum, s. 104-57.
Herdt, G. (1994). Introduction: Third sexes and third genders. I: G. Herdt 

(red.). Third sex, third gender. New York: Zone Books, s. 21-81.
Herdt, G. (1997). Same Sex – Different Cultures – Gays and Lesbians Across 

Cultures. Boulder, CO, Oxford: Westview Press.
Herdt, G. (1998). Gay and lesbian youth. I: P.M. Nardi & B.E. Schneider 

(red.). Social perspectives in lesbian and gay studies – A reader. London 
and New York: Routledge, s. 279-300.

Herek, G.M. (1993). On heterosexual masculinity: Some consequences of the 
social construction of gender and sexuality. I: L.D. Garnets & D.C. Kim-
mel (red.). Psychological perspectives of lesbian and gay male experiences. 
New York: Columbia University Press, s. 316-29.

Highwater, J. (1982; 1986, expanded ed.). The primal mind. New York: 
Meridian/New American Library.

Hilgard, E.R. (1977/1986). Divided consciousness: Multiple controls in human 
thought and action. New York: John Wiley.

Hillman, J. (1985). Anima. Dallas: Spring.
Hillman, J. (1989). A blue fire. New York: Harper & Row.
Hiltonen R. (2002). Prohibition of employment discrimination in Finnish and 

European Union Legislation. I: J. Lehtonen (red.). Sexual and Gender 
Minorities. Helsinki: Stakes: s. 12-16.

Hinton, P.R. (2003). Stereotyper, kognition och kultur. Lund: Studentlitteratur.
Hirschfeld, M. (1910). Die Transvestiten. Berlin: Pulvermacher.
Hodder, I. (1994). The interpretation of documents and material culture. I: N. 

Denzin & Y. Lincoln (red.). Handbook of qualitative research. Thousand 
Oaks, CA: Sage (s. 393-402).

Hoenig, J. (1985a). Etiology of transsexualism. I: B.W. Steiner (red.). Gender 
dysphoria. New York: Plenum Press, (s. 33-73).

Hoenig, J. (1985b). Transsexualism in the arts. I: B.W. Steiner (red.). Gender 
dysphoria, New York: Plenum Press, (s. 411-6).

Hoenig, J. & Kenna, J.C. (1974). The nosological position of transsexualism. 
Archives of Sexual Behavior, 3:273-87.

Hoffman, H. (2002). Well-being at work within the clerical and service  
sectors. I: J. Lehtonen (red.). Sexual and gender minorities. Helsinki: 
Stakes, s. 68-72.

Hofstede, G. (1994). Culture and Organization. London: HarperCollin  
Business.



r e f e r e n s e r  •  445

Hofsten, A.-M. (1977). Leva med piller. RFHL:s skriftserie nr. 6. Stockholm: 
RFSL.

Hopcke, R. (1989). Jung, Jungians and homosexuality. Boston: Shambhala.
Howard, C. (1991). Discussion, Gender Alternatives League. The Genderist. 

1(1):10.
Huberman, A.M. & Miles, M.B. (1994). Data management and analysis 

methods. I: N.K. Denzin & Y.S. Lincoln (red.). Handbook of qualitative 
research. Thousand Oaks, CA: Sage, s. 428-44.

Huebner, D.M., Rebchock, G.M., Kegeles, S.M. (2004). Experiences of har-
rassment, discrimination and physical violence among young gay and 
bisexual men. Am. J. Public Health, 94:1200-3.

Hultkrantz, Å. (1980). The religions of the American Indians. California: Uni-
versity of California Press.

Hunt, M. (1982). The universe within: A new science explores the human 
mind. Brighton: The Harvester Press.

Hunter, R. (1967). Transvestism, impotence and temporal lobe dysfunction. 
Journal of the Neurological Sciences, 4:357-60.

Hunter, R., et al. (1963). Temporal lobe epilepsy supervening on longstanding 
transvestism and fetishism. Epilepsia, 4:60-5.

Hunter, S., Shannon, C., Knox, J. & Martin, J.I. (1998). Lesbian, Gay and 
Bisexual Youths and Adults – Knowledge for Human Services Practice. 
Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage.

Hutchison, E.D. (1999). Dimension of Human Behavior – Person and Environ-
ment. Thousand Oaks, CA, London, Pine Forge Press, Sage.

Håkansson, P.A. (1984). I: SOU 1984:63, bilaga 3, s. 331-529.
Håkansson, P.A. (1987). Längtan och livsform – Homosexuellas situation i ett 

heterosexuellt samhälle. Akademisk avhandling. Lund: Universitetet.
Häyry, M. (1995). Livskvalité och beslutsfattande inom hälsovården. I: K. 

Klockars. & B. Österman. Begrepp om hälsa – Filosofisk och etiska per-
spektiv på livskvalitet. Hälsa och vård. Stockholm: Liber Utbildning,  
s. 140-55.

Inciardi, J.A., et al. (1999). Sex, drugs, and the culture of transvestism in Rio 
de Janeiro. Int. J. of Transgenderism, 3(1-2).

Innala, S. (1995). Structure and Development of Homophobia. Avhandling. 
Göteborg: Göteborgs universitet, Psykologiska institutionen.

Jagose, A. (1996). Queer theory. An introduction. New York: New York Uni-
versity Press. 

Janesick, V.J. (1994). The dance of qualitative research design. I: N.K. Denzin 
& Y.S Lincoln (red.). Handbook of qualitative research. Thousand Oaks, 
CA: Sage, 209-19.

Janssen, C. (1975). Personlig dialektik. Stockholm: Liber.
Janssen, C. (1995). Skratta med Gud. Stockholm: Wahlström & Widstrand.
Jerome, J., et al. (1991). The lost years. London: Virgin.



446  •  r e f e r e n s e r

Jones, E.E. & Nisbett, R.E. (1972). The actor and the observer: Divergent 
perceptions of the causes of behavior. I: E.E. Jones, et al. (red.). Attribu-
tion: Perceiving the causes of behavior. Morristown. NJ: General Learning 
Press.

Jorgensen, C. (1967). A personal autobiography. New York: Bantam Books.
Jorm, A.F., et al. (2002). Sexual orientation and mental health: Results from a 

community survey of young and middle-aged adults. Brit. J. of Psychiatry, 
180:423-7.

Josselson, R. (1995). Imaging the real: Empathy, narrative, and the dialogic 
self. I: R. Josselson & A. Lieblich (red.). Interpreting experience: The nar-
rative study of lives. Thousand Oaks, CA: Sage, (s 27-44).

Josselson, R. (2004). The hermeneutics of faith and the hermeneutics of suspi-
cion. Narrative Inquiry, 14(1):1-28.

Josselson, R. (2006). Narrative research and the challenge of accumulating 
knowledge. Narrative Inquiry, 16(1):3-10.

Jung, C.G. (1967). Jaget och det omedvetna. Stockholm: Wahlström & Wid-
strand.

Jung, C.G. (1975). Psychological commentary on kundalini yoga. Zurich: 
Spring.

Jung, C.G. (1978). Mötet med det omedvetna. I: C.G. Jung. Människan och 
hennes symboler. Stockholm: Forum, s. 18-104.

Jung, C.G. (1979). Mitt liv. Stockholm: Wahlström & Widstrand.
 
Kalweit, H. (1988). Dreamtime and inner space. Boston and London: Shambhala.
Kanckos, L. (2003). Normer och normalitet – Homosexualitet inom en politisk 

diskursordning. Åbo: Åbo Akademi, avdelningen för sociologi.
Kaplan, A. (1987). Kvinnliga eller manliga psykoterapeuter för kvinnor. I: 

Karin Crafoord et al. (red). Det kvinnliga perspektivet. Stockholm: SFPH:s 
monografiserie nr. 26: 104-121. 

Karlsson, K. (2004). Psykosocial ohälsa – Samhälls-, primärvårds- och individ-
perspektiv. Lund: Lunds universitet, Institutionen för psykologi.

Kaskisaari, M. (2002). Professional burnout and gendered structure in working 
life. I: Lehtonen, J. (red.). Sexual and gender minorities. Helsinki: Stakes, 
s. 82-89.

Katz, J.N. (1995). The Invention of Heterosexuality. New York: Penguin,  
Dutton Books.

Kazdin, A.E. (1980). Research design in clinical psychology. New York: Harper 
and Row.

Kelle, U., et al. (1995). Introduction: Hypothesis examination in qualitative 
research. I: U. Kelle (red.). Computer-aided qualitative data analysis.  
London: Sage, s. 105-12.

Kemp, P. (1979). Språk och existens. Stockholm: Liber.
Kendall, L. (2006). Meaning and identity in cyberspace: The performance of 

gender, class, and race online. I: P. Atkinson & S. Delamont (red.). Narra-
tive methods (chapter 18). London: Sage.



r e f e r e n s e r  •  447

Kendall, L. (2006). Meaning and identity in cyberspace: The performance of 
gender, class, and race online. I: P. Atkinson & S. Delamont (red.), Narra-
tive methods (chapter 18). London: Sage.

King, M., McKeown, E., Warner, J., Ramsay, A., Johnson, K., Cort, C., et 
al. (2003). Mental health and quality of life of gay men and lesbians in  
England and Wales. Br. J. of Psychiatry, 183:552-8.

Kitzinger, C. (1987). The Social Construction of Lesbianism. London, New-
bury Park, Beverly Hills, New Delhi: Sage.

Kjaer Jensen, M. (1995). Kvalitativa metoder för samhälls- och beteendevetare. 
Lund: Studentlitteratur.

Klein, F. (1993). The bisexual option. (2nd ed.) New York: The Harrington 
Park Press.

Knutagård, H. (2003). Det var bara en bögdjävel – På väg mot en strategi att före-
bygga och motverka homofientligt våld. Malmö: RFSL Rådgivning, Skåne. 

Koestenbaum, P. (1984). Min syn på livet och döden. Stockholm: Svenska  
Dagbladets Förlag. 

Kolarsky, A.L., et al. (1967). Male sexual deviation associated with early  
temporal lobe damage. Archives of General Psychiatry, 17:735-43.

Kondo, D. (1990). Crafting selves: Power, gender and discourses of identity in 
a Japanese workplace. Chicago: University of Chigago Press.

Krafft-Ebing, R. von (1965). Psychopatia Sexualis: With special reference to 
the antipathic sexual instinct: A medico-forensic study. New York: Stein 
and Day.

Kreiss, J.L. & Patterson, D.L. (1997). Psychosocial issues in primary care of 
lesbian, gay, bisexual, and transgender youth. J. Pediatr. Health Care, 
Nov-Dec 11(6):266-74.

Kroon, A, (2007). Fe/male asymmetries of gender and sexuality. Uppsala: 
Department of Sociology, Uppsala University. 

Kuiper, B. & Cohen-Kettenis, P. (1988). Sex reassignment surgery: A study of 
141 Dutch transsexuals. Archives of Sexual Behavior, 17:439-57.

Kulick, D. (2004). Queerteori, perormativitet och heteronomativitet. I: A.C. 
Olsson & C. Olsson (2004). I den akademiska garderoben. Stockholm: 
Atlas, s. 21-35.

Kulick, D. (2005). Inledning. I: D. Kulick. Queersverige. Stockholm: Natur och 
Kultur.

Kutchins, H. & Kirk, S.A. (1997). Making Us Crazy – DSM: The Psychiatric 
Bible and the Creation of Mental Disorders. London: Constable.

Kvale, S. (1983). The qualitative research interview: A phenomenological 
and hermeneutical mode of understanding. Journal of Phenomenological  
Psychology, 14:171-96.

Kvale, S.(1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lahelma, E. (2002). Teachers and sexual name-calling. I: J. Lehtonen (red.). 
Sexual and gender minorities. Helsinki: Stakes, s. 90-4.

Lake, B. & Orloff, A. (1996). The unsinkable Bambi Lake. San Francisco: 
Manic Press.



448  •  r e f e r e n s e r

Lalljee, M. (1998). Det tolkande jaget – ett experimentellt perspektiv. I R. Ste-
vens (red.), Att förstå människor (kapitel 3). Lund: Studentlitteratur. 

Lambley, P. (1974). Treatment of transvestism and subsequent coital problems. 
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 5:101-2.

Lancaster, B. (2005). Approaches to consciousness. New York: Palgrave,  
Macmillan.

Landén, M. (1999). Transsexualism. Epidemiology, phenomenology, regret 
after surgery, aetiology, and public attitudes. Gothenburg: Department of 
psychiatry and neurochemistry (Acad. Diss.). 

Langevin, R. (1985). The meaning of cross dressing. I: B.W. Steiner (red.).  
Gender dysphoria. New York: Plenum Press, s. 207-25.

Langevin, R., et al. (1985). Sexual aggression: Constructing a predictive equa-
tion. A controlled pilot study. I: R. Langevin (red.). Erotic preference, 
gender identity, and aggression in men. New research studies. Hillsdale,  
NJ: Lawrence Erlbaum, s. 39-70.

Langton, P.A. (1991). Drug Use and the Alcohol Dilemma. Needham Heights: 
Allyn & Bacon.

Larsson, M. (2002). Den moraliska kroppen. Avhandling. Uppsala: Uppsala 
universitet.

Larsson, S. (1991). Avmysitifiera psykopatologin, Slå Tillbaka, 2:29-30.
Larsson, S. (1992). Identitet och beroende: En förstudie om beroende av  

lugnande medel. Stockholm: Sober förlag.
Larsson, S. (1993). Den kärlek som aldrig var: Drogberoende bottnar ofta i 

brist på kärlek. Oberoende, 1-2:10-2.
Larsson, S. (1997). Det andra jaget vid manlig transvestism. Ett jagteoretiskt 

och kognitionspsykologiskt perspektiv. Studia Psychologica Upsaliensia, 
17. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis, Uppsala universitet.

Larsson, S. (2005). Kvalitativ metod – en introduktion. I: Sam Larsson et al. 
(red.). Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund: Studentlitteratur. 

Larsson, S. & Bergström-Walan, M.-B. (1990). Några sammanfattande punk-
ter avseende forskningen om transvestism. Feminform, maj, 119:1-3.

Larsson, S. & Bergström-Walan, M.-B. (1992a). Ett jagteoretiskt perspektiv på 
transvestism. Feminform, februari, 126:2-9.

Larsson, S. & Bergström-Walan, M.-B. (1992b). Utvecklingen vid transves-
tism. Feminform, november, 127:23-30.

Larsson, S. & Bergström-Walan, M.-B. (1992c). Transvestism: Familjebak-
grund och personlighet. Feminform, september, 128:2-9.

Larsson, S. & Bergström-Walan, M.-B. (1992d). Transpersonell psykologi och 
transvestism. Feminform, november, 129:2-13.

Larsson, S. & Bergström-Walan, M-B. (1999). Multi-sexuality, cross-dressing,  
and the multiplicity of mind. Scand. J. Sexology, Vol. 2(3):141-162.

Larsson, S., Bergström-Walan, M.-B., Hall, A. (1993). En jämförelse mellan 
transvestiter som har/inte har konsulterat läkare/psykiater. Feminform, 
maj, 131:7-17.

Larsson, S., Bergström-Walan, M.-B., Hall, A. (1994a). Transvestism och det 
andra jaget. Stockholm: FPE-Press.



r e f e r e n s e r  •  449

Larsson, S., Bergström-Walan, M.-B. & Hall, A. (1994b). Samtal med hustrur 
till transvestiter. Feminform, maj, 135:2-10.

Larsson, S., Bergström-Walan, M.-B., Hall, A., Brattberg, A., Berg, M. (1995a). 
Hustrur till transvestiter: Deras attityder till transvestism. Nordisk Sexo-
logi, 13:93-105.

Larsson, S., Bergström-Walan, M.-B., Hall, A., Brattberg, A. & Berg, M. 
(1995b). Hustrur till transvestiter − Deras attityder till transvestism. 
Feminform, februari, 138:6-16.

Larsson, S., Bergström-Walan, M.-B., Berg, M. & Brattberg, A. (1998/2003). 
Multimindidentitet, crossdressing och sexualitet. Attitude, 5:4-7.

Larsson, S. & Lilja, J. (1992). Allmänhetens och läkarnas uppfattningar om 
psykofarmakaförskrivningen. Svensk Farmacevtisk tidskrift, 96(2):33-7.

Larsson, S. & Lilja, J. (1994). The cognitive effects of a continuing education 
course for physicians and nurses on sleeping disorders. Journal of Social 
and Administrative Pharmacy, 11(4):173-81.

Larsson, S. Lilja, J., & Mannheimer, K. (red., 2005). Forskningsmetoder i soci-
alt arbete. Lund: Studentlitteratur. 

Latham, A. & Grenadier, A. (1982). The ordeal of Walter Cannon. Psychology 
Today, 16:64-72.

Leary, M.R. (2004). The curse of the self. Oxford: Oxford University Press. 
Lehtonen, J. (2004a). Occupational choice and non-hetersexuality. I: J. Leh-

tonen & K. Mustola. Straight people don’t tell, do they…? Negotiating 
the boundaries of sexuality and gender at work. Helsingfors: Ministry of 
Labor, s. 154-80.

Lehtonen, J. (2004b). Trans people and their occupational choices. I: J. Lehto-
nen & K. Mustola. Straight people don’t tell, do they…? Negotiating the 
boundaries of sexuality and gender at work. Helsingfors: Ministry of 
Labor, s. 181-93.

Lehtonen, J. (2004c). Lesbian, gay and bisexual teachers – invisible in the mind 
of the students? I: J. Lehtonen & K. Mustola. Straight people don’t tell, 
do they…? Negotiating the boundaries of sexuality and gender at work. 
Helsingfors: Ministry of Labor, s. 238-54.

Lehtonen, J. (2004d). Lesbian, gay, and bisexual youth in the labour market.  
I: J. Lehtonen & K. Mustola. Straight people don’t tell, do they…?  
Negotiating the boundaries of sexuality and gender at work. Helsingfors: 
Ministry of Labor, s. 137-53.

Lehtonen, J. & Mustola, K. (2004). Straight people don’t tell, do they…? 
Negotiating the boundaries of sexuality and gender at work. Helsingfors: 
Ministry of Labor.

Leininger, M. (1985). Ethnography and ethnonursing: Models and modes of 
qualitative data analysis. I: M. Leininger (red.). Qualitative research meth-
ods in nursing, Orlando: Grune & Stratton.

Leininger, M. (1994). Evaluation criteria and critique of qualitative research 
studies. I: J.M. Morse (red.). Critical issues in qualitative research meth-
ods. Thousand Oaks, CA: Sage, s. 95-115.



450  •  r e f e r e n s e r

Lennéer-Axelson, B. (1989). Männens röster i kris och förändring. Stockholm: 
Sesam.

Lev, A.I. (2006). Transgender emergence within families. I D. F. Morrow & L. 
Messinger (red.), Sexual orientation & gender expression in social work 
practice. Working with gay, lesbian, bisexual & transgender people. (Kapi-
tel 12). New York Chichester: Columbia University Press.

LFTS (2006). Håndbok for transkjonete. Olso: LFTS.
Lieblich, A. et al. (1998). Narrative research. London: Sage
Lilja, J. (2005). Samhälls- och beteendevetenskapliga skalor. I: S. Larsson,  

J. Lilja, K. Mannheimer (red.). Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund: 
Studentlitteratur, s. 289-304.

Lilja, J. & Larsson, S. (1998). Nya perspektiv på depression och ångest – En 
socialpsykologisk översikt. Stockholm: Folkhälsoinstitutet.

Lilja, J. & Larsson, S. (2003). Ungdomsliv, identitet, alkohol och droger: En 
multidimensionellt och preventivt inriktad kunskapsöversikt med herme-
neutiskt socialpsykologiskt fokus. Stockholm: Statens folkhälsoinstitut.

Lilja, J., Eriksson, M. & Bauer, M. (2000). Upplevd hälsa och depressions-
symptom i tre åländska kommuner. Meddelanden från Ålands Högskola, 
nr 13. Mariehamn: Ålands Högskola.

Lilja, J., Giota, J. & Larsson, S. (2004). Olika synsätt på utvärdering av pre-
ventionsprogram för skolor. Nordisk Alkohol- och Narkotikatidskrift 21, 
s. 297-307.

Lilja, J., Larsson, S. & Hamilton, D. (1996). Drug communication: How cog-
nitive science can help the health professionals. Pharmaceutical Sciences 
24. Kuopio: Kuopio University Publications A.

Lilja, J., Larsson, S. & Hamilton, D. (1997). Towards a theory of social phar-
macology: The actor-spectator paradox applied to the psychotropic pre-
scribing process. Substance Use and Misuse, 32(9):1175-1215.

Lilja, J et al. (2001). The need for a multidimensional and multidisciplinary 
approach. Substance Use and Misuse. Special issue on dependency on psy-
choactive drugs, vol. 36, no 10-11:1129-1137.

Lindahl, M.-B. (1986). Ingen eller någon. Stockholm: Liber.
Lindholm, M., et al. (2002). Annan stad – kvinnligt och manligt homoliv 

1950−1980. Stockholm: Alfabeta/Anamma.
Lindström, U.Å. (1992). De psykiatriska specialsjukskötarnas yrkesparadigm. 

Åbo: Åbo Akademis Förlag.
Lips, H.M. (1978). Sexual differentiation and gender identity. I: H.M. Lips  

& N.L. Colwill (red.). The psychology of sex differences. New Jersey: 
Prentice Hall, s. 52-79.

Lips, H.M. et al.,  (1978). Sex differences in ability. I: H.M. Lips & N.L.  
Colwill (red.). The psychology of sex differences. New Jersey: Prentice 
Hall (s. 146-71). 

Lock, A. (1986). Metaphenomena and change. I: C. Antaki & A. Lewis (red.). 
Mental mirrors: Metacognition in social knowledge and communication. 
Beverly Hills: Sage, s. 97-116.

Lofland, J. (1971). Analyzing social settings. Belmont, CA: Wadsworth.



r e f e r e n s e r  •  451

Lohman, H. (1973). Psykisk hälsa och mänsklig miljö. Stockholm: Socialsty-
relsen.

Loicano, D.K. (1993). Gay identity issues among black Americans: Racism, 
homofobia, and the need for validation. I: L.D. Garnets & D.C. Kim-
mel (red.). Psychological perspectives of lesbian and gay male experiences. 
New York: Columbia University Press, s. 364-75.

Lothstein, L.M. (1979). Psychodynamics and sociodynamics of gender  
dysphoric states.American Journal of Psychotherapy, 33:214-38.

Lothstein, L.M. & Levine, S.B. (1981). Expressive psychotherapy with gender 
dysphoric patients. Archives of General Psychiatry, 38:924-9.

Lukianowicz, N. (1959). Survey of various aspects of transvestism in the 
light of our present knowledge. Journal of Nervous and Mental Disease, 
128:36-64.

Lombardi, E. & Davis, S.M. (2006). Transgender health issues. I D. F. Morrow 
& L. Messinger (red.), Sexual orientation & gender expression in social 
work practice. Working with gay, lesbian, bisexual & transgender people. 
(Kapitel 15). New York Chichester: Columbia University Press.

Lundahl, P. (2001). Intimitetens villkor – Kön, sexualitet och berättelser om 
jaget. Lund: Lunds universitet.

Lundsbye, M., et al. (1985). Familjeterapins grunder − Ett interaktionistiskt 
perspektiv. Stockholm: Natur och Kultur.

Maanen, J. van (red.) (1983). Qualitative methodology. Beverly Hills: Sage.
Magnusson, D. & Allen, V.L. (1983a). An interactional perspective for human 

development. I: D. Magnusson & V.L. Allen (red.). Human development: 
An interactional perspective. New York: Academic Press, s. 3-31.

Magnusson, D. & Allen, V.L. (1983b). Implications and applications of an 
interactional perspective for human development. I: D. Magnusson & 
V.L. Allen (red.). Human development: An interactional perspective. New 
York: Academic Press, s. 369-387.

Mann, D.W. (1994). A simple theory of the self. New York: Northon.
Marks, I.M., Gelder, M.G. & Bancroft, J.H. (1970). Sexual deviants two years 

after electric aversion. British Journal of Psychiatry, 117:173-6.
Marsh, P., Rosser, E. & Harre, R. (1978). The rules of disorder. London: 

Routledge and Kegan Paul.
Maxwell, J.A. (1996). Qualitative research design. London: Sage, vol. 41. 
McCall, J.G. & Simmons, J.L. (1966). Identities and interactions. New York: 

Free Press.
McCubbin, B. (1981). Homosexförtryckets historiska rötter. Stockholm: För-

laget Barrikaden.
McDowell, I. & Newell, C. (1987). Measuring Health: a Guide to Rating 

Scales. Oxford: Oxford University Press.
McGuire, W.J. (1980). The development of theory in social psychology. I: R. 

Gilmour & S. Duck (red.). The development of social psychology. London: 
Academic Press, s. 53-80.



452  •  r e f e r e n s e r

McKee, E.A. (1976). Transsexualism: A selective review. Southern Medical 
Journal, 69:185-7.

McKinney, R. (2006). Gay male relationships and families. I D. F. Morrow 
& L. Messinger (red.), Sexual orientation & gender expression in social 
work practice. Working with gay, lesbian, bisexual & transgender people. 
(Kapitel 9). New York Chichester: Columbia University Press.

McNaron, T.A.H. (1997). Poisoned Ivy: Lesbian and Gay Academics Con-
fronting Homophobia. Philadelphia: Temple University Press.

Medin, J. & Alexandersson, K. (2000). Begreppen hälsa och hälsofrämjande – 
en litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur.

Messinger, L. (2006). Toward affirmative practice. I D. F. Morrow & L. Mess-
inger (red.), Sexual orientation & gender expression in social work prac-
tice. Working with gay, lesbian, bisexual & transgender people. (Kapitel 
20). New York Chichester: Columbia University Press. 

Metzner, R. (1988). Transformation process in shamanism, alchemy, and yoga.  
I: S. Nicholson (red.). Shamanism. Madras/London: A Quest Book, s. 233-52.

Metzner, R. (1989). States of consciousness and transpersonal psychology. I: 
R.S. Valle & S. Halling (red.). Existential-phenomenological perspectives 
in psychology. New York: Plenum Press, s. 329-38.

Meyer, J.K. (1974). Clinical variants among applicants for sex reassignment. 
Archives of Sexual Behavior, 3:527-58.

Meyer, J.K. (1976). Training and accreditation for the treatment of sexual dis-
orders. American Journal of Psychiatry, 133:389-94.

Miller, J. B. (1987a). Utvecklingen av kvinnors upplevelse av sitt själv. I 
K. Crafoord et al (red.), Det kvinnliga perspektivet. Stockholm: Sfph:s 
monografiserie, nr 26.

Miller, J. B. (1987b) Vredens konstruktion hos kvinnor och män. I K. Crafoord 
et al (red.), Det kvinnliga perspektivet. Stockholm: Sfph:s monografiserie, 
nr 26.

Mohipp, C. & Morry, M.M. (2004). The relationship of symbolic beliefs 
and prior contact to heterosexuals’ attitudes toward gay men and lesbian 
women. Can. J. of Behavioral Science, 36(1). 

Mondimore, F.M. (1996). A Natural History of Homosexuality. Baltimore, 
London: Johns Hopkins University Press.

Money, J. (1974). Two names, two wardrobes, two personalities. Journal of 
Homosexuality, 1:65-70.

Money, J. (1991). Biographies of gender and hermaphroditism in paired compari-
sons. Clinical supplement to the Handbook of Sexology. New York: Elsevier.

Money, J. & Ehrhardt, A. (1972). Man and woman, boy and girl. Baltimore: 
The Johns Hopkins University Press.

Montefiores, C. de (1993). Notes management differences. I: L.D. Garnets & 
D.C. Kimmel (red.). Psychological perspectives of lesbian and gay male 
experiences. New York: Columbia Univ. Press, s. 218-247.

Mookerjee, A. (1988). Kali − The feminine force. London: Thames and Hudson.
Morris, J. (1974/1986). Conundrum. Stockholm: Wahlström & Widstrand.
Morris, J. (1991). Pleasures of a tangled life. New York: Harcourt.



r e f e r e n s e r  •  453

Morrow, D.F. & Messenger, L. (2006, red.). Sexual orientation and gender 
expression in social work practice. Working with gay, lesbian, bisexual 
and transgender people. New York: Columba University Press.

Morrow, D.F. (2006). Gay, lesbian, bisexual, and transgender adolescents. I D. 
F. Morrow & L. Messinger (red.), Sexual orientation & gender expression 
in social work practice. Working with gay, lesbian, bisexual & transgender 
people. (Kapitel 8). New York Chichester: Columbia University Press.

Morse, J.M. (1994). Emerging from the data: The cognitive processes of analy-
sis in qualitative inquiry. I: J.M. Morse (red.). Critical issues in qualitative 
research methods. Thousand Oaks, CA: Sage, s. 23-43.

Muecke, M.A. (1994). On the evaluation of ethnographies. I: J.M. Morse 
(red.). Critical issues in qualitative research methods. Thousand Oaks, CA: 
Sage, s. 209.

Mustola, K. (2004). Outline results of a questionnaire targeted at gender 
minorities. I: J. Lehtonen & K. Mustola. (red.) Straight people don’t tell, 
do they…? Negotiating the boundaries of sexuality and gender at work. 
Helsingfors: Ministry of Labor, s. 62-84.

Mustola, K. & Vanhala, A. (2004). Outline results of a questionnaire targeted 
at sexual minorities. I: J. Lehtonen & K. Mustola (red.). Straight people 
don’t tell, do they …? Negotiating the boundaries of sexuality and gender 
at work. Helsingfors: Ministry of Labor, s. 32-61.

Myers, G.E. (1987). Introspection and the unconscious. I: R. Stern (red.).  
Theories of the unconscious and theories of the self. Hilledale, NJ: The 
Analytic Press, s. 91-108.

Nanda, S. (1994). Hijras: An alternative sex and gender role in India. I: G. 
Herdt (red.). Third sex, third gender. New York: Zone Books, s. 373-418.

Nemoto, T., Operarion, D., Keatley, J.A., Nguyen, H. & Sugano, E. (2005). Promot-
ing health for transgender women: Transgender resources and neighborhood 
space (TRANS) Program in San Francisco. Am. J. Publ. Health, 95(3):382-384.

Newton, E. (1972). Mother camp. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.
Newton, E. (1998). ”The Queens”. I: P.M. Nardi & B.E. Schneider (red.). 

Social Perspectives in Lesbian and Gay Studies – A reader. London and 
NY: Routledge, s. 38-50.

Nisbett, R. & Wilson, T.D. (1977). Telling more than we know: Verbal reports 
on mental processes. Psychological Review, 84:231-79.

Nordenfelt, L. (1991). Livskvalitet och hälsa. Stockholm: Almqvist och Wik-
sell.

Norrhem, S., Rydström, J. & Winkvist, H. (2008). Undantagsmänniskor. En 
svensk hbt-historia. Stockholm: Norstedts Akademiska förlag.

Nuttbrock, L., Rosenblum, A., Blumenstein, R. (2002). Transgender identity 
affirmation and mental health. The International Journal of Transgender-
ism, 6(4):1-11.

Nykänen M (2002). University of Helsinki measures against discrimination. 
I: J. Lehtonen (red.). Sexual and Gender Minorities. Helsinki: Stakes, s. 
107-111. 



454  •  r e f e r e n s e r

O’Brien, K., Wortman, C.B., Kessler, R., Joseph, J.G. (1993). Social relation-
ships of men at risk for Aids. J. Soc. Sci. Med., 36:1161-7.

Ochs, R. (1996). Biphobia. I B. Firestein (red.), Bisexuality. (Kapitel 9). Lon-
don: Sage. 

Oggins, J. & Eichenbaum, J. (2002). Engaging transgender substance users in 
substance use treatment. Int. J. of Transgenderism, 6(2).

Olsson, A.-C. (2004). I den akademiska garderoben – det har väl ingenting 
med utbildning att göra. I: A.-C. Olsson & C. Olsson (2004). I den akade-
miska garderoben. Stockholm: Atlas, s. 9-18.

Ornstein, R. (1986). Multimind. London: Macmillan.
Osbeck, C., Holm, A.-S., Wernersson, I. (2003). Kränkningar i skolan: Före-

komst, former och sammanhang. Göteborg: Värdegrunden, Göteborgs 
universitet.

O’Sullivan, S. (1979). Looking towards transvestite liberation. I: L. Richmond 
& G. Noguera (red.). The New Liberation Book. New York: Ramparts 
Press.

Ovesey, L. & Person, E. (1976). Transvestism: A disorder of the sense of self. 
International Journal of Psychoanalytic Psychotherapy, 5:219-35.

Paglia, C. (1990). Sexual Personae. London and New Haven: Yale University 
Press.

Parikas, D. (1995). Öppenhetens betydelse. Stockholm: Carlsson.
Patton, M.Q. (1983). Qualitative evaluation methods. London: Sage.
Patton, M.Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods (2nd ed.). 

Newbury Park, CA: Sage.
Pauly, I.B. (1968). The current status of the change of sex operations. Journal 

of Nervous and Mental Disease, 147:460-71.
Pauly, I.B. (1969). Adult manifestations of male transsexualism. I: R. Green & 

J. Money (red.). Transsexualism and sex reassignment. Baltimore: Johns 
Hopkins University Press, s. 37-58.

Pawson, R (2004). Realist synthesis. Manchester: Univ. of Manchester.  Paper 
2/2004.

Pawson, R. & Tilley, N. (1997). Realistic evaluation. London: Sage. 
Payne, M. (2002). Modern teoribildning i socialt arbete. Stockholm: Natur och 

Kultur.
Payne, M. (2006). Narrative therapy (second edition). London: Sage.
Peo, R.E. (1985/1987). Wives of cross-dressers: Isolated and misunderstood. 

Unpublished monograph. Se V.L. Bullough, & B. Bullough 1993. Cross-
dressing, sex and gender. Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 
s. 342f. 

Person, E. & Ovesey, L. (1974). The transsexual syndrome in males: II, Sec-
ondary transsexualism. American Journal of Psychotherapy, 28:174-93.

Pettersson, S.-Å. (2000). En svensk folkrörelse växer fram. RFSL 1950−2000. 
I: M. Andreasson. Homo i folkhemmet. Göteborg: Anamma, s. 11-35.

Pfäfflin, F. & Junge, A. (red.) (1992). Geschlechtsumwandlung: Abhandlungen 
zur Transsexualität. Stuttgart: Schattauer.



r e f e r e n s e r  •  455

Piaget, J. (1976). Barnets själsliga utveckling. Lund: Liber.
Piattelli-Palmarini, M. (1977). Language and learning. London: Routledge.
Pillard, R.C. & Weinrich, J.D. (1987). The periodic table of the gender transpo-

sitions. A theory based on masculinization and feminization of the brain. 
Journal of Sex Research, 23(4):425-54.

Pinker, S. (2006). Ett oskrivet blad. Stockholm: Natur och Kultur.
Plight, J., van der (1981). Actors’ and observers’ explanations: Divergent per-

spectives or divergent evaluations? I: C. Antaki (red.). The psychology 
of ordinary explanations of social behavior. London: Academic Press, s. 
97-118.

Polkinghorne, D.E. (1989). Phenomenological research methods. I: R.S. Valle 
& S. Halling (red.). Existential-phenomenological perspectives in psychol-
ogy. New York: Plenum Press, (s. 41-60).

Pope, C. et al (2007). Syntheszing qualitative and quantitative health evidence. 
Maidenhead: Open University Press. 

Popper, K. & Eccles, J. (1977). The self and its brain. Berlin: Springer. 
Prein, G., et al. (1995). Introduction: Between quality and quantity. I: U. Kelle 

(red.). Computer-aided qualitative data analysis. London: Sage, s. 152-7.
Prince, V. (1967). The transvestite and his wife. Los Angeles: Argyle Books.
Prince, V. (1976). Understanding cross-dressing. Los Angeles: Chevalier.
Prince, V. (1978). Transsexuals and pseudotranssexuals. Archives of Sexual 

Behavior, 7:263-72.
Prince, V. (1980). Transvestia. Vol. 100. Transvestia Magazine. Los Angeles: 

Chevalier.
Prince, V. (1986). Biological vs sociological causes of transvestism. Transvestia 

Magazine, 111:14-21.
Prince, V. & Bentler, P.M. (1972). Survey of 504 cases of transvestism. Psycho-

logical Reports, 31:903-17.
Pörn I. (1995). Vad är hälsa? I: K. Klockars & B. Österman. Begrepp om hälsa 

– Filosofisk och etiska perspektiv på livskvalitet. Hälsa och vård. Stock-
holm: Liber Utbildning, s. 14-59.

Quinn, T.L. (2002). Sexual orientation and gender identity: An administrative 
approach to diversity. Child Welfare, Nov-Dec, 81(6):913-28.

Qvarford, E. (2002). The Union goes gay. I: J. Lehtonen (red.). Sexual and 
Gender Minorities. Helsinki: Stakes, s. 112-116.

Rachlin, K. (1999). Factors which influence individual’s decisions when con-
sidering female-to-male genital reconstructive surgery. Int. J. Transgender-
ism, 3(3).

Rachlin K. (2002). Transgender individuals’ experiences of psychotherpy. Int. 
J. Transgenderism 6(1).

Ramet, P.S. (1996). Gender reversals and gender cultures. London: Routledge.
Rekers, G.A. (1977). Assessment and treatment of childhood gender problems. 

I: B.B. Lahey & A.E. Kazdin (red.). Advances in child clinical psychology. 
Vol. 1. New York: Plenum Press, s. 267-306.



456  •  r e f e r e n s e r

Remafedi, G., French, S., Story, M., Resnick, M.D., Blum, R. (1998). The rela-
tionship between suicid risk and sexual orientation: Results of population-
based study. Amg. J. Publ. Health, 88:57-60.

Reyes, Paulina de los & Kamali, M. (2005). Vi och dom. Stockholm: Statens 
Offentliga Utredningar, SOU:2005:41.

Richards, R. & Ames, J. (1983). Second serve: The René Richards story. Briar-
cliff Manor, NY: Stein and Day.

Ring, P. (2002). Media roles in female-to-male transsexual and transgender 
identification. Int. J. of Transgenderism, 6(3).

Roback, H.B., et al. (1977). Self concept and psychological adjustment differ-
ences between self-identified male transsexuals and male homosexuals. 
Journal of Homosexuality, 3:15-20.

Roscoe, W. (1994). How to become a berdache: Toward a unified analysis of 
gender diversity. I: G. Herdt (red.). Third sex, third gender. New York: 
Zone Books, s. 329-72.

Rosen, A.C. & Rehm, L.P. (1977). Long-term follow-up in two cases of trans-
vestism treated with aversion therapy. Journal of Behavior Therapy and 
Experimental Psychiatry, 8:295-300.

Rosen, I. (1979). Sexual deviation. Oxford: Oxford University Press.
Rosenberg, T. (2002). Queerfeministisk agenda. Stockholm: Atlas.
Rosenberg, T. (2006). Inledning: Judith Butler och den nya genuspolitiken. I: J. 

Butler. Genus ogjort. Stockholm: Norstedts, s. 9-22. 
Rosengren, K.E. (1973). Sociologisk metodik. Stockholm: Läromedelsförlagen.
Ross, M.W. (1986a). Causes of gender dysphoria. How does transsexualism 

develop and why? I: W.A.W. Walters & M.W. Ross (red.). Transsexualism 
and sex reassignment. Oxford: Oxford University Press, (s. 16-25).

Ross, M.W. (1986b). Gender identity − Male, female or a third gender. I: 
W.A.W Walters & M.W. Ross (red.). Transsexualism and sex reassign-
ment. Oxford: Oxford University Press (s. 1-8).

Ross, C.A. (1999). Subpersonalities and multiple personalities: A dissociative 
continuum. I: J. Rowan & M. Cooper (red.). The plural self. London: 
Sage, s. 183-197. 

Ross, M.W., et al. (1981). Cross-cultural approaches to transsexualism: A 
comparison between Sweden and Australia. Acta Psychiatrica Scandinavica, 
63:75-82.

Rossi, E.L. (1988). The psychobiology of mind-body healing − New concepts 
of therapeutic hypnosis. New York: W.W. Norton.

Roth, N., Nykvist, K., Boström, G. (2006). Hälsa på lika villkor? Hälsa och 
livsvillkor bland hbt-personer. Stockholm: Statens folkhälsoinstitut. 

Rowan, J. (1991). Subpersonalities: The people inside us. London: Routledge.
Rowan, J. (1993). The transpersonal. London: Routledge.
Rowan, J. & Cooper, M. (1999). The plural self. London: Sage
Royal College of Psychiatrists (1998). Gender identity disorders in children and 

adolescents – Guidance for management. Council Report CR63, January 
1998, vol. 2, no. 2.Int. J. of Transgenderism.  

Rucker, R. (1984). Infinity of the mind. Palladin, Granada.



r e f e r e n s e r  •  457

Rudd, P. (1988). My husband wears my clothes. Texas: PM Pub.
Rudd, P. (1993). Cross dressing with dignity. Texas: P.M. Publishers.
Runte, A. (1992). Verschriftete Spiegelbilder: Über autobiographische Diskurse 

Transsexueller 1930 bis 1990. I: F. Pfäfflin & A. Junge (red.). Geschlech-
tsumwandlung: Abhandlungen zur Transsexualität. Stuttgart: Schattauer, 
s. 1-43.

Rydström, J. (2004). Från fula gubbar till goda föräldrar. I: A.-C. Olsson & C. 
Olsson. I den akademiska garderoben. Stockholm: Atlas, s. 37-65.

Rydström, J. (2005). Tvåsamhetens brunn: Registrerat partnerskap i Norden. 
I: D. Kulick. Queersverige. Stockholm: Natur och Kultur, s. 308-35.

Röndahl, G. (2005). Heteronormativity in Nursing Context. Uppsala: Uppsala 
universitet.

Safran, S.A. & Heimberg, R.G. (1999). Depression, hopelessness, suicidal-
ity, and related factors in sexual minority and heterosexual adolescents.  
J. Consulting and Clinical Psychology, 67:859-66.

Sand, J. (1991). Tema USA. Feminform, 123:12-4.
Sandfort, G.M., et al. (2001). Same-sexual behaviour and psychiatric disor-

ders – findings from the Netherlands Mental Health Survey and Incidence 
Study. Arch. Gen. Psychiatr, 58:83-91.

Sanford, J.A. (1993). Osynliga partners. Solna: Centrum för Jungiansk Psykologi.
Schott, R.L. (1995). The childhood and family dynamics of transvestites. 

Archives of Sexual Behavior, vol. 24(3):309-327
Schott, R. (1995). The childhood and family dynamics of male crossdressers. 

Chrysalis, The Journal of Transgender Issues, 2(1):28-34.
Scriven, M. (1972). Objectivity and subjectivity in educational research. I: L.G. 

Thomas (red.). Philosophical redirection of educational research. Chicago: 
University of Chicago Press.

Serdahely, W.J. & Ziemba, G.J. (1984). Changing homophobic attitudes 
through college sexuality edcuation. J. of Homosexuality, 10(1/2):109-16.

Shah, N. (1998). Sexuality, identity, and the uses of history. I: P.M. Nardi 
& B.E. Schneider (red.). Social perspectives in lesbian and gay studies –  
A reader. London and NY: Routledge, s. 481-90.

Shaw, I. (1999). Evidence for practice. I: I. Shaw & J. Lishman (red.). Evalua-
tion and social work practice. London: Sage, s. 14-40. 

Shirar, L. (1989). Dissociative children. New York: Norton.
Shore, B. (1981). Sexuality and gender in Samoa: Conceptions and missed 

conceptions. I: S.B. Ortner & H. Whitehead (red.). Sexual meanings − the 
cultural construction of gender and sexuality. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, s. 192-215.

Shoveller, J.A., et al. (2004). Socio-cultural influences on young people’s sexual 
development. Soc. Science & Medicine, 59:473-87.

Siegel, S. (1956). Nonparametric statistics for the behavioral sciences. New 
York: McCraw-Hill.

Siegel, S. & Castellan, N.J. (1988). Nonparametric statistics for the behavioral 
sciences. (2nd ed.) New York: McCraw-Hill.



458  •  r e f e r e n s e r

Simon, W. & Gagnon, J.H. (1986). Sexual scripts: Permanence and change. 
Archives of Sexual Behavior, 15:97-120.

Sjöbäck, H. (1977). Psykoanalysen som livslögnsteori. Lund: Bo Cavefors Förlag.
Sjoberg, G. & Nett, R. (1968). A methodology for social research. New York: 

Harper & Row.
Sliker, G. (1992). Multiple mind. Boston & London: Shambhala.
Smith, G., Bartlett, A. & King, M. (2004). Treatments of homosexuality in 

Britain since the 1950s – an oral history: The experience of patients. BMJ 
328:427-9.

SOU (1984:63). Homosexuella och samhället. Betänkande av utredningen om 
homosexuellas situation i samhället.

SOU (1997:175). Förbud mot diskriminering i arbetslivet på grund av sexuell 
läggning.

Stafford-Clark, D. (1964). Essentials of the clinical approach. I: I. Rosen (red.). 
The pathology and treatment of sexual deviation. London: Oxford Univer-
sity Press, s. 57-86.

Steinbeck, A.W. (1986). Endocrine aspects. Hormones and their role.  
I: W.A.W. Walters & M.W. Ross (red.). Transsexualism and sex reassign-
ment. Oxford: Oxford University Press, s. 64-81.

Steiner, B., Blanchard, R. & Zucker, K.J. (1985). Introduction. I: B. Steiner 
(red.). Gender Dysphoria. New York and London: Plenum Press, s. 1-10.

Steiner, B.W. (red., 1985). Gender dysphoria: Development, research, manage-
ment. New York and London: Plenum Press.

Steiner, B.W., Langevin, R. & Sanders, R.M. (1985). Cross-dressing, erotic 
preference, and aggression: A comparison of male transvestites and trans-
sexuals. I: R. Langevin (red.). Erotic preference, gender identity, and 
aggression in men: New research studies. London: Lawrence Erlbaum.

Steiner, B.W., et al. (1978). Flight into femininity: The male menopause?  
Canadian Psychiatric Association Journal, 23:405-10.

Stenholm, S. & Strömberg, C. (2004). Homofamiljer. Stockholm: Wahlström 
& Widstrand.

Stern, R. (1987). Emotions and the self. I: R. Stern (red.). Theories of the uncon-
scious and theories of the self. Hillsdale, NJ: The Analytic Press, s. 109-38.

Stevens, R. (red., 1998). Att förstå människor. Lund: Studentlitteratur.
Stoller, R.J. (1967). Transvestites woman. American Journal of Psychiatry, 

124:333-9.
Stoller, R.J. (1968). Sex and gender. New York: Science House.
Stoller, R.J. (1975). The transsexual experiment. Vol. II: Sex and gender.  

London: The Hogarth Press.
Stoller, R.J. (1982). Transvestism in woman. Archives of Sexual Behavior, 

11:99-115.
Stoller, R.J. (1985a). Presentations of gender. New Haven: Yale University 

Press.
Stoller, R.J. (1985b). Observing the erotic imagination. New Haven and Lon-

don: Yale University Press, s. 135-6.
Storr, A. (1965). Sexuella avvikelser. Stockholm: Prisma.



r e f e r e n s e r  •  459

Strauss, A. & Corbin, J.  (1990). Basics of qualitative research. Newbury Park: Sage. 
Strike, K. & Posner, G. (1983). Types of synthesis and their criteria. I: S. Ward 

& L. Reed (red.). Knowledge structure and use: Implications for syntheses 
and interpretation. Philadelphia: Temple University Press

Stryker, S. & Whittle, S. (2006, red.). The transgender studies reader. London: 
Routledge.

Stryker, S. (2006). (De)subjugated knowledges: An introduction to transgender 
studies. I S. Stryker & S. Whittle (red.), The transgender studies reader. 
London: Routledge.

Strommen, E.F. (1993). ”You’re a What?” Family member reactions to the 
disclosure of homosexuality. I: L.D. Garnets & D.C. Kimmel (red.).  
Psychological perspectives of lesbian and gay male experiences. New York: 
Columbia University Press, s. 248-65.

Strömsholm, G. (1997). De homosexuella som en kyrklig spelbricka. Åbo: Åbo 
Akademi.

Svéd, G. (2000). När aids kom till Sverige. I: M. Andreasson (red.). Homo i 
folkhemmet. Göteborg: Anamma, s. 226-43.

Svensson, I. (2005). Släkten följa släktens gång: Sexualiet och begravningar.  
I: D. Kulick. Queersverige. Stockholm: Natur och Kultur, s. 209-33.

Söderlund, C. & Wredmark, H. (2005). Socionomstuderandes attityder till 
multidimensionella problemfall med fokus på sexuell identitet. Stockholm: 
Stockholms universitet, Institutionen för socialt arbete (C-uppsats, sten-
cil).

Söderström, G. (2000). Kejne och Hajbyaffärerna. I: M. Andreasson (red.). 
Homo i folkhemmet. Göteborg: Anamma, s. 92-117.

Talamini, J.T. (1981). Transvestism: Expression of a second self. Free-Inquiry 
in Creative Sociology, May, 9(1):72-4.

Talamini, J.T. (1982a). Boys will be girls. Washington, DC: University Press of 
America.

Talamini, J.T. (1982b). Transvestites: Deviant or minority? International 
Review of History and Political Science, Feb., 19(1):50-67.

Talamini, J.T. (1982c). Transvestites as a minority group. International Review 
of History and Political Science, May, 19(2):1-11.

Tart, C.T. (1975). States of consciousness. New York: Dutton.
Tart, C.T. (1986). Waking up − Overcoming the obstacles to human potential. 

Boston: Shambhala.
Tart, C.T. (1991). Influences of previous psychedelic drug experiences on stu-

dents of Tibetan Buddhism: A preliminary exploration. Journal of Trans-
personal Psychology, 23(2):139-73.

Taylor, S.J. & Bogdan, R. (1984). Introduction to qualitative research meth-
ods. The search for meanings (2nd ed.). New York: Wiley.

Tengland, P.-A. (1998). Mental Health – A Philosophical Analysis. Linköping: 
Linköping Studies in Arts and Science.

Thomas, K. (1998). Det defensiva jaget – ett psykodynamiskt perspektiv. I: R. 
Stevens (red.). Att förstå människor. Lund: Studentlitteratur, s. 303-368. 



460  •  r e f e r e n s e r

Tiby, E. (1999). Hatbrott? Homosexuella kvinnors och mäns berättelser om 
utsatthet för brott. Stockholm: Stockholms universitet, Kriminologiska 
institutionen.

Tikkanen, R. (2003). Risky Business? En sociokulturell studie av män som har sex 
med män. Göteborg: Göteborgs universitet, Institutionen för socialt arbete.

Troiden, R.R. (1993). The formation of homosexual identities. I: L.D. Garnets 
& D.C. Kimmel (red.). Psychological perspectives of lesbian and gay male 
experiences. New York: Columbia University Press, s. 191-217.

Troiden, R. (1998). ”A model of homosexual identity formation”. I: P.M. 
Nardi & B.E. Schneider (red.). Social Perspectives in Lesbian and Gay 
Studies – A reader, London and NY: Routledge 1998: 261-278.

Uddenberg, N.J., et al. (1979). Parental contact in male and female transsexu-
als. Acta Psychiatrica Scandinavia, 60:113-20.

Ulanov, A.B. (1971). The feminine in Jungian psychology and in Christian 
theology. Evanston.

Ulanov, A. & Ulanov, B. (1994). Transforming sexuality. The archetypal world 
of anima and animus. Boston and London: Shambhala. 

Wagner, W. & Hayes, N. (2005). Everyday Disourse and Common Sense – The 
Theory of Social Representations. Hampshire and NY: Palgrave MacMillan.

Valkonen, M. (2002). Gay, lesbian and bisexual teachers at work. I: J. Leh-
tonen (red.). Sexual and gender minorities. Helsinki: Stakes, (s. 72-82).

Valle, R.S. (1989). The emergence of transpersonal psychology. I: R.S. Valle & 
S. Halling (red.). Existential-phenomenological perspectives in psychology. 
New York: Plenum Press, s. 257-68.

Walsh, R. & Vaughan, F. (red., 1980). Beyond ego: Transpersonal dimensions 
in psychology. Los Angeles: J.P. Tarcher.

Walsh, R. (1990). The spirit of shamanism. Los Angeles: Tarcher.
Walsh, R. (1992). The search for synthesis: Transpersonal psychology and the 

meeting of east and west, psychology and religion, personal and transper-
sonal. Journal of Humanistic Psychology, 32(1):19-45.

Walters, S.D. (1995). Material girls. Berkeley: University of California Press. 
Walters, W.A.W. & Ross, M.W. (1986). Transsexualism and sex reassignment. 

Oxford: Oxford University Press.
Valve, K. (2004). Vocational and the everyday – lesbian, gay and bisexual 

employees’ experiences in different work communities within church. I: 
J. Lehtonen & K. Mustola (red.). Straight people don’t tell, do they…? 
Negotiating the boundaries of sexuality and gender at work. Helsingfors: 
Ministry of Labor, s. 224-37.

Vanhala, A. (2004). To hide one’s true self? Openness and well-being of  
lesbian, gay and bisexual health care employees. I: J. Lehtonen & K. 
Mustola (red.). Straight people don’t tell, do they…? Negotiating the boun-
daries of sexuality and gender at work. Helsingfors: Ministry of Labor, s. 
206-23.



r e f e r e n s e r  •  461

Warner, J., et al. (2004). Rates and predictors of mental illness in gay men,  
lesbians and bisexual men and women: Results of a survey based in Eng-
land and Wales. Br. J. Psychiatry, Dec., 185:479-85.

Warren, B.E. (1993). Transsexuality, identity and empowerment. A view from 
the frontlines. Siecus, Report, February/March, s. 14-6.

Warwick, I., Aggleton, P. & Douglas, N. (2001). Playing it safe: Addressing the 
emotional and physical health of lesbian and gay pupils in the UK. J. of the 
Adolescents, 24:129-40.

Vaughan, F. (1985). Discovering transpersonal identity. Journal of Humanistic 
Psychology, 25(3):13-38.

Weeks, J. (2000). Making sexual history. Cambridge: Polity Press. 
Weigert, A.J. (1988). To be or not: Self and authenticity, identity and ambi-

valence. I: D.K. Lapsley & F.C. Power (red.). Self, ego, and identity −  
Integrative approaches. New York: Springer.

Weil, A. (1972). The natural mind. Boston: Houghton Mifflin.
Weinberg, T.S. & Bullough, V.L. (1988). Alienation, self-image, and the 

importance of support groups for the wives of transvestites. Journal of Sex 
Research, 24, special issue:262-8.

Weitzman, E.A. & Miles, M.B. (1995). Computer programs for qualitative 
data analysis. Thousand Oaks, CA: Sage.

Wells, E. (1986). The view from within. What it feels like to be a transsexual. 
I: W.A.W. Walters & M.W. Ross (red.). Transsexualism and sex reassign-
ment. Oxford: Oxford University Press, s. 9-15.

Wells, J.W. (1989). Teaching about gay and lesbian sexual and affectional 
orientation using explicit films to reduce homophobia. J. of Humanistic 
Edcuation and Development, 28, September:18-34.

Westerholm, B. (2000). Partnerskapslagens tillkomst – framför och bakom 
kulisserna. I: M. Andreasson (red.). Homo i folkhemmet. Göteborg: 
Anamma, s. 244-63.

Westerlund-Muz, G., Larsson, S., Lilja, J., Melander, A. (1996). Användning 
av sömnmedel och lugnande medel bland sjukskrivna personer i Stock-
holm. Försäkringskassans FoU-serie, Rapport nr. 15. Stockholms län:  
Försäkringskassan.

Westerståhl A (2004). Lesbisk hälsa – ett exempel på heteronormativiteten 
inom medicinen. I: A.C. Olsson & C. Olsson (red.). I den akademiska gar-
deroben. Stockholm: Atlas, s. 107-126.

Wetherell, M. & Maybin, J. (1998). Det distribuerade jaget – ett konstruktio-
nistiskt perspektiv. Lund: Studentlitteratur, s. 240-302.

White, J.C. & Townsend, M.H. (1998). Transgender medicine: Issues and defi-
nitions. J. Gay and Lesbian Medical Association, 1-3.

White, M.L. (1991). Creating inner peace. Tapestry, 60:3f.
Whitehead, H. (1981). The bow and the burden strap: A new look at institu-

tionalized homosexuality in native North America. I: S.B. Ortner & H. 
Whitehead (red.). Sexual meanings: The cultural construction of gender 
and sexuality. Cambridge: Cambridge University Press, s. 80-115.



462  •  r e f e r e n s e r

Whitham, F.L. (1986). Male homosexuality in four societies: Brazil, Guate-
mala, the Philippines and the United States. New York: Praeger.

Whitham, F.L. (1991). Transvestites and transsexuals in Javanese entertainment. 
Paper presented at the Eight Annual Berkeley Conference on Southeast Asia 
Studies. Berkeley, CA. Se Bullough & Bullough (1993:302f). Crossdressing, 
sex and gender. Philadelphia: University of Pennsylvania Press. 

Whitham, F.L. (1998). The homosexual role: A reconsideration. I: P.M. Nardi 
& B.E. Schneider (red.). Social perspectives in lesbian and gay studies – A 
reader. London and NY: Routledge, s. 77-83.

Whittle, S. (2002). Respect and equality – transsexual and transgender rights. 
London: Cavendish.

Whittle, S. (2006). Foreword. I S. Stryker & S. Whittle (red.), The transgender 
studies reader. London: Routledge.

Wickman, J. (2001). Trangender Politics. Åbo: Åbo Akademi.
Wilchins, R.A. (1995). Denial, dissociation and transsexuality as incest. Chrys-

alis, Journal of Transgender Issues, 2(l):39-45.
Wilkinson, S. (1981). Personal constructs and private explanations. I: C. Anta-

ki (red.). The psychology of ordinary explanations of social behavior. Lon-
don: Academic Press, s. 205-20.

Wilson, C. (1988). The misfits: A study of sexual outsiders. London: Grafton 
Books.

Wilson, T. (2002). Strangers to ourselves. Cambridge: Belknap Press.
Wilson, G.D. & Gosselin, C. (1980). Personality characteristics of fetishists, 

transvestites, and sadomasochists. Person Ind Diff, 1:289-95.
Winzer, R. & Boström, G. (2007). Psykisk ohälsa, självmordstankar och själv-

mordsförsök bland homosexuella, bisexuella och transpersoner (hbt) – 
resultat från två svenska undersökningar. Suicidiologi, 12(1):10-13.

Wise, T.N. & Meyer, J.K. (1980). Transvestism: Previous findings and 
new areas for inquiry. Journal of Sex and Marital Therapy, 6(2 sum-
mer):116-28.

Wise, T., et al. (1981). Partners of distressed transvestites. American Journal of 
Psychiatry, 138:1221-4.

Wittine, B. (1989). Basic postulates for a transpersonal psychotherapy. I: R.S. 
Valle & S. Halling (red.). Existential-phenomenological perspectives in 
psychology. New York: Plenum Press, s. 269-87.

Wålinder, J. (1967). Transsexualism − A study of forty-three cases. Göteborg: 
Scandinavian University Books/Akademiförlaget..

Wålinder, J. (1968). Definition, prevalence and sex distribution. Acta Psychiat-
rica Scandindinavica, 203 (Suppl.):255-7.

Wålinder, J. (1994). Transsexualism, transvestism och gender dysphoria. I: 
P.O. Lundberg (red.). Sexologi. Stockholm: Almqvist & Wiksell Medicin, 
Liber Utbildning, s. 185-92.



r e f e r e n s e r  •  463

Young, I.M. (2000). Att kasta tjejkast – texter om feminister och rättvisa. 
Stockholm: Atlas.

Ytterberg, H. (2000). Jag − HomO. I: M. Andreasson (red.). Homo i folkhem-
met. Göteborg: Anamma, s. 264-77.

Zander, E. (2003). TransActions. Stockholm: Periskop förlag.
Zander, M. (1987). Transvestiz. Feminform, Feb, 106:10-2.
Zetterqvist-Nelson, K. (2000). Döttrar, söner och homosexuella familjer – En 

studie av homosexualitet och familjeliv sett ur barns och föräldrars per-
spektiv. Linköping: Linköpings universitet, uppdrag av Kommittén för 
barn i homosexuella familjer.

Zolla, E. (1981). The Androgyne. London: Thames and Hudson.

Österman, T. (2002). Föreställningar/vanföreställningar − Allmänhetens attity-
der till homosexualitet. Stockholm: Statens folkhälsoinstitut.





Det här är den första svenska kunskapssammanställningen om trans- 
personers psykiska och psykosociala hälsa. Särskilt fokus ligger på 
grupperna manliga transvestiter och transsexuella – de grupper som det  
i nuläget finns mest forskning om. Några viktiga frågor som rapporten  
försöker ge svar på är:

1. Vad syftar begreppet transperson på? 
2. Hur kan transpersoners livssituation beskrivas i relevanta avseenden, 

som bakgrund, utveckling, identitetsupplevelse, social situation och 
sociala relationer?

3. Vilka psykiska eller psykosociala påfrestningar kan finnas för trans-
personer i samhället kopplat till att de är just transpersoner?

4. Hur kan transpersoner förstås kopplat till samhällets identitets- och 
genusnormer samt i relation till heteronormen? 

5. Hur kan transpersoner förstås i ett historiskt och kulturellt sammanhang?
6. Hur beskriver transpersoner sin situation med egna ord?
7. Vilka förslag till insatser skulle kunna förbättra den psykosociala  

hälsosituationen för transpersoner?

Vi vet att psykisk ohälsa har samband med utanförskap och diskriminering 
– något som drabbar många transpersoner. Denna rapport är ett viktigt 
bidrag till hur vi alla ska kunna skapa ett samhälle som visar större för-
ståelse och acceptans för skilda sätt att vara och leva. Kunskapsunder-
laget är angelägen läsning för politiker och beslutsfattare. Det riktar sig 
också till studerande och personal inom skola och högskola samt olika 
kategorier av vårdpersonal som läkare, sjuksköterskor, psykologer, socio-
nomer och socialpedagoger. Givetvis vänder sig rapporten också till en 
intresserad allmänhet. 
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